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CIVILINIO PROCESO KODEKSO STRAIPSNIO 626 KEITIMO SIULYMAS PRISTATANT
,SKOLININKO ATOSTOGAS"

Kodél reikia ,,skolininko atostogy“?

Skoly iSieskojimas is finansiniy sunkumy patirianciy asmeny gali privesti prie pertekliniy jsiskolinimy ir
visiSko nemokumo. Todél j CPK reguliavimg siekiama jtraukti ,,skolininko atostogy” galimybe, kuri terminuotam
laikotarpiui sustabdyty iSieSkojimo veiksmus. Finansiskai nestabills asmenys daZznai susiduria su eksponentiskai
auganciomis skolomis dél palikany, mokesciy ir baudy. ,Atostogy” programa laikinai sustabdo Siy sumy augima, todél
skolininkai gali susitelkti j pagrindinés sumos graZinimg. Skolininkai taip pat gali susidurti su nuolatiniu kreditoriy ir
skoly iSieskotojy kontaktu, agresyviomis taktikomis, priekabiavimu. ,, Atostogos“ suteikty atokvépj nuo tokio kontakto,
sumatzina stresg ir nerima, susijusj su nuolatiniu spaudimu. Finansinés problemos gali turéti didelj poveikj psichikos
sveikatai. Tyrimai Svedijai parodé, jog asmenys, turintys byly pas antstolius, patiria du su puse karto didesne
savizudybés rizikg, astuonis kartus iSauga kity psichiniy problemy, kaip nerimas, stresas, depresija, rizika, nei
kontrolinés grupés. , Atostogos” suteikty psichikos sveikatos problemy turintiems asmenims saugy laikotarpj, per kurj
jie gali kreiptis profesionalios pagalbos nepatirdami papildomo streso dél skoly iSieskojimo veiksmy. Skolininkai taip
pat gali bati priversti laikytis nepalankiy skolos grazinimo plany, kurie bloginty jy finansine padétj. ,Atostogos” leisty
skolininkams derétis dél realistiskesniy ir lengviau valdomy grazinimo salygy. Daugeliui asmeny triksta finansinio
rastingumo ir supratimo apie skoly valdymo galimybes — ,atostogy” galimybé suteikty jiems laiko finansiniam Svietimui
ir konsultacijoms, todél jie galéty priimti pagrjstus sprendimus dél savo skoly. Skolininkams daZnai sunku derétis su
kreditoriais dél laiko stokos ir finansinio spaudimo. ,Atostogy” programa suteikty laiko, per kurj skolininkai galéty
dalyvauti konstruktyviose derybose ir atidZiau iSnagrinéti skoly sprendimo galimybes. , Atostogos” ypac praversty
pazeidziamoms grupéms, kaip pagyvene, mazas pajamas gaunantys ar nejgalumy turintys asmenys, kurios yra ypac
jautrios agresyvioms skoly i$ieskojimo praktikoms. Sioms grupéms programa suteikty saziningg galimybe siekti
pagalbos ir spresti savo skoly problemas. Taip pat sumazéty teisiniy veiksmuy skaicius, kurie ir is kreditoriy ir skolininky
ir iSieSkotojy pareikalauja itin daug islaidy, laiko ir streso. ,,Atostogos” gali sumazinty tokiy teisiniy veiksmy poreikj,
nes skatina derybas dél susitarimy. Negana to, tokia programa gali sustabdyti perteklinio jsiskolinimo ciklus, kuomet
skolininkas imasi spresti skolas apsiimdamas papildomai skoly. ,Atostogos” suteikia galimybe istrakti i$ Sio ciklo,
skatina finansine reabilitacija ir atsakingg skolinimasi.

Geroji uzsienio praktika

Jungtinéje Karalystéje ,Atokvépio erdvés” programa leidzia sustabdyti kreditoriy veiksmus skoly
konsultanto prasymu dviems ménesiams, o patiriantiems psichologiniy sunkumuy, psichiatras gali prasyti sustabdyti
iSieSkojimo veiksmus tol, kol skolininkas siekia psichologinés pagalbos, bei dar ménesiui po to. Programos poveikio
vertinimas nustaté, jog programa verslui tiesiogiai kainavo 169,3 min. svary per metus, taciau atsipirko net 6 mird.
svary iSaugusiu darbuotojy produktyvumu ir iSaugusiu skoly iSieSkojimu. Papildomai, programa jvertinta atnesusi 9
mlrd. svary socialinés vertés, dél mazesnio skolininky priklausomumo nuo socialiniy valstybés tiekiamy paslaugy,
geresniy Svietimo ir jsidarbinimo rezultaty, retesniy vaiky patekimy j globos sistemg, retesniy nusikaltimy, mazesnés
iSkeldinimo rizikos, ilgiau iSsilaikanciy smulkiyjy versly, maZzesnés darbo praradimo rizikos bei geresniy kredito

gavimo salygy.

Sprendimas

Matant, jog didZioji dalis skolininky yra nedirbantys, pirmoji ,,skolininko atostogy” versija fokusuosis j
bedarbiy skolininky skatinimg grjzti j darbo rinka. | CPK 626 str. jtraukti galimybe UZimtumo Tarnybos prasymu
sustabdyti vykdomajg bylg arba atidéti vykdymo veiksmus skolininkui, kuris paskutinius 6 ménesius buvo registruotas
UZimtumo tarnyboje bedarbio arba besirengianciojo darbo rinkai statusu, ir pradéjo dirbti pagal darbo sutartj ar
darbo santykiams prilyginty teisiniy santykiy pagrindu. Sis laikotarpis negali vir$yti 12 mén. per 5 m. laikotarpj nuo
pirmosios vykdomosios bylos sustabdymo dienos.

V/


R.%20Ahlström,%20F.%20Tjulander%20(2020).%20Insolvency%20syndrome:%20when%20over-indebtedness%20affects%20health%20and%20wellbeing,%20Sheffield%20Political%20Economy
https://www.gov.uk/options-for-dealing-with-your-debts/breathing-space
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/863869/Breathing_Space.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/863869/Breathing_Space.pdf
mailto:Rokas.kersys@kurklt.lt

