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Jvadas

Paauglystéje moksleiviai/és susidliria su pirmosiomis romantiniy santykiy patirtimis, pirmaisiais
darbais bei pradeda mokytis tvarkyti savo finansus. Jaunuoliai/és negyvena vakuume: jie jau susiduria
su ekonominiu smurtu asmeniskai ar per bendraamzius, internetg, socialines medijas. Jaunuoliy pazitros
ir nuostatos romantiniy santykiy bei finansy valdymo klausimais stipriai prisideda prie rizikos nukentéti nuo

ekonominio smurto.

Masuy tikslas - kad visi/os jaunuoliai/és galéty siekti savo akademiniy, karjeros ir finansiniy tiksly be
smurto artimoje aplinkoje, taip sudarant geresnes sglygas bidsimam jaunuoliy saugumui, o ypac,
ekonominiam saugumui. Tam jgyvendinti matome iSskirting galimybe - atsparumo ekonominiam smurtui

stiprinimg per finansinj rastinguma. Tam matome dvi prieZastis.

Visy pirma, tyrimai rodo, kad mokytojai/os daro didelj poveikj mokiniy pozidriui apie tai, kas yra ,sveiki”
romantiniai santykiai bei kaip jie susije su finansy valdymu. Remiantis 2021 m. atliktu ,Futures Without
Violence” tyrimu', net 61% jaunuoliy teigé, kad mokytojai/os formuoja jy pasaulézitrg apie ,sveikus"
romantinius santykius ir net 60% - jog mokytojai Zenkliai prisideda prie nuostaty apie finansy valdymg
formavimo. Daznai jaunuoliai/és neturi su kuo pasikalbéti jautriomis ar stigmatizuotomis temomis. Taigi,
jeigu mokytojas/a sukuria pasitikéjimg ir artimg ry$j su jaunuoliu/e, mokytoja/s gali bdti vieninteliu
Zmogumi, su kuriuo mokinys/é kada nors kalbésis aktualiais klausimais sunkiu laikotarpiu ir taip prisidés

prie saugiy santykiy formavimo.

Antra, uzsienio praktikos rodo, kad viena efektyviausiy ekonominio smurto prevencijos strategijy - tai
finansinio rastingumo stiprinimas. Smurto tarp paaugliy prevencijos ekspertai rekomenduoja j
finansinio rastingumo programas jtraukti ekonominio smurto temg integruojant medziagg apie:

¢ ekonominio smurto pagrindus;

o kaip atpazinti ekonominj smurtg ir dazniausiai pasitaikancias jo formas tarp jaunuoliy;

e jspéjamuosius kontrolés ir ekonominés prievartos Zenklus;

e apsaugos priemones, kuriy gali imtis paaugliai/és;

o ,sveikus” finansiniy santykiy principus.

1 Futures Without Violence, TEEN ECONOMIC ABUSE, 2021.
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Taigi, visas Sias temas rasite musy parengtame leidinyje. Naudojant leidinyje pateiktg medziagg ne tiek
svarbu, kad mokiniai/és mintinai jg iSmokty. Svarbiau juos supazindinti su paties ekonominio smurto
problematika, suteikti jiems reikalingg zodyng apie kontrolés ir prievartos mechanizmus bei sukurti
galimybes aptarti potencialiai aktualias situacijas. Vien tai jau yra didelis Zingsnis siekiant sustiprinti tiek
atsparumg ekonominiam smurtui, tiek sgmoningumg nenaudoti ekonominio smurto taktiky savo

santykiuose.

Sékmingo naudojimo!

1. Kas yra ekonominis smurtas?

Smurtas — veikimu ar neveikimu asmeniui daromas ty€inis fizinis, psichinis, seksualinis, ekonominis ar
kitas poveikis, dél kurio asmuo patiria fizing, materialine ar neturtine Zalg.2
Ekonominis smurtas — smurto forma, daznai nutinkanti intymaus partnerio/és smurto kontekste ir apima

partnerio/és ar buvusio partnerio/és pinigy, finansy bei daikty, kuriuos pinigai gali nupirkti, kontrole.?

1.1 Ekonominio smurto pavyzdziai

{a}

Atsisakoma
teikti asmeniui
informacijg apie

Atsisakoma
iSlaikyti vaikus

Asmeniui
neleidziama dirbti
arba
kontroliuojamas
darbo pobadis ir
kravis

. ' tiek gyvenant
rgalla turtm.e. santuokoje, tiek
Seimos padet; skyryby atveju

Ekonominio smurto apraiSkas galima skirstyti j tris kategorijas: ekonominj apribojima, iSnaudojima bei

Zalos daryma.*

2 Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas.
3 Rekomendacijos socialiniy paslaugy teikéjams ir vaiko teisiy apsaugos specialistams dél smurto artimoje aplinkoje atpazinimo

kriterijy ir veiksmu, kilus jtarimui dél galimo smurto artimoje aplinkoje.

4 Kathryn Royal, Economic Abuse: A Global Perspective, 2022.
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Ekonominis apribojimas®

Partnerio/és iSlaidy stebéjimas, pavyzdziui, tikrinant banko sgskaita,
grynuosius pinigus, ¢ekius, pasalpg, socialine paramg

Prieigos prie partnerio/és asmeniniy pajamy, santaupy, banko
sgskaitos kontrolé

Prieigos prie partnerio/és ekonominiy istekliy, pavyzdziui, transporto
priemoneés, mobiliojo telefono ribojimas, draudimas jais naudotis

Pinigy badtiniausioms reikméms nesuteikimas

Privertimas iSeiti i$ darbo ar nutraukti studijas, mokslus mokykloje,
neleidimas dirbti

Skoly kaupimas partnerio/és vardu, naudojant prievartg bei
apgaulés buda, manipuliacijas

Vieno partnerio/és neatsakingas pinigy leidimas jvairioms,
nebdtinoms reikméms, kai kitas partneris yra atsakingas uz visus
batiniausios reikmés daiktus, batinas bendras iSlaidas.

Privertimas partnerj/e dirbti daugiau valandy ar dirbti keliose
darbovietése vienu metu.

Priverstinis darbas namuose arba priverstinis neapmokamas
darbas.

Finansiniai jsipareigojimai, komunaliniy paslaugy sgskaitos
partnerio/és vardu, o turtas — savo vardu.

5 Kathryn Royal, Economic Abuse: A Global Perspective, 2022.
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Ekonominés zalos darymas

Vaiko iSlaikymo pinigy nemokéjimas, mokéjimas ne pilna suma,

mokéjimas nepatikimai arba manipuliacijos dél to, kiek esi skoloje

asmen;

Teismo procesy ,naudojimas” siekiant finansiskai iSsekinti kitg

nesaziningai ar neturéjo teisés jy prasyti

Melagingas apkaltinimas, jog partneris/é paSalpas, paramg gavo

Partnerio/és turto, daikty gadinimas ir/ar naikinimas

Finansiniy produkty keitimas be partnerio/és zZinios ar sutikimo

1.2 Ekonominio smurto paplitimas

Nors kas tre¢ia moteris Lietuvoje yra patyrusi ekonominj smurtg® ir beveik visi smurto artimoje

aplinkoje atvejai pasizymi ir ekonominiu smurtu’, maziau nei 2% visuomenés atpazjsta ekonominj

smurtg kaip vieng i§ smurto artimoje aplinkoje formy?.

95%

VidutiniSkai gn};ﬁg:rgmgje
kasmet smurtauto P pasizymiir
0 jai nukentéjusiojo ekonominiu smurtu
<2 A‘-’ vardu sukaupia
S priverstiniy skoly,
aminejo kuriy suma siekia o
ekonominj 4 52 A)
smurtg kaip

3 Smurto artimoje
Zinomg $ 1 5 ] 936 aplinkoje auky buvo

smurto forma jtrauktos  priverstines

skolas

6 Aisté Bakaityté et al., Prevalence and Patterns of Intimate Partner Violence in a Nationally Representative Sample in

Lithuania, 2019.
7 Surviving Economic Abuse, Statistics on financial and economic abuse, 2020.

8 Rait, Lietuvos gyventojy tyrimas apie lygias galimybes, 2017.
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JAV tyrimy duomenimis, daugiau nei pusé smurto artimoje aplinkoje auky buvo jtaruktos j
priverstines skolas® - tai skola, kuri susidaro smurtautojui grasinant, jéga ar apgaulés badu, priverciant

smurto artimoje aplinkoje aukg pasiimti paskolg ar kreditg.*°

1.3 Ekonominio smurto pasekmés

Nuskurdimas,

Ekonominis smurtas kuria ne tik tiesiogine zalg skurdo rizika,
. . . o — . bast

esamuoju laiku, bet ir veikia aukg ilgai po to, netir S

praradimas

iSéjus i$ smurtiniy santykiy.

N Ekonominiai Apsunkintas
Ekonominio smurto ilgalaikés pasekmés paveikia Pinigy trikumas sunkumai, busto, darbo ir

batiniausioms : .. S
daugybe jvairiy gyvenimo sri€iy ir apsunkina aukos — finansinis batiniausiy
- . PP . pazeidziamumas paslaugy

pastangas bei $ansus vél kabintis j gyvenima. gavimas

lliustracijoje pateikiame kai kuriuos ekonominio Kliatis iSeiti i§

smurto pasekmiy pavyzdzius.'* smurtiniy
santykiy

1.4 Kas gali pasitelkti ekonominj smurtg?

e Romantiniai partneriai/és, sutuoktiniai/és;

e Buve romantiniai partneriai/és, buve sutuoktiniai/és;

e Ripyba uzsiimantis asmuo (angl. caretaker) arba apmokami socialiniai darbuotojai;
e Tévai, globéjai ar kiti Seimos nariai;

e Suauge vaikai;

e Kiti Zmonés, su kuriais yra gyvenama ar matomasi, tiek namuose, tiek uz jy riby.*?

9 Adams, The Frequency, Nature and Effect of Coerced Debt Among a National Sample of Women Seeking Help for Intimate
Partner Violence, 2020.

10 Free From, METHODOLOGY, 2020.

11 Gendered Violence Research Network, 2020.

12 National Domestic Family and Sexual Violence Counselling Service, Financial Abuse Support Toolkit.
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2. Kodeél svarbu kalbéti apie ekonominj smurtg su jaunais
Zmonémis?

2.1 Pirmosios romantiniy santykiy ir finansy valdymo patirtys

13-19 mety amziaus vaikai eina link pilnametystés ir nepriklausomybés, pradeda priimti sprendimus
be tévy ar globéjy jsikiSimo, uzmezga pirmuosius romantiSkus santykius, susiranda pirmuosius darbus
ar praktikas bei pradeda tvarkyti savo pinigus. Sis naujy pareigy ir patiréiy metas paaugliams/éms gali
bati labai sudétingas, nes pradedama mokytis derinti, balansuoti tarp savo paties nepriklausomybés ir
artimy santykiy mezgimo.'® Sio gyvenimo laikotarpio aplinkybés sukuria sglygas graZioms naujoms

patirtims, bet ir jnesa riziky, tarp kuriy - ekonominio smurto patyrimo bei sukélimo kitam rizika.

2.2 Paaugliai jau patiria ekonominj smurtg

2021 m. vasarg Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV) atliktas tyrimas apie ekonominj smurtg paaugliy
tarpe, kuriame dalyvavo beveik 3 000 13—19 mety amziaus Zmoniy.

Ekonominis smurtas Siame tyrime apima

trukdyma eiti j mokyklg, mokytis

trukdyma dirbti, atlikti praktikg

apribotg ir kontroliuojamag prieigg prie pinigu,
kaip Sie leidZziami

piktybiskai iSnaudojamus partnerio/és
finansinius iSteklius

Tyrimo rezultatai: nustatyta, kad ekonominis smurtas yra statistiSkai jprasta romantisky santykiy

patirtis. Si patirtis daZniausiai pasitaiké tarp 15-17 mety jaunuoliy.

13 Futures Without Violence, TEEN ECONOMIC ABUSE, 2021.
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2.3 Zalingos pasekmés

Smurtas artimoje aplinkoje Siais formavimosi metais gali ,
. . . o ...mokymosi
turéti ilgalaikés zalos busimai asmens pasiekimams

nepriklausomybei ir gerovei, ypa¢ jei toks smurtas ir sekmei

daro jtakg ekonominéms galimybéms, pavyzdZiui,

uzimtumui, mokslams.**

jsidarbinimo
galimybéms

Ekonominis smurtas daro ilgalaikj zalingg poveikj...

finansinei
nepriklauso-

2.4 Statistika apie paauglius ir ybe

ekonominj smurtg

o 42% teigé, kad partneris/é naudojo praeityje darytas paslaugas (pvz.: transporto apripinima,
pinigy davimg, dovany dovanojima) siekiant kelti spaudima;

o 34% jauté spaudima atsilyginti, ,susimokéti“ savo partneriui/ei fiziniu ar seksualiniu kontaktu;

e 29% atidéliojo santykiy nutraukimg dél susirlipinimo poveikiu mokslams, darbui ar prieigai
prie finansiniy istekliy;

e 31% pradéjo santykius dél finansiniy poreikiy.t®

3. Ekonominio smurto pavyzdziai paaugliy tarpe

Zemiau pateikiami plagiausiai paplite ekonominio smurto pavyzdziai paaugliy kontekste. Jie jprastai

priklauso vienai i$ trijy kategorijy: Svietimo ir mokymosi trukdziai, uzimtumo trukdziai ir finansiné

kontrolé.!®
I Svietimo ir mokymosi trukdZiai (angl. education interference)
Spaudimas, vertimas:
e  skirti maZiau laiko mokslams;
e  praleisti pamokas, neiti j mokyklg;
I ) nustoti lankyti mokykla;
|

praleidinéti ar nustoti lankyti svarbig popamokine veiklg ar barelj;

o dalyvauti tose paciose veiklose kaip ir partneris/é;

14 Futures Without Violence; ECONOMIC ABUSE WITHIN ADOLESCENT RELATIONSHIPS, 2021.
15 Futures Without Violence, The findings: ECONOMIC ABUSE among teens, 2021.
16 Futures Without Violence, The findings: ECONOMIC ABUSE among teens, 2021.
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e pakeisti planus po mokyklos baigimo.

UZimtumo trukdziai (angl. employment interference)

Spaudimas, vertimas:

nedirbti, kai yra toks noras, arba dirbti, kai tokio noro ar poreikio néra;
praleisti darba;

darbo metu atsakinéti j zinutes ar skambucius;

keisti darbo grafikus ar dirbty valandy skaiciy;

keisti darbus;

dirbti toje pacioje vietoje kaip ir partneris/eé;

iSeiti ir darbo.

Finansiné kontrolé

Spaudimas, vertimas:

leisti partneriui/ei tvarkyti asmeninius finansus;

leisti savo pinigus partnerio/és reikméms;

duoti partneriui pinigy;

sumokeéti uz daugumg arba visas pasimatymy veiklas;

leisti pinigus tokiu budu, kaip pasaké partneris/eé.

4. Ekonominio smurto sprendimai

4.1 Patarimai kaip kalbéti ekonominio smurto temomis

Siame skyrelyje naudojama tiesioginé medziaga i§ leidinio ,Lygybés laboratorija: daugios aplinkos

mokykloje kdrimo vadovas®. Jis buvo sukurtas pagalbai kalbéjimui mokyklose jautriomis, smurto artimoje

aplinkoje, temomis.

Norint pladiau susipazinti su medziaga, kvieCiame skaityti minétg leidin;.

’ Uztikrinkite moksleiviy jtrauktj ir sauguma uzsiémimy metu

Naudokite aktyvaus mokymo metodikas, moksleiviams padésiancias jsisavinti galimai

‘ sudétingas temas ir garantuosiancias aktyvesnj jy jsitraukimg. Taip pat kiek jmanoma

uztikrinkite moksleiviy emocinj sauguma.


https://www.ivairovesnamai.lt/_files/ugd/691f03_d3c7cdad0caa463f91a709b918683608.pdf
https://www.ivairovesnamai.lt/_files/ugd/691f03_d3c7cdad0caa463f91a709b918683608.pdf
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Uztikrinkite savo kompetencijas

Uztikrinkite savo pasirengimg vesti uzsiémimus pasirinktomis temomis: ar jauciatés
patogiai jomis kalbédami? Ar galite jas laisvai pristatyti moksleiviams/éms, vesti
diskusijas be iSankstiniy nuostaty? Jei jauCiate poreikj, apsvarstykite galimybe gauti

pagalbos i$ kviestiniy lektoriy ar kolegy, sudalyvaukite kvalifikacijos kélimo seminaruose.

Galimos jautrios temos
Giliau diskutuojant santykiy temomis gali nutikti, kad atpazindami sveiky ir Zalingy

santykiy skirtumus moksleiviai tapatinsis su tam tikromis situacijomis, nes jas galimai

yra mate ar tebemato namuose, patiria romantiniuose santykiuose ar santykiuose
su draugais. Todél labai svarbu jautriai moderuoti sesija ir kieck jmanoma adekvaciau
reaguoti j netinkamus komentarus, prireikus suteikti pagalbg jaunuoliams, kuriems uzsiémimas priminé
sunkius iSgyvenimus ar patirtg smurtg dél lyties/artimoje aplinkoje. Taip pat labai svarbu prie$ uzsiémimag
aptarti grupés susitarimus, prisiminti jautruma, rapestj, konfidencialumg ir t. t., kad diskusija galéty vykti
saugiai. Pasizymékite pagrindinius dalykus, pvz., kad niekas neprivalo dalintis savo asmeninémis
istorijomis, jei nesijaucia saugiai kalbétis Sia tema, arba kad kam nors reiSkiant savo nuomone ar dalijantis

patirtimi basime jautrGs ir atsargas, taip uztikrindami, kad visi jaustysi saugiai ir patogiai.'’

Susitarimai

r Pries diskusijas siiloma susitarti dél darbo principu:
- . stengiameés kalbéti po viena;

o kiekvienas turi teise pagarbiai iSreiksti savo nuomone ir biti iSklausytas/a;
e gerbiame kity nuomone; suprantame, kad nuomonés daznai gali skirtis;
o turime teise nepriimti nuomoneés, kuri mums atrodo netinkama, taciau priimame jg reiSkiantj zmogu;
e pasirenkame tinkamg, pagarby diskusijos bldg ir kalbg; vengiame rasistiniy ir seksistiniy
pasisakymuy;
o iSklausome visus/as, norinCius/as iSsakyti savo nuomone ir uztikriname, kad visi baty iSklausyti/os

bei iSgirsti/os.18

17 Biruté Sabatauskaité et al, Lygybés laboratorija: saugios aplinkos mokykloje karimo vadovas.
18 Biruté Sabatauskaité et al, Lygybés laboratorija: saugios aplinkos mokykloje kirimo vadovas.
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4.2 Mity ir stereotipy
atpazinimas

Kas yra ly€iy stereotipai?

LyCiy normos/stereotipai -
visuomenéje vyraujancios kultdrinés
normos, jsitikinimai, pasireiSkiantys
elgesio, aprangos, iSvaizdos, bido
bruozy ar pomégiy IUkesciais
iSskirtinai moterims arba vyrams.®
Sie stereotipai jau yra pladiai paplite
visuomenéje per jvairias medijas,
jskaitant televizijg, pasakas, jzymybiy

kultdirg ir pan.

LyCiy stereotipy poveikis yra taikliai
jvardintas Lygybés laboratorijos:

saugios aplinkos mokykloje vadove: 2°

,LYyCiy stereotipai ir vaidmenys veikia
tiek vaikiny, tiek merginy saviverte:
pradedama  savimi  abejoti, ypac
merginoms pasidaro sunkiau elgtis
ryztingai, aiskiai nubrézti ribas, rodyfti
iniciatyva, vaikinams sunkiau
konstruktyviai iSreik8ti savo jausmus

(nes tai ,nevyriska®)...”

19 Biruté Sabatauskaité et al, Lygybés laboratorija:
20 Bjruté Sabatauskaité et al, Lygybés laboratorija:

»--LYCiy stereotipais
normalizuojamas agresyvus
vaikiny elgesys kaip
komunikavimo buadas — tai
daZnai atneSa nusivylimg,
pagarbos sau praradimg.”

LU lytimi susije lGkesciai apriboja
Zmoniy savirealizacijos galimybes,
skatina konkurencijg, poreikj jrodyti
Vyriskuma® ar ,moteriSkuma®, o tai
gali lemti sprendimus, susijusius su
rizikingu elgesiu (greitis vairuojant,

alkoholio vartojimas, nesaugis ar be

sutikimo vykstantys lytiniai santykiai).“

~Reikia nepamirsti, kad Zema
saviverte Zymi ne objektyvius
faktus, o tik neigiamg Zmogaus
nuomone apie save. Kaip ir
visos huomonés, ji gali bati bent
i§ dalies iskreipta arba visiSkai
klaidinga. Labai svarbu turéti
LPirmosios pagalbos rinkinj
savivertei kelti*, kuris priminty,
kad kiekvienas esame svarbus,
reikalinga ir unikali.”

saugios aplinkos mokykloje kirimo vadovas.
saugios aplinkos mokykloje kdrimo vadovas.
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Ly€iy stereotipy sasaja su ekonominiu smurtu

Ly€iy stereotipai apie finansus, profesinj gyvenimg, namy ruoSos darbus ir vaiky priezidrg stipriai
prisideda prie ekonominio smurto atsiradimo. Tokie ly€iy stereotipai, kaip vyras turi biti Seimos
iSlaikytoju ar moteris turi bati namy Seimininké skatina diskriminacines paziuras. Tai prisideda prie ly€iy
pasiskirstymo sprendziant, kas Seimoje turi ir gali valdyti finansus, atsiskaityti uz pirkinius, turi prieigg prie
pinigy, zino apie Seimos finansine situacijg, turi finansinj saugumo parasiutg, kas atsakingas uz namy

ruo$os darbus ir vaiky priezidrg ir pan.?

Tai ne tik jgalina vyrus vienvaldiSkai priimti finansinius sprendimus, bet ir uzkrauna nelygaus islaidy
pasidalijimo ir Seimos iSlaikymo nastg ant vyry. Tuomet Sie stereotipai jgalina gédyti moteris uz jprastas
iSlaidas, skatina jas finansiSkai priklausyti nuo partnerio ir nedalyvauti Seimos finansy valdyme.

Stereotipai taip pat skatina motery ekonominés (piniginés, finansinés) priklausomybés nuo vyry
romantizavima, kuomet kontroliuojantis ar manipuliatyvus elgesys matomas, kaip stipraus ir atsakingo
vyro bruozas, o motery finansinis pazeidziamumas - kaip nuolankumas, SeimyniSkumas. Negana to,
tyrimai rodo, kad stereotipai apie tai, kad moterys prastai valdo finansus prisideda prie egzistuojancio

atotrdkio tarp motery ir vyry finansinio rastingumo.?? Galiausiai, stereotipai normalizuoja diskriminacijg ir

mazina gebéjima kritiSkai vertinti nesgziningas situacijas.

Todeél siekiant sumazinti Zmoniy pazeidziamumg ekonominiam
smurtui, svarbu mazinti ly¢Ciy stereotipy apie finansus, profesinj

gyvenimg ir namy ruo$g paplitima.

Tai galima padaryti:
o atpazjstant Zalingus stereotipus;
¢ atkreipiant mokiniy démes;j j juos ir jy pasekmes;
o pateikiant fakting informacijg apie stereotipo lieCiamg tema;

o iSkeliant diskusijg - aptarti tg stereotipg su mokiniais.

Praktinéje uzduotyje 5.2 pateikiame placiausiai paplitusius Zalingy stereotipy pavyzdzius, kurie prisideda

prie ekonominio smurto normalizavimo.

21 UNICEF, Dismantling stereotypes to drive equality, 2021.
22 Gustav Tinghog et al., Gender differences in financial literacy: The role of stereotype threat, 2021.
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4.3 ,Sveiky“ finansiniy santykiy formavimas

Kalbant su moksleiviais/émis apie smurtg artimoje aplinkoje bei ,sveikus” finansinius santykius poroje
svarbu pabrézti, kad:
e Uz patirtg smurtg niekada néra atsakingas nuo jo nukentéjes Zmogus;?®
e Kiekviena/as noriir nusipelné buti sveikuose santykiuose, paremtuose tarpusavio pagarba;?*
o ,Sveiki“ finansiniai santykiai yra susije su kompromisais ir lygybe. Lygiaverté partnerysté yra

grista atvira komunikacija. Joje yra siekiama susitarimo visais finansiniais klausimais;

e Tikra partnerysté neapima finansinio kontroliavimo.?®

»Oveiky“ finansiniy santykiy principai?®:

Vienas partneris/é gali tvarkyti kasdienius finansus (pvz.: apmoka s3skaitas).
Tagiau abu partneriai turi prieigg prie bet kokios finansinés informacijos.

Poros gali turéti skirtingas vertybes kalbant apie pinigus.

Taéiau jie kartu tarsis ir derésis dél bendry finansiniy tiksly.

Poros kuria planus, kaip siekti bendry tiksly ir palaikyti vienas kitg Siame procese.

Vienas partneris/é gali uZdirbti daugiau pajamy. Tagiau abu partneriai supranta ir gerbia, kad

sprendimy priémime abu partneriai yra lygiavergiai.

Abu partneriai turi prieigg prie savo pinigy. Jiems nereikia prasyti leidimo ar slépti savo

kasdieniy iSlaidy.

Dideli ar ilgalaikiai finansiniai sprendimai priimami bendrai tarp partneriy.

Abu partneriai yra atviri. Abu turi prieigg prie pinigy ir Zino, kur ir kaip pinigai isleidZiami.

23 Biruté Sabatauskaité et al, Lygybés laboratorija: saugios aplinkos mokykloje kdrimo vadovas.

24 Biruté Sabatauskaité et al, Lygybés laboratorija: saugios aplinkos mokykloje kdrimo vadovas.

25 The Allstate Foundation and National Network to End Domestic Violence, The Allstate Foundation Moving Ahead
Curriculum, 2019.

26 The Allstate Foundation and National Network to End Domestic Violence, The Allstate Foundation Moving Ahead
Curriculum, 2019.
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4.4 Atsarginés priemoneés, siekiant ap(si)saugoti nuo ekonominio

smurto

y— 4

m

Atvirumas ir saugi aplinka

Moksleiviams/éms bty pravartu zinoti, kad svarbu kalbéti apie situacijas, kurios kelia
nerimg, su tévais, draugais ar kitais suaugusiais. Mokyklose turéty buti kuriama saugi
aplinka ir skatinama nebijoti kalbéti nepatogiomis, nerimg kelianéiomis temomis, su

mokytojais/omis, socialiniais pedagogais/émis, psichologais/émis ir pan.

Nevengti kalbéti apie smurtg

Kaip rodo auk$¢&iau paminétas tyrimas, jaunuoliai/és jau susiduria su ekonominiu smurtu.
TacCiau vengiant apie jj kalbéti smurtiniai veiksmai jaunuolio/és galvoje gali bati
»hormalizuoti”, likti neatpazinti. IS tiesy, smurtas labai daznai romantizuojamas, ypac

tarp jauny Zmoniy, o tai gali paskatinti dazniau jj telktis ir/ar pateisinti.?” Tokiu badu gali

susidaryti sglygos patekti j smurto artimoje aplinkoje spastus, i$ kuriy labai sunku istrikti, ar gali susidaryti

salygos paciam jaunuoliui/ei inicijuoti smurtinj elgesj. D&l minéty priezaséiy, svarbu su moksleiviais/émis

kalbéti apie ekonomio smurto pavyzdzius, jspéjamuosius finansinés kontrolés Zenklus.

Jspéjamieji finansinés kontrolés Zenklai®®:

o

o

O

atkalbinéjimas nuo asmeniniy finansy turéjimo;

spaudimas nedirbti ar nestudijuoti, keisti ateities planus;

dviguby standarty taikymas gedinant dél iSlaidy ar skrupulingas pirkiniy, ¢ekiy tikrinimas,
netaikant sau tokiy paciy lukesciy;

vertimas suteikti prieigg prie savo pinigy;

spaudimas paimti paskolg ne savo reikmém, be tvirto paskolos grgzinimo plano;

lyCiy stereotipy pasitelkimas darant spaudimg dél finansiniy sprendimy (pvz.: moterims,
jog, Sios, neva, nemoka tvarkytis su finansais; vyrams, kad vienvaldiSkai priimty
sprendimus susijusius su finansais);

spaudimas sumokéti uz daugumg arba visas pasimatymy veiklas;

spaudimas praleidinéti ar nustoti lankyti svarbig popamokine veiklg ar barel.

27 Biruté Sabatauskaité et al, Lygybés laboratorija: saugios aplinkos mokykloje karimo vadovas.
28 Sgrasas néra baigtinis.


https://www.futureswithoutviolence.org/teendv/
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Finansinio rastingumo programose minéti privatumo, asmens duomeny saugumo,

atsargaus elgesio su pinigais ir santaupy reikalingumo aspektus

o Svarbu su savo banko prisijungimo informacija, slaptazodziais, prisijungimo kodais
elgtis atsargiai. Geriau neskubéti ir nesidalinti asmenine finansine informacija, kol
partneris/é jrodys, kad yra patikimas;
Pravartu turéti slaptaZodj arba PIN kodg savo telefone ar kompiuteryje. Kiekvienas turi teise
j privatumg savo zinuciy, el. laiSky, paieSkos istorijos ir asmeninés informacijos atzvilgiu;
Daznai perziiréti, stebéti savo banko ataskaitas. Jei pastebima kas nors nejprasto,
susisiekti su banku;?°
Grynuosius pinigus, kredito korteles, ¢ekius, banko korteles ir visas mokéjimo formas laikyti
saugioje vietoje. Jei pastebima, kad kazko triksta, pranesti savo bankui.
Kurti stiprius slaptazodzius, kurie turi tiek didziasias, tiek mazasias raides, skaicius,
jvairius simbolius (|@#$%"&*);
Prisijungimo prie banko kodai, banko kortelés PIN kodai neturi bati raSomi ant korteliy,
matomose namy vietose, telefono uzrasuose;*°
Atsarginiy grynujy pinigy ar atskiros banko sagskaitos turéjimas, nuolatinis pinigy
taupymas gali labai prisidéti prie finansinés nepriklausomybés ir apsaugoti, suteikti
jrankius iSeiti iS pavojingos, su smurtu artimoje aplinkoje susijusios, situacijos. Svarbu
kiekvieng ménes;j atidéti pinigy santaupoms, kad ir kokia maza suma, tai bebity, net jei tai
- vos keli eurai;®!
Vengti neapgalvotai paimty greityjy kredity, paskoly bei neimti jy partnerio vardu, jei
kredito émimas néra asmenisSkai sgmoningai apgalvotas ir pasvertas turint tvirtg grgzinimo
plang. Laiku neapmokétos kredito jmokos gali vesti j skolas, sugadintus kredito reitingus ir

sukelti neigiamy ilgalaikiy pasekmiy.3?

2% LifeWire, Economic Abuse: Signs and Prevention, 2020.
30 The Allstate Foundation and National Network to End Domestic Violence, The Allstate Foundation Moving Ahead Curriculum,

2019.

31 The Allstate Foundation and National Network to End Domestic Violence, The Allstate Foundation Moving Ahead

Curriculum, 2019.

32 The Allstate Foundation and National Network to End Domestic Violence, The Allstate Foundation Moving Ahead

Curriculum, 2019.
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5. Praktinés uzduotys

Sioje dalyje mokytojams/oms pateikiami praktiniy uzduoéiy ar uzsiémimy pavyzdziai, kuriuos galima
atlikti su mokiniais, siekiant kelti jy sgmoninguma apie ,sveikus” finansinius santykius ir smurtg artimoje

aplinkoje.

5.1 Komiksas

Siame skyrelyje (5.1.) naudojama tiesioginé medziaga i$ leidinio ,Komiksai apie ly¢iy stereotipus*.3

Uzsiémimo tema - ly€iy stereotipai ir ekonominis smurtas.

ISdalykite moksleiviams/éms neuZpildytus komiksus (uZduoties lapus), kuriuos jie turéty uZpildyti
savarankiSkai klaséje arba namuose. Baigtus komiksus moksleiviai/és turéty grazinti mokytojui arba
pristatyti klaséje. 1S anksto parengtus komiksus galima parodyti prie§ uzduotj kaip pavyzdj, kaip baty
galima komiksus uzpildyti (ypac, jei moksleiviams/éms kyla sunkumy suprasti uzduotj), arba po to,

panaudojant juos uZduoties aptarimui.

SVARBU!

Sios uzduoties aptarimas yra bitinas. Diskusijai pradéti galite uzduoti bendresnio pobiadzio klausimus,
pavyzdziui, ar esate savo gyvenime susiddre su lyCiy stereotipais? Kokiais? Kaip del to jautétés? Kaip |
juos reaguojate? Prie komikso yra specifiniai aptarimui ir diskusijoms skirti klausimai, susije su konkreciais
lyCiy stereotipais. Galima diskutuoti visiems kartu klaséje arba suskirstyti moksleivius/es | mazesnes

grupeles, kurios veliau visai klasei pristatyty grupelés apibendrinimus.

33 Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba et al., Komiksai apie ly¢iy stereotipus.


https://cb6643de-6f19-4611-a833-7dde8696ba7c.filesusr.com/ugd/691f03_9d91c7cb5aed44eaa4aaa061b6d8a6b2.pdf
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({ TAI JAU! AS SAVARANKISKA MERGINA - AS SUMOKESIU! )

OK, KADANGI AS VYRAS
- NUSILEISIU. BET KiTA
KARTA AS MOKU.
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Apklausos duomenys: moksleiviy ir mokytojy apklausa® parodé, kad 32% moksleiviy mano, jog
pasimatymo metu uZ viskg turi mokeéti vaikinas. Tam pritaré 50% vaikiny ir 17% merginy. Sj stereotipg

palaiké ir 17% mokytojy.

Klausimai diskusijoms

o Kaip manai, kas turéty mokéti uz vakariene? Vaikinas? Mergina? Po lygiai? Kiekvienas uz savo
dalj? Pagrjsk savo nuomone.

e 73% moksleiviy sutinka, kad normalu, kai mergina pakviecia vaiking j pasimatyma? Ar tai reiskia,
kad ji ir turéty mokéti uz vakariene?

o Kas moka uz vakariene tavo $eimoje? Ar Seimoje uz vakariene turéty mokéti uzdirbanti daugiau ar
kiekvienas po lygiai? Kodél?

e Ar tavo draugai vaikinai sumoka uz savo merginy maistg kavinése/restoranuose?

¢ Ar manai, kad sumokéti uz vakariene yra dzentelmeno bruozas?

o Klausimas vaikinams: ar manai, kad jei nepasisitlysi sumokéti, mergina j tave zilrés nerimtai?

e Klausimas merginoms: ar tikiesi, kad vaikinas pasisitlys sumokéti uz maistg pasimatymo metu?
Kaip jautiesi, jeigu jis to nedaro?

o Kaip manai, ar mokéti turi tas(-a), kuris(-1) uzdirba daugiau?

e Ar yra tokiy dalyky, uz kuriuos turéty mokéti iSimtinai tik vyrai arba tik moterys? Pagrjsk savo

nuomone.®®

5.2 Diskusija apie stereotipus

ISdalinti situacijas (zr. Zzemiau ,Teiginiai diskusijai“) iSrasytas ant lapeliy arba rodyti paeiliui situacijas per
projektoriy, perskaityti jas garsiai auditorijoje ir leisti mokiniams/éms grupelése ar porose aptarti kiekvieng

situacijg. Kiekvieng situacija mokiniai/és gali aptarti atsakydami | Siuos klausimus:

1. Arsituacija stereotipiné? Jei taip, kuo? Pagrjskite savo nuomone.

2. Ar esi asmeniSkai susidires/usi su tokia nuostata? Kada ir kaip? Kaip ta situacija priverté tave
pasijusti? Kaip reagavai?
Koks tokiy stereotipy poveikis motery ir vyry pasirinkimams, gyvenimui? Pasauliui?

4. Ar Zinai situacijy, pavyzdZiy, kurie kvestionuoja ar paneigia pateiktg situacijg? Pasidalinki jomis.

34 Rezultatai po 2020 m. Alytaus miesto, Jonavos rajono ir Ukmergés rajono savivaldybése atliktos apklausos. 13 viso buvo
apklausti 457 moksleiviai (245 merginos ir 206 vaikinai) ir 177 mokytojai 9 mokyklose (po 3 mokyklas kiekvienoje
savivaldybéje).

35 Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba et al., Komiksai apie ly¢iy stereotipus.
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5. Kokia tavo paties nuomuoné duotuoju teiginiu? Kokios mintys apie jj kyla? Pasidalinki jomis.
6. Ar esi savo gyvenime susiddres/usi su kitais lyCiy stereotipais? Kada ir kaip? Kaip ta situacija

priverté tave pasijusti? Kaip reagavai?

Pasibaigus diskusijy grupelése laikui, pakviesti norinius pasidalinti garsiai su visais iSkilusiomis mintimis.

Savanoriams pasidalinus mintimis, kritiSkai jas jvertinti, kviesti jsitraukti ir kitus mokinius.

Teiginiai diskusijai:
¢ Moterys dazniau Svaisto pinigus nei vyrai;
e Moterys impulsyviau priima sprendimus dél pirkiniy;
e Vyrai yra labiau linke investuoti turimus pinigus nei moterys;
o TradiciSkai vyriSki pirkiniai yra svarbesni uz moteriskus;
e Moterys iSleidzia daugiau pinigy nei vyrai;
¢ Moteris natiraliai yra labiau tikusi darbui namuose ir su vaikais;
e Moterys priklauso nuo jy sutuoktiniy finansiskai;
e Moterims sunkiau suprasti finansus nei vyrams;
e Vyrai priima daugiau riziky investuodami;
e Moterys prastai moka matematika, todél prastai tvarkosi su pinigais;
e Vyrai geriau priima ilgalaikius strateginius sprendimus;
e Vyras turéty kontroliuoti, kaip yra valdomi $eimos pinigai;
o Vyras turi uzdirbti daugiau nei moteris;
o Uz pasimatymag turi mokéti vaikinas;
o Mergina gali pakviesti vaiking j pasimatyma;
e Santykiuose vaikinas turi dovanoti daugiau dovany nei mergina;
¢ |Slaikyti Seimg - vyro atsakomybé;

* Moteris neatlieka savo rolés, jei karjerai skiria daugiau laiko nei Seimai.
Faktiné medziaga apie stereotipus:

Cia pateikiama kontekstiné informacija, kuri gali praversti reaguojant j mokiniy replikas ar klausimus apie
stereotipus. Kadangi daugelis nuostaty, prisidedanCiy prie ekonominio smurto, yra susijusios su
stereotipais, kad moterys prastai tvarkosi su finansais, zemiau pasidaliname tyrimy rezultatais, kurie

paneigia dalj tokj stereotipy.
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e Tyrimai rodo, kad moterys iSleidZia maziau pinigy impulsyviems pirkiniams;®

e Moterys yra labiau linkusios turéti aiSkig savo finansy vizijg, nuosekliau laikosi nustatyto biudzeto
(uzdarbio ir iSlaidy plano) bei yra labiau linkusios iSvengti atvejy, kuomet jy iSlaidos virSija jy
jplaukas;ss

e Tyrimai rodo, kad moterys skiria didesne dalj savo uzdarbio pensijiniam kaupimui;3’

e Tyrimas, vieSintas reikSmingame mokslinés psichologijos Zurnale Psuchology Today, rodo, kad
moterys geriau pasirodo 11-oje 8§ 12-0s emocinio intelekto kompetencijy, tai reiskia, kad
statisti$kai, jos yra tinkamos imtis lyderystés darbovietéje;3®

e Tyrimas apie lyties sgsajg su spaudoje naudojama kalba rodo, kad apie 65% straipsniy apie
finansus motery Zurnaluose jvardina moteris kaip linkusias labai Svaistyti pinigus. Tuomet, 70%
straipsniy, skirty vyrams, akcentavo pinigy uzdirbimo svarbg. Ekspertai atkreipia démesj, kad tai
yra uzburtas ir ydingas ratas - Ziniasklaidos naudojama kalba apie moteris daro jtakg skaitytojy
nuostatoms apie moteris, t.y. skaitytojai ima galvoti taip, kaip yra parayta spaudoje;*°

¢ Yra daugybé tyrimy, kuriy rezultatai demonstruoja, kad moterys yra labiau linkusios bati kainai
démesingomis pirkéjomis. 71% motery sako, kad paskutinis jy pirkinys buvo su nuolaida, taip pat
teigé 57% vyry;*°

o Tyrimai rodo, kad kai moterys yra atsakingos uz Seimos finansy valdyma, pinigai bana skiriami

Seimos reikmenims.*!

5.3 Diskusija apie teminius filmukus

Remiantis leidiniu ,Lygybés laboratorija: daugios aplinkos mokykloje kdrimo vadovas®, kinas — itin paranki

edukaciné priemoné, sujungianti ne tik estetinius ir idéjinius filmy kaip meno kdriniy aspektus, bet ir
gyvenimiSkas situacijas bei patirtis. Kinas patrauklus ir kaip medijos risis, ir kaip jrankis, jvairiomis

(v —

meninés raisSkos priemonémis galintis ,paliesti“ ziGrovg, lavinti kritinj mgstymag ir emocinj intelekta.

Kai kurie filmai dél juose nagrinéjamy temy gali mokinius paveikti stipriau nei kiti ar i$ atminties ,iStraukti*
traumines patirtis. AngliSkai apie tokias temas jspéjama pasitelkiant sgvokg ,,trigger warning“ (,jspéjimas
apie dirgiklius® — jautrias temas, galin€ias iSSaukti trauminiy patirCiy atsiminimus). Todél Ziarint filmus,
kuriuose nagrinéjamos jautrios temos, mokytojui/ai ar edukatoriui/ei labai svarbu visos perziiros metu
stebéti, kas vyksta klaséje. Prie§ pradédamos zilréti filmg galite moksleivius/es perspéti, kad kai kurie

vaizdai, analizuojamos temos ar veikéjy pasisakymai gali bati nemalonds, nepatogus, kelti neigiamy

36 Ginger Dean, Why Women Budget Better Than Men - And What They Can Learn From Us, 2016.
37 Daniel Thomas Mollenkamp, Why Women Have Less 401(k) Savings than Men on Average, 2023.
38 Victor Lipman, New Research: Women Consistently Outperform Men in EQ, 2016.

39 Kristin Wong, The Myth of the Frivolous Female Spender, 2019.

40 paymentsense, Men Vs Women: online shopping habits — Infographic, 2017.

41 Derek Thompson, Women Are More Responsible With Money, Studies Show, 2011.


https://www.ivairovesnamai.lt/_files/ugd/691f03_d3c7cdad0caa463f91a709b918683608.pdf

22

Kurk sV LT

jausmy. Priminkite, kad visos kylandios emocijos yra leistinos ir normalios. Taip pat suteikite

moksleiviams/éms galimybe pasirinkti, ar ziGréti filmg toliau, ar bet kuriuo metu iSeiti i$ uzsiémimy erdves,

jei tik pajuntama, kad kyla per daug emocijy, zidréti filmg pasidaré per sunku. Tokio nutikimo atveju

nepalikite jaunuolio/és vienos — po filmo perzilros pakvieskite pasikalbéti. Gali biti, kad pokalbio metu

jaunas Zmogus jums atsivers ir papasakos apie traumines patirtis, apie kurias buatina pranesti

atitinkamoms institucijoms (Vaiky teisiy apsaugos tarnybai, policijos pareiginams).*

Rekomenduojama video medziaga (sitiloma ziaréti su subtitrais):

Nevyriausybinés organizacijos ,Day One NY* trumpametrazis filmas apie tai, kaip atpazinti

psichologinj smurtg paaugliy romantiSkuose santykiuose (angly k.);

Nevyriausybinés organizacijos ,Surviving Economic Abuse” mokomasis trumpametrazis filmas

apie ekonominj smurtg (angly k.);
Nevyriausybinés organizacijos ,Futures Without Violence” sukurtas mokomasis vaidybinis

trumpametrazis filmas apie ekonominj smurtg paaugliy tarpe (iki 02:50 min.) bei ekonominio

smurto reiSkinio pristatymas, eksperty komentarai Sia tema (angly k.);

HSBC UK banko komunikacinés kampanijos dalis - trumpas (30 s.) trumpametrazis filmas, apie

ekonominj smurtg (angly k.);

Nevyriausybinés organizacijos ,Surviving Economic Abuse” trumpametrazis filmas apie

augancig ekonominio smurto nastg (angly k.).

Klausimai diskusijai po filmo/filmuko perziiros (pritaikyti priklausomai nuo filmuko turinio):

Kaip jautiesi pazitréjes filmg?

Kokias mintis sukelé filmo istorijg?

Su kokias sunkumais susiduria filmo veikéjai?

Kokios socialinés problemos yra nagrinéjamos, rodomos filmuke?
Ar panasiy situacijy bei problemy randi ir savoje aplinkoje?

Kaip turéty elgtis filmuko veikéja/as ar veikéjai/os?

Kaip tu reaguotum tokioje situacijoje? Kg darytum veikéjo vietoje?

Ka buty galima padaryti siekiant iSvengti tokiy situacijy?

42 Biruté Sabatauskaité et al, Lygybés laboratorija: saugios aplinkos mokykloje karimo vadovas.


https://www.youtube.com/watch?v=1L6HB97lbrQ
https://www.youtube.com/watch?v=PLNl9QstDGs
https://www.youtube.com/watch?v=ZskhV_jS84A
https://www.youtube.com/watch?v=qDes4FSJ2KM
https://www.youtube.com/watch?v=9zlR_oAPszg
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5.4 ,Sveiky ir zalingy santykiy délioné”

Siame skyrelyje naudojama tiesioginé medziaga i$ leidinio ,Lygybés laboratorija: daugios aplinkos

mokykloje kidrimo vadovas“.

Uzsiémimas: ,Sveiky ir Zalingy santykiy délioné”

Démesio: Sis uzsiémimas néra pritaikytas isskirtinai ekonominio smurto tematikai, kalbama apie ,sveikus”
santykius poroje apskritai.

Trumpas uZsiémimo aprasymas. Sis uZsiémimas padeda jtvirtinti informacijg atpaZjstant sveikus ir
Zalingus santykius. Be to, jsijauciant j konkrety vaidmeny Zaidima, stiprinamas gebéjimas atpazinti smurtg
Iyties pagrindu ir kaip sisteminis smurtas Zalinguose santykiuose tampa ne atsitiktiniu, o testiniu elgesiu,

kuriuo kitas asmuo kontroliuojamas ir silpninama jo saviverté.

Reikalingos priemonés. Reikés atspausdinto uzduociy lapo, kuriame moksleiviai tam tikrg elgesj priskirs
sveikiems, o kitg — Zalingiems santykiams, arba parengty tokj elgesj zyminciy korteliy, taip pat keturiy

atspausdinty vaidmeny Zaidimo kopijy.

Eiga: Praneskite moksleiviams, kad Siandien kalbésités apie tarpusavio santykius. Labai svarbu pazymeéti,
kad tam tikros rusies — sveiki arba Zalingi — santykiai susiklosto tiek tarp klasioky, tiek tarp draugy, Seimos
nariy ir moksleiviy bei mokytojy, bet Siame uZsiémime daugiausiai aptarsite romantinius santykius.
Suskirstykite moksleivius darbui poromis. Pageidautina, kad poroje bGty asmenys, kuriuose sieja
tarpusavio pasitikéjimas jausmas ir kurie jaustysi saugiai atvirai diskutuoti: pradzZioje pameéginsime
prisiminti, kas yra sveiki ir Zalingi santykiai. Lenteléje rasite teiginius, kuriuos galime priskirti sveikiems
arba Zalingiems santykiams.

Jei moksleiviai/és turi spalvoty piestuky ar flomasteriy, papradykite lenteléje kvadratus su sveiky santykiy
pozymiais apibraukti zaliai spalva, o su zalingy — raudona. Galite pasirinkti, kiek santykiy charakteristiky
analizuosite priklausomai nuo turimo laiko ir grupés pobudzio.

Jei jaunuoliai/és neturi spalvoty zyméjimo priemoniy, paprasykite rasikliu prie sveiky santykiy pazyméti
pliuso Zenkla, o prie Zalingy — minuso.

Turint Siek tiek daugiau laiko, galite suskirstyti klase j mazdaug SeSias grupes ir kiekvienai grupei duoti po
penkias iSkirptas korteles. Tuomet ant sienos pakabinkite du lapus su uzraSais ,SVEIKI SANTYKIAI* ir
LZALINGI SANTYKIAI.

Duokite moksleiviams/éms apie 5 min. aptarti korteles grupeléje. Tada papraSykite trumpai pristatyti visai
grupei, kodél vienos charakteristikos, jy manymu, priskiriamos sveikiems, kitos — Zalingiems santykiams,
ir uzklijuoti korteles prie atitinkamo ant sienos kabancio lapo.

Esant maziau laiko, poroms iSnagrinéjus lentele paprasykite jy pakomentuoti po du pasirinktus bruozus.
Taip pat galite nuspalvinti lentele pagal moksleiviy pateikiamus atsakymus.Pabaige uzsiémimg trumpai

priminkite, kodél svarbu gebéti atpazinti sveiky ir zalingy santykiy bruozZus.


https://www.ivairovesnamai.lt/_files/ugd/691f03_d3c7cdad0caa463f91a709b918683608.pdf
https://www.ivairovesnamai.lt/_files/ugd/691f03_d3c7cdad0caa463f91a709b918683608.pdf
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Jei kazka pazada, pazadus
istesi

Bando jtikinti, kad kitas
Zmogus elgiasi lyg iSprotejes
ar per stipriai reaguoja

Turi artimy draugy ar
Seimos nariy, kuriems
patinka jy partneris (-é) ir
dziaugiasi jy santykiu

|kalbingja lytiskai
santykiauti, pasitelkia
spaudima

Konfliktus sprendzia
bandydami iSsiaiskinti be
keiksmazodziy ar grasinimy

Vienasaliskai priima
sprendimus, k3
galéty/turéty veikti dviese

Skatina kitg uzsiimti jam/jai
jdomiomis veiklomis — menu,
sportu, muzika, kitomis
veiklomis

Abu/abi prisiima
atsakomybe uz savo
veiksmus

Teisinasi, kad grubus (-i)
buvo dél to, kad buvo
iSgerusi (-gs)

Grasina, kad ka nors padarys
parneriui (-ei) ar pasidarys
sau, jei jis/ji ar paliks jj/ja

Visada viena (-as) su kita (-u)
elgiasi pagarbiai

Elgiasi taip, lyg partneris (-&)
priklausyty jam/jai,
kontroliuoja

I1$saugo privatuma - laiskai,
dienorastis, asmeniniai
skambuciai ar zinutés laikomi
asmeniniu dalyku

Gedija del kazkokio elgesio

Abu/abi atsipraso, kai
pasielgia neteisingai

Labai pavyduliauja ar kaltina,
kad kita (-as) jam/jai neva
neistikima (-as)

Kai supyksta, dauzo, méto ar
spardo daiktus, kumsciu
trenkia j sieng

Kartu priima sprendimus, k3
kartu veikti, svarsto ir aptaria
tarpusavio poreikius

Liadina kita
prasivardziuodama (-as) ar
versdama (-as) jaustis, kad
jis/ji vis negerai elgiesi

Pasitiki viena (-as) kita (-u)

Dazniausiai linksmai kartu
leidzia laikg

Komentuoja, kaip kitam (-ai)
reikéty rengtis

Remia viena (-as) kitos (-o0)
tikslus gyvenime ar skatina
siekli svajoniy renkantis
tolesnes mokymosi galimybes

ar studijas

Bando jtikinti nevykti mokytis j
kita miestg

Abu/abi meégaujasi laiko
leidimu po vieng arba atskirai
su savo ar partnerio (-és)
draugémis (-ais)

Saukia ar grasina, pykdama (-as)
elgiasi kaip vaikas

Kalbasi apie galimg tarpusavio
fizinj kontakta ar lytinius
santykius, dalijasi kg, kada ir
kaip norety kartu veikti,
atsiklausia dél kito (-o0s) riby

Niekada nespaudzia uzsiimti
lytiniais santykiais

Daznai kritikuoja partnerio (-és)
draugus ir/ar Seimg

Gerbia viena (-as) kito (-os)
nuomone, ypac kai ji skiriasi
NuUo Savosios

Visada jauciasi saugiai viena (-as)
su kita (-u)

Yra sugriebusi (-gs) partneriui (-ei)
uz rankos, stumteléje (-usi) ar
kitaip sukeélusi (-gs) fizinio
skausmo

Nebando kito (-0s) pakeisti
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Cia pateikiami atsakymai edukatorei/mokytojui. Zalia spalva pazymétas elgesys badin-
gas sveikiems santykiams, raudona - zalingiems.
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