VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKSMU PLANAS

Tikslas — stiprinti vyresnio amziaus zmoniy psichologing gerove.
Horizontaliis veiksmu plano principai

- Kiekviena i$ priemoniy turéty buti jgyvendinama, atsizvelgiant j labiausiai pazeidZziamy vyresnio amziaus zmoniy grupiy poreikius, ir uztikrinant
priemonés prieinamuma ir naudg toms grupéms.

- Uztikrinti, kad programos pasieks ir bus pritaikytos vyresnio amziaus vyrams. Pusiau struktiiruoty interviu metu buvo pastebéta, jog moterys
sudaro dauguma dalyviy vyresnio amziaus zmonéms skirtose veiklose. Lietuvoje vidutinio bei vyresnio amziaus vyrai yra itin pazeidZziama
savizudybiy rizikos grupé. Taigi, yra poreikis sukurti uzimtumo programas, kurios specialiai siekty pritraukti vyrus. Pastebima, jog vyry
dalyvavimas tikslingje uzZimtumo programose paskatina vyry aktyvuma kitose bendruomenés ir mokymaosi visg gyvenimg iniciatyvose bei didina
gerove.

- Skatinti bandradarbiavimg tarp karty. Pasitraukimas i§ darbo rinkos, technologijy Suolis ir gyvenimo biido skirtumai lemia didéjancig atskirt] tarp
jaunesnio ir vyresnio amziaus karty. Dél to programos, skatinan¢ios bendravimg tarp karty yra veiksmingas biidas keisti visuomenés poziiirj j
vyresnio amziaus zmogy. Yra jrodyta, jog jgidZiy apsikeitimas tarp karty gali turéti pridétinés vertés skirtingoms visuomenés grupéms.

. Uzdavinio, priemonés . . . s Dalyvaujancios
Eil. Nr. S Priemonés apraSymas ir veiklos I
pavadlnlmas Institucijos
Tikslas — Gerinti salygas vyresnio amZiaus asmeny emocinés gerovés uztikrinimui
1. Uzdavinys — UZtikrinti efektyvia vyresnio amZiaus Zmoniy psichikos sveikatos stebésena ir valdyma.
1.1.

Priemoné: Ankstyvas vyresnio Aprasymas: Yra jrodyta, jog poliligotumas vyresniame amziuje yra vienas i svarbiausiy depresijos rizikos | SAM, sveikatos

amZiaus zmoniy psichikos veiksniy. 50 proc. poliligoty asmeny turi ir psichikos sveikatos sutrikimy. Depresija yra savizudybés rizikos | prieZitiros
sveikatos sutrikimy atpazinimas. | veiksnys, ypa¢ daznas vieniSiems pacientams, todél ankstyva psichiniy sutrikimy diagnostika yra svarbi norint | jstaigos,
iSvengti suicido. SMLPC.

Veikla: Parengti depresijos patikros poliligotiems vyresnio amziaus pacientams tvarka: parengti ir validuoti
metodikas, Klausimynus depresijos patikrai, parengti darbo rekomendacijas bei apmokyti sveikatos priezitiros
personalg - kaip naudotis diagnozavimo jrankiais (testais) bei kaip tinkamai informuoti asmenj apie nustatyta
sutrikima.




1.2 Priemoné: Empatisky ApraSymas: Prasta vyresnio amziaus Zmogaus fiziné ir psichiné sveikata konsultacijy metu daznai jvardijama, kaip | SMLPC,
konsultacijy mokymai neis§vengiama senéjimo dalis. Tai neigiamai veikia zmoniy psiching savijautg, sukuriamas klaidingas bejégiskumo | sveikatos
gydytojams. pries savo sveikatg jvaizdis. Todél yra reikalingi kursai sveikatos priezitiros specialistams, siekiant jgalinti vyresnio | prieziiiros

amziaus zmogy bei skatinti savipagalbos budus ir savarankiSuma. istaigos.
Veikla: Parengti ir organizuoti kursus gydytojams empatiskumo vyresnio amziaus zmogaus konsultacijose ir
gydyme ir/ar kognityvinius sutrikimus turin¢iy pacienty gydyme ir konsultacijose.

1.3. Priemoné: Prioritetas vyresnio Aprasymas: EBPO pastebi nelygy psichikos sveikatos stiprinimo iniciatyvy pasiskirstyma: dauguma ES vykdomy | SAM
amziaus zmoniy psichikos prevencijos programy yra skirta darbingo amziaus suaugusiesiems (iki 65 mety) ir vaikams bei jaunimui. O
sveikatai. egzistuojancios senéjimo iniciatyvos yra nukreiptos j fizinés sveikatos ir gerovés skatinimg, nepaisant to, jog

moksliskai jrodyta, kad depresija gali turéti didesnj poveikj gyvenimo kokybés kritimui, nei kitos I1étinés ligos.
Veiklos: Ttraukti vyresnio amziaus zmoniy psichikos sveikatos stiprinimg j visuomenés sveikatos biury ir kity
sveikatos apsaugos ministerijai pavaldziy jstaigy programy prioritetus.

14 Priemoné: Parama vyresnio Aprasymas: PSO Europos regiono biuras pastebéjo, jog neformaliis globéjai bei Seimos nariai yra didziausias | SAM, SADM,
amziaus asmeny socialiniy paslaugy $altinis vyresnio amziaus zmonéms. Siai svarbiai rolei i§laikyti yra svarbu suteikti globéjams | Savivaldybiy
priziGirétojams/artimiesiems. reikiamg informacijg apie efektyvig globa bei teikti démesj paciy globéjy psichikos sveikatos stiprinimui. asociacija,

Europos Komisija rekomenduoja demencijos paveikty Zmoniy poreikiy ir prieziiros namuose mokymus ir/ar | SMLPC

uztikrinti informacijos sklaida Seimoms, kuriose yra demencijos paveiktas narys.

Veiklos:

Sukurti ir jgyvendinti atokvépio priezitiros modelj - trumpalaiké globojamy vyresnio amziaus zmoniy priezitira,
kad neformaliis globéjai turéty galimybe patys iSlikti visuomenés dalimi ar pailséti.

Parengti informacijg apie dazniausiy vyresnio amziaus sutrikimy globos metodus aiskiai ir lengvai prieinama forma
- talpinama sveikatos internetinése svetainése bei poreikiui esant prieinama ir uzsisakyti pastu. Informacija (arba
kur ja rasti) apie psichoedukacines intervencijas (pricinamas bendruomengje bei internete), slaugos patarimus turi
bati suteikiama diagnozés nustatymo pacientui metu ir/ar prieinama artimoje aplinkoje.

Savivaldybiy lygmeniu ir/ar nuotoliniu budu rengti darnios priezitiros mokymus — demencijos ar kity sutrikimy
paveikty zmoniy ir jy prizitrétojy savarankiskumo islaikymo, savipagalbos temomis.

Organizuoti savitarpio paramos grupes bendruomenése.

Parengti serganc¢iam/globojamam asmeniui priklausancios socialings ir finansinés paramos neformaliai prieZitirai
paketa.




UZzdavinys — Mazinti demencijos rizikos faktoriu poveiki.

Priemoné: Informacijos apie
demencija sklaida.

ApraSymas: Sené¢jimo paveiktoje visuomenéje informacija apie demencijg, prevencijos budus, simptomus ir
specialiuosius poreikius turi biiti suteikta visai visuomenei: sveikatos profesionalams, demencijos paveikty asmeny
glob¢jams, Seimoms ir bendrai populiacijai.

Veikla: Parengti ir vykdyti informacing kampanija apie demencija: reklamos, infografikos, lankstinukai apie
demencijos prevencija, ankstyvuosius demencijos atpazinimo zenklus, gyvenimo kokybés iSlaikyma turint
demencija bei empatisko bendravimo su demencijos paveiktu asmeniu patarimus.

SAM, SADM

2.2.

Priemoné: Demencijos

prevencijos programy vykdymas.

Aprasymas: PSO tvirtina, jog laiku imantis veiksmingy priemoniy beveik trecdalis demencijos atvejy gali biti
iSvengta, o senéjimo procesai sulétinami, i§laikomos senstan¢io Zzmogaus kognityvinés ir fizinés funkcijos. Dél to,
siekiant nutolinti demencijos pradZig irfar sumazinti demencijos paveikty asmeny skaiciy visuomenéje, turi biti
vykdomos nacionalinés demencijos prevencijos programos.

Veikla:

Sukurti ankstyvojo lengvo kognityvinio sutrikimo atpazinimo modelj: testy, klausimyny parengimas ir
validavimas, mediky apmokymai kaip diagnozuoti ir empatiSkai informuoti apie aptiktg sutrikima.

Sukurti informacijos sklaidos apie demencijos prevencijg, lankatis pas pirminés sveikatos prieziliros specialistg
modelj 35-50 mety populiacijai.

SAM

2.3.

Priemoné: Demencija
sergantiems asmenims
pritaikytos paslaugos
bendruomenéje.

Aprasymas: Tikslinis demencija serganciy asmeny informavimas ir jtraukimas j prevencines ir intervencines
programas gali padéti sumazinti demencijos pozymius ir taip jgalinti gyventi kokybiSkesnj ir savarankiSkesnj
gyvenimg. PSO pabrézia, jog demencijos paveiktiems asmenims turi biiti uztikrinta prieiga prie rizikos faktorius
mazinanciy paslaugy, pavyzdziui: socialiniy rysiy i$laikymo, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo programy. Svarbu
uztikrinti bendruomenéje teikiamy paslaugy bei veikly prieinamuma demencijos paveiktiems zmonéms
nacionaliniu lygmeniu.

Veikla: Plétoti ir jgyvendinti uzimtumo, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo programas demencijos paveiktiems
asmenims bendruomenés lygmeniu.

Parengti ir vesti demencijai draugiS$ko uzimtumo bendruomenéje mokymus visuomenés sveikatos stiprinimo
paslaugy teikéjams, meny ir kultdros institucijoms, NVO atstovams, socialiniams darbuotojams bei kitiems
specialistams ir asmenims dirbantiems su ir/ar prizitrintiems demencijos paveiktus asmenis.

Sukurti vieSyjy jstaigy ir bendruomeniy institucijy pritaikymo demencijos paveiktiems asmenims gida.

SAM, SADM,
KM, NVO




Sukurti ir jgyvendinti demencijai draugiskos vieSojo aptarnavimo jstaigos Zenklo koncepcija.

UZzdavinys — Gerinti vyresnio am

Ziaus Zmoniy savarankisko gyvenimo igiidZius sugjZus i§ gydymo istaigos.

Priemoné: Socialiniy ir gydymo
paslaugy bendradarbiavimo
uztikrinimas.

ApraSymas: Geresnis sveikatos ir socialiniy paslaugy koordinavimas ir integravimas, Pasaulio sveikatos
organizacijos yra pripazintas kritinémis siekiant pagerinti $iy paslaugy efektyvuma ir pricinamuma. Neefektyvus
Siy sri¢iy resursy paskirstymas yra ypa¢ jauciamas vyresnio amziaus zmonéms. Europos Komisija teigia, jog tai
gali buti informacijos trikumo rezultatas, nepakankamo paslaugy koordinavimo, ilgy eiliy ar intervenciniy, 0 ne
prevenciniy paslaugy prioritetizavimo. Lietuvoje gydytojai gerontologai bei socialiniai darbuotojai negauna
informacijos apie vieni kity teikiamas paslaugas pacientui, ir pabrézia poreikj socialiniy bei sveikatos priezitiros
paslaugy sinergijai, t.y.: informacijos dalijimuisi; socialinio darbo vykdymo organizavimui - socialinio darbuotojo
padéjéjo rolei organizuojant socialines paslaugas.

Veiklos: Sukurti socialiniy paslaugy Zemélapj savivaldybés lygmeniu, nacionaliniu mastu.

Socialinio darbuotojo role jtraukti j sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojy sgrasus, formuluoti kaip privaloma
komandos narj.

Skatinti lokalias gydytojy, socialiniy darbuotojy ir NVO darbo grupes, lokaliai atsakingas uz sveikatos priezitiros
ir socialinés priezitiros paslaugy integracija bei efektyvinima.

SAM, SADM,
NVO

3.2.

Priemoné: Asmens poreikio
socialinéms paslaugoms
jvertinimo modelis.

ApraSymas: Efektyviam socialiniy paslaugy planavimui bei teikimui turi biiti iSskiriamos pacienty rizikos grupés:
poliligoti, paZzeidziamy grupiy pacientai ir kt. Taciau pagal dabarting socialiniy paslaugy teikimo tvarka, Visi
pacientai laukia vienoje eiléje, neisskiriant ty, kuriems socialiniy paslaugy reikia iSkart po gydymo stacionare (pvz.
vienisiems ir judéjimo sutrikimus turintiems asmenims).

Veiklos: Sukurti asmens poreikio socialinéms paslaugoms vertinimo modelj, kuriame pagal skalg¢ biity jvertinamas
asmens poreikio socialiniy paslaugy gavimui mastas.

Pvz.: Galimos kategorijos:

SAM, SADM




1- Vienisi pacientai/klientai; Turintys sunky nejgalumg, SP1; Sunki sveikatos buklé (demencija, sunkios
somatinés ligos); Staigus sveikatos ar savarankiSkumo praradimas (Gimios ligos ar biuklés); Nuolatinio
glob¢jo mirtis

2- Sunki buklé, taciau yra artimieji ar prizitirintys asmenys, kurie laikinai gali uztikrinti pilng priezitira, taciau
tik iki paslaugy gavimo (artimieji negali pasiimti nedarbingumo); Progresuojanciai blogéjanti sveikatos
buklé, taciau Siuo metu stabili

3- Patys apsitarnaujantys; Létinés ligos, §iuo metu neprogresuojancios.

4. Uzdavinys —Pilotuoti ir jgyvendinti inovatyvias tikslines prevencijos priemones vyresnio amziaus Zmoniy psichikos sveikatos gerinimui

4.1. Priemoné: Nuotoliné Aprasymas: Nuotolinés ergoterapijos (jrasyta vaizdo medziaga ar gyvi pokalbiai internetu) taikymas padeda | SAM, SMLPC,
ergoterapija. pasiekti asmenis, kurie neturi galimybiy vykti j gydymo jstaigas, kuriose galéty gauti pagalba, kai néra pakankamai | KM

ergoterapeuty visiems pacientams, kai yra jau¢iama socialiné stigma, ir kai pacientai gyvena nuoS$aliau, ypac | (bibliotekos)
kaimuose. Moksliniy tyrimy duomenimis, vyresnio amzZiaus Zmoniy, kuriems taikyta nuotoliné ergoterapija turint

chronines ligas, hospitalizacijy skai¢ius ir buvimo slaugos namuose laikas sumazéjo.

Veiklos: Sukurti nuotolinés ergoterapijos uzsiémimy modulius, skirtus fiziniy ar psichikos sutrikimy turintiems

vyresnio amziaus asmenims atlikti namuose.

4.2. Priemoné: Socialinis receptas ApraSymas: Gydytojy skatinimas vyresnio amziaus Zmonéms uzsiimti fizine ar socialine veikla yra pirmoji | SAM, KM,
vyresnio amziaus asmeny rekomendacija EK ir PSO vyresnio amziaus Zzmoniy sveikatos gerinimo srityje. UZsiémimy bendruomenéje nauda | SADM,
uzimtumui skatinti per Seimos vyresnio amziaus zmoniy psichikos sveikatai yra pastebima Pasaulio sveikatos organizacijos, EBPO. Taip pat | savivaldybiy
gydytojo komanda. pabréziama galimybés naudotis bendruomenés erdvémis, bibliotekomis, Svietimo ir laisvalaikio leidimo | asociacijos,

iniciatyvomis svarba tam, kad vyresnio zmogaus islikty visuomenés kiirimo procese. EBPO “Senstané¢iy miesty | NVO

Strategijoje” teigiama, jog vyresnio amziaus zmonés turéty buti skatinami savanoriauti savo bendruomenése.
Nustatyta, kad dalyvavimas socialingje veikloje, psichosocialinés Svietimo intervencijos, veikla tarp karty ir
savanorisSka veikla padeda apsaugoti vyresnio amziaus zmoniy psiching gerove; gali suteikti struktiirg ir prasme
zmonéms, pereinantiems i$ darbo j pensinj amziy. Lietuvoje daugiausia zmoniy visoje Europos Sajungoje gyvena
po viena, vienas i§ penkiy neturi | kg kreiptis pagalbos net ir iStikus bédai, o socialinio aktyvumo rodikliai yra
daugiau nei tre¢daliu zemesni, nei ES vidurkis. D¢l paramos grupiy ir/ar informacijos triikumo yra pastebima, kad
vyresnio amziaus Zzmongs pas Seimos gydytoja daznai lankosi dél socialinio kontakto. Reikalinga sukurti programas
vieni§umo mazinimui, kurios didinty vyresnio amziaus Zmoniy saviuzimtumo jgiidzius.




"Socialinio recepto” pagrindu pirminés sveikatos prieziliros specialistas, gali nukreipti vieni§a, daug streso
patiriant] pacientg ] atsakinga koordinatoriy, kuris kartu su pacientu parenka tinkamas veiklas bendruomenéje.
Programa siekia pagerinti pacienty sveikatg, gerove sujungdama juos su bendruomenéje teikiamomis paslaugomis
ir uzsiémimais. Pasitelkiant savanorystés ir kitas bendruomeniskumg skatinanéias organizacijas, skatinamas
ripinimasis savimi bei palengvinamas sveikata palaikan¢iy bendruomeniy kiirimas.

Veiklos: Savivaldybiy mastu vykdyti ,,Socialinj recepta” - Sukurti savivaldybiy mastu veikiancig sistema, kur
sutraukiama informacija apie vietovéje veikiancias tgstines programas ir uzsiémimus bei savanoryst¢ vyresnio
amziaus zmonéms ir veikly nauda yra iSkomunikuojama vizito pas $eimos gydytoja metu.

4.3.

Priemoné: Vaiks¢iojimo grupés.

ApraSymas: Tyrimais jrodyta, jog vienas savaitinis 90min. pasivaik$¢iojimas pagerina tam tikrus kognityvinius
sugebéjimus bei padidina vyresnio amziaus zmoniy socialinj aktyvumg ir gyvenimo kokybés indeksg. Todél
mokslininkai siiilo bendruomenés vaiks¢iojimo programas naudoti kaip efektyvy psichikos sveikatos prevencijos
ir stiprinimo buda.

Veikla: Savivaldybiy mastu organizuoti vaik§¢iojimo grupes: suplanuoti vedliy, grupés koordinatoriy mokymus,
parengti skirtingo fizinio pajégumo programas.

SAM
(Visuomenés
sveikatos
biurai), NVO

4.4,

Priemoné: Savitarpio pagalbos
grupés bendruomengje.

ApraSymas: Vyresnio amziaus zmoniy sveikatos stiprinimo gairése yra pastebima, jog programos, siekiancios
kovoti su socialine atskirtimi bei vieniSumu vyresniame amziuje yra ypatingai svarbios ir efektyvios. Vienas i§
efektyviy bady —,,Sos komandos®, kurios yra sudaromos i§ iniciatyviy nevyriausybiniy organizacijy dalyviy (pvz.
TreCio Amziaus Universiteto studenty), kurie apmokomi psichologinés paramos teikimo jgudziy. ,,Sos komanda*
ripinasi nemobiliais vyresnio amziaus Zmonémis ar gyvenanciais slaugos namuose, ligoninése, lanko neseniai
tapusius nasliais, suteikia patarimus ir informacijg apie sveikatos apsaugos sistema. Esminis tokios programos
s¢kmés veiksnys yra psichologinés paramos suteikimas komandos nariams (psichologo konsultacijos, savitarpio
grupé ir kt.), kadangi dirbama su asmenimis, i§gyvenanciais emocinius sunkumus.

Veiklos: Steigti savitarpio pagalbos komandas savivaldybése, kurios rengs namy vizitus ir grupes vyresnio amziaus
zmonéms, iSgyvenantiems gedula, esantiems socialinés atskirties rizikoje, turintiems judéjimo negalia, 1étinius
psichikos ar fizinius sutrikimus, apsunkinancius savarankiskuma. Parengti ir vykdyti grupés vadovo mokymus.

SAM, SMLPC,
NVO

4.5.

Priemoné: Smurto prie§ vyresnio
amziaus asmenis mazinimas

ApraSymas: Smurtas prie§ vyresnio amziaus zmones yra vienas i$§ svarbiy rizikos faktoriy psichikos sveikatos
sutrikimams. Didelé dalis vyresnio amziaus zmoniy gyvena po vieng arba atokiose vietovése. Dél to svarbu sukurti
apsaugos ir prevencijos sistemas smurtui prie§ vyresnio amziaus zmones valdyti.

SAM, SADM,
NVO




Veiklos:

Parengti ir vykdyti programas, kuriomis siekiama skatinti visuomenés sagmoninguma smurto prie$ vyresnio
amziaus moteris tema bei raginti medicininio ir socialinés apsaugos sektoriaus darbuotojus atpazinti smurto
atvejus ir isdrjsti reaguoti.

Apmokyti slaugytojus, socialinius darbuotojus, visuomenés sveikatos specialistus, lankancius vyresnio amziaus
zmones namuose identifikuoti nepriezitiros ir smurto atvejus, ir jvertinus situacijg taikyti profesionalias
intervencijas.

Parengti vyresnio amziaus zmoniy telefoninio informacijos centro nacionaliniu mastu pilota, kur be bendros
informacijos gavimo, galima pasidalyti smurto atvejais bei uztikrinti greitg sujungimg su reaguojan¢iomis
institucijomis (6.1 priemoné).

4.6.

Priemoné: Psichikos sveikatos
stiprinimo programa globos
namuose gyvenantiems vyresnio
amziaus Zmonéms.

Aprasymas: Globos namuose gyvenantys zmonés gyvena atskirtyje nuo vietos bendruomeniy, homogeningje
aplinkoje. Vyresnio amziaus Zmoniy, gyvenanciy globos namuose, psichikos sveikatos rodikliai yra gerokai
zemesni, nei tos pacios populiacijos dalies, gyvenancios savarankiskai.

Veiklos: Sukurti ir vykdyti testines psichologinés ir emocinés pagalbos, atminties ir kognityviniy procesy gerinimo
programas.

Vykdyti uZimtumo programas seneliy globos namy gyventojams, kurios skatina isvykti i§ globos namy ir keisti
aplinka.

SAM, SADM,
NVO

4.7.

Priemoné: Psichikos sveikatos
raStingumo mokymai
savanoriams.

Aprasymas: Veikly vyresnio amziaus Zmonéms efektyvumo literatiiros analizé parodé, kad bendraamziy
dalyvavimas, stiprus savanoriy paruo$imas bei apmokamas personalas, padedantis pagerinti bendravimg; j
asmenybe orientuotas poziliris, vyresnio amziaus zmoniy jtraukimas j sprendimy priémimo procesus yra
pagrindiniai veiksniai, uztrikrinantys vyresnio amziaus zmoniy dalyvavimg ir socialinj aktyvuma. D¢l to svarbu
testi ir didinti NVO, kultiiros ir kity organizacijy, Kurios sitilo veiklas su ar vyresnio amziaus Zmonéms, savanoriy
apmokymus.

Veikla: Parengti ir vykdyti psichikos sveikatos rastingumo mokymus NVO, kultiiros ir kitoms bendruomenés
institucijoms dirban¢ioms su vyresnio amziaus zmonémis.

SAM, SADM,
KM, NVO

4.8.

Priemoné: Psichikos sveikatos
stebésenos savivaldos lygmeniu
stiprinimas.

Aprasymas: Vykdant prevencines programas svarbus jy efektyvumo stebéjimas, vertinimas bei naujinimas. D¢l
specifiniy populiacijos grupiy poreikiy, svarbu stebéti ne bendrus suaugusiyjy ir vaiky psichikos sveikatos
rodiklius, bet suskirstyti juos j tikslines amziaus grupes. Siy rodikliy kitimas yra naudojamas planuojant strategijas
ir intervencijos programas, nacionaliniy ir vietos ataskaity rengimui apie psichikos sveikata, stiprinti informuotuma
apie psichikos sveikata lemiancius veiksnius bei stiprinti ry$j tarp jy ir intervencijos programy. gairés leidzia
jvardyti, jvertinti ir apzvelgti vietos veiksnius, turincius jtakos psichikos sveikatai ir gerovei savivaldybés mastu.

SAM




Surinkti duomenys padeda suinteresuotosioms $alims identifikuoti paslaugy poreikj vietos bendruomenéje bei
patenkinti jj, vykdant tikslines psichikos sveikatos stiprinimo strategijas ir programas.

Veiklos: [vesti metinius skirtingy populiacijos grupiy psichikos sveikatos stebésenos rodiklius — vykdyti psichikos
sveikatos susirgimy rizikos bei kity susijusiy rodikliy stebéjima savivaldybés mastu.

4.9.

Priemoné: Prevencijos programy
veiksmingumo stebésena

ApraSymas: Skirstant finansavima bendruomenéms svarbu numatyti komunikacijos ir jsivertinimo bidus, pritaikyti
programa ne populiacijos vidurkiui, o individualioms zmoniy grupéms ar zmoniy poreikiams (pagal PSO).Vykdyti
tikslinj egzistuojanciy ir pilotuojamy programy vertinima, stebéti investicijos atsiperkamuma.

Veiklos: Sukurti prevencijos programy investicijos atsiperkamumo skai¢iuoklg ir/ar vertinimo metodikos gida.
Sukurti medicinos, visuomenés sveikatos, ekonomikos krypciy bakalauro bei magistro studenty ir Sioje srityje
pilotuojamy projekty bendradarbiavimo modelj moksliniams darbams atlikti ir prevenciniy programy efektyvumui
tirti.

SAM,
Aukstosios
mokyklos

Uzdavinys — Skleisti informacija

apie sveika gyvensena amZiui draugiskais metodais.

Priemoné: Vyresnio amziaus
zmoniy informavimo gerinimas.

ApraSymas: Tinkamas yyresnio amziaus Zmoniy informavimas yra svarbus veiksnys, leidZiantis jiems iSlikti
aktyviais visuomenés dalyviais. Daug vyresnio amziaus zmonéms svarbios informacijos apie sveikatos ir socialing
apsauga, uzimtumga ir finansus yra fragmentuota ar pateikiama tikslinei grupei nepalankiais formatais. Triksta
paprastai paraSytos ir pateikiamos informacijos apie mityba, transporta, paslaugas teikiamas vyresnio amziaus
zmonéms bendruomenés ar savivaldybés lygmeniu. Vieno informacijos centro vyresnio amziaus zmonéms,
globéjams ir artimiesiems praktikos efektyvumas ir svarba minima bendroje PSO ir EK strategijoje.

Veiklos:
Parengti vyresnio amziaus zmoniy informacijos centro nacionaliniu lygmeniu pilota. Vienas telefono numeris,
kuris sujungia vyresnio amziaus Zzmogy su reikiamomis jstaigomis ir k.

Savivaldybése kurti nauja Amziaus konsultanto etata — §is specialistas vesty atviras konsultacijas vyresnio amziaus
zmonéms, veikiancias be registracijos kaskart tuo paciu metu, pvz.: kiekvieng antradienj ir penktadien;.

SAM, SADM,
VRM

5.2.

Priemoné: Vyresnio amziaus
zmoniy IT jgidziy lavinimas

Aprasymas: Dauguma informacijos apie sveika mityba, veiklas ir paslaugas bendruomenéje yra talpinama
internetinése svetainése. Skaitmeniniai jgiidziai yra svarbus jrankis islikti aktyvia visuomenés dalimi dvidesimt
pirmame amziuje, ir dél iy prieZascCiy yra tiesiogiai susij¢ su psichikos sveikatos stiprinimu. Visuomenés sveikatos
stiprinimo organizacijos turéty bendradarbiauti su $iuos jgiidzius lavinanc¢iomis institucijomis dél informacijos apie
sveikatg sklaidos. Nustatyta, kad mobilumo negalig turintys asmenys, kurie naudojosi kompiuteriu ir internetu,
patyré maziau socialinés atskirties, o naudodamiesi elektronine bankininkyste, uzsisakydami maisto atvezimo

SADM, NVO,
SMSM, SAM.




paslauga i namus jautési savarankiSkesni. Dél galimybés susisiekti su artimaisiais el. pastu, narSyti internete,
kiirybinés veiklos naudojantis kompiuteriu, pagéréjo dalyviy psichologinés gerovés rodikliai. Mobilumo negalig
turintys ar izoliuotose vietovése gyvenantys vyresnio amziaus zmonés turi baiti apmokomi kompiuterinio
raStingumo namuose tam, kad biity skatinamas jy savarankiskas gyvenimas ir mazinama socialiné atskirtis

Veikla: Savivaldybiy mastu rengti bendrus projektus tarp IT kursus vykdanciy organizacijy ir visuomenés sveikatos
stiprinimo organizacijy. Uztikrinti priecinamuma nemobiliems asmenims.
Parengti ir vykdyti tiksliniy IT jgtidziy mokymy programa nemobiliems vyresnio amziaus asmenims namuose.




