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Pilofiniai projekiai mokyklose

Trijose  Vilniaus  miesto  mokyklose  —
J. Basanaviciaus gimnazijoje, Antakalnio
progimnazijoje ir Taikos progimnazijoje — nuo
geguzés 15d. iki birzelio 11d. jgyvendinti penki
pilotiniai projektai.

Pagrindiniai pilotiniy projekty tikslai — mokiniy
pozitrio ] fizinj aktyvumg indentifikavimas.
Ivairiomis formomis tirti jy paciy judéjimo jprociai,
taip pat fizinio pasyvumo priezastys ir pagrindiniai
veiksniai, stiprinantys motyvacija judéti.

Mokyklose organizuotos kitokios kiino kultdros
pamokos. Siekta patikrinti, ar Kitokios fizinés
veiklos, aplinkos ir trenerio pakeitimas didina jy
aktyvumg pamokose ir susidoméjimg sportu. Visy
pilotiniy projekty metu aktyviai bendradarbiauta su
mokykly vadovais ir administracija. Jie ypatingai
jsitrauké j dizaino audito projekta.

Visose trijose mokyklose jgyvendinti Sie projektai:

e Apklausa

e Kitokios kiino kultiiros pamokos (KKK)
e Aktyvumo ambasadoriai

e Dizaino auditas

e Aktyvumo valiuta

Projektais buvo siekiama ne tik iSsiaiSkinti mokiniy
nuomong apie fizinj aktyvuma ir jy jprocius, bet ir
jvertinti hipotezg, kad mokiniy fiziniam aktyvumui
daro jtakg technologijos ir ar jy jtraukimas j judéjimo
procesus galéty padidinti mokiniy motyvacija
sportuoti. Vieno i§ pilotiniy projekty (dizaino audito)
metu, su grupe eksperty buvo perzitirimos ir mokykly
iSorinés ir vidinés erdvés, siekiant pasitlyti efektingus
sprendimus aktyviy zony sukiirimui, kurios paskatinty
mokinius aktyviai leisti laikag mokykloje ir pertrauky
metu.

Projekte dalyvavo 5-10 klasiy mokiniai i§ 3 mokykly,
1§ viso — 33 klasés.
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Mokiniy judéjimo laikas
M iki 1 val. W 1-2val.
m 3 val. ir daugiau Neturiu tam laiko
H Nenoriu to daryti

58
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Per dieng aktyviai judu: Manau, kad per dieng man
reikety aktyviai judéti:

Kelio j mokyklg ilgis

@ ikis00 m.

@ 500m-1Km
@ 1-2 km

@ 2-3 km

@ 2 kmir daugiau




Rezultatai ir jzvalgos

Informacijos apie fizinio aktyvumo nauda
saltiniai
kita [ 28

Tuo nesidomiu
Socialiniai tinklai
Ziniasklaida
Seima ir artimieji
Draugai
Uzklasiné veikla

Mokytojai mokykloje



http://kurklt.lt/wp-content/uploads/2017/04/Fizinis-aktyvumas-u%C5%BEsienio-analiz%C4%97.-.pdf

ISeinamosios pamokos

ISeinamosios kiino kultiiros pamokos buvo vykdomos Vingio parke J. Basanaviciaus gimnazijos mokiniams.
Vienas i$ tokiy pamoky organizavimo tiksly — istirti, kaip pakeitus jprasting pamokos aplinkg ir erdves esancias
ne mokykloje keiciasi mokiniy motyvacija sportuoti. ISeinamyjy kiino kultiiros pamoky metu paaiskéjo, jog
pasikeitusi aplinka daug labiau jtraukia mokinius ] fizines veiklas, nei jprasta. Net tokios pacios ar panasios
fizinés veiklos, taciau vykdomos nejprastoje aplinkoje, susilauké teigiamo mokiniy démesio. Po aktyvacijy,
mokiniai jvertino jy poveikj, identifikavo, kurios veiklos jiems patiko labiausiai/maziausiai. 78,6% apklausty

Aplinka Veikla Motyvacija

Si aktyvacija parod¢, jog mokiniy motyvacija sportuoti gali teigiamai
paveikti tokie veiksniai kaip aplinkos, trenerio ir veikly pakeitimas.
Esant bent vienam i$ jy, mokiniai yra labiau suinteresuoti fiziskai
aktyvia veikla. Tokia aktyvacija itin naudinga siekiant jtraukti j veiklas
visiSkai nesportuojan¢ius mokinius: ] kitaip pateikta pamoka jie ateina
be iSankstinio nusistatymo, labiau pasitiki savimi atlikdami pratimus,
jauciasi laisviau. ISeinamosios kiino kultiros pamokos taip pat gali
padéti mokinius supazindinti su jvairesnémis sporto Sakomis, ir
judéjimui palankiomis erdvémis, kuriose jie galéty sportuoti ir
laisvalaikiu.

3 i§ 10 apklaustyjy teigé, jog noréty daugiau tokiy kuino kultiiros pamoky kaip ,,Impuls® treniruoté Vingio
parke. Apie 47% teige, jog jiems tokio pobiidzio netradiciné reniruoté patiko.



Zumba

Zumbos Sokiy pamoka vyko visose trijose
mokyklose. Antakalnio progimnazijoje j aktyvacija
isitrauke tiek vaikinai, tieck merginos, kitose dviejose
mokyklose zumbos pamokos vyko merginoms.
Uzsiémimus vedé vienuoliktoké Kristina i$ Vilniaus
Vytauto Didziojo gimnazijos, taip pat — profesionali
zumbos treneré. Jy metu jautési teigiamas mokiniy
pozilris | bendraamzg trenerg. Itin teigiamos
reakcijos ir palaikymo susilaukta i$ merginy, kurios
minéjo, jog tokia alternatyvi veikla joms yra daug
patrauklesné nei tradicin¢ kiino kulttiros pamoka,
kurioje ,reikia daryti tai, ko nenori, ar nemoki.*
Daugelis merginy akcentavo, jog Sokis joms yra
priimtinesné fiziné veikla nei krepsinio ar kvadrato
zaidimai, ir jos jauc¢ia didesn¢ naudg ir poveikj gerai
savijautai.

Isitraukimo lygis variavo: vienoje mokykloje j Sokio
pamokas aktyviai jsitrauké pilna klasé, tiek vaikinai,
tieck merginos, kitur Si aktyvacija susilauké tik
merginy démesio. Zumbos pamokas kaip patikusias
jvertino 50% apklausty mokiniy. Apie 30% teigg,
jog noréty daugiau tokio pobiidzio pamoky, 10%
buvo neutralis, S$ig pamoka vertino kaip

Kino sudéties tyrimai

Visose pilotiniuose projektuose dalyvavusiose
mokyklose buvo atliekami mokiniy kiino sudéties
tyrimai, parodantys ne tik KMI (kiino masés
indeksg), bet ir riebaly ir raumeny santykij.
Profesionaliis treneriai, pagal kiekvieno mokinio
duomenis, jiems pasakodavo apie galimy
sveikatos sutrikimy rizika ateityje, taip pat kaip
galima derinti mitybg su sportu, ir kokiy medziagy
labiausiai reikia jy organizmui. Kiino sudéties
tyrimai susilauké itin didelio paciy mokiniy
démesio, jiems buvo smalsu suzinoti savo ir
draugy duomenis. Nevienas mokinys prisipazino,
jog nezino kas yra KMI.

,»hei patiko, nei nepatiko®.

Vienas i§ didziausiy zumbos aktyvacijos privalumy
yra tai, jog | fiziSkai aktyvig veiklg jsitrauké
merginos, kurios pagal visus rodiklius yra fiziskai
labiau pasyvios nei vaikinai. Tai rodo, jog jvairis

"""" organizuojami kano kulttiros
pamokose, ne visada yra itin aktualGis merginoms,
ypatingai jy paauglystés laikotarpiu. Daugelis jy nori
individualesnés fizinés veiklos tik merginy grupése.

64,7% mokiniy teige, jog jiems patiko Atletai.LT
treniruoté ir taip pat ktino sudéties tyrimai. 17,6%
mokiniy teige, jog noréty daugiau tokiy pamoky.
11,7% teige, jiems tokia pamoka ,,nei patiko nei
nepatiko®.



https://goo.gl/forms/2USJjrAi0vGLFlL53

LARP‘o aktyvacija

LARP‘as (angl. live action role-playing) — tai i$
skandinavijos Saliy kiles Zzaidimo modelis,
paremtas teatralizuotu roliy pasidalinimu, ir tam
tikry komandiniy uzduo¢iy — scenarijaus atlikimu.
Toks roliy zaidimas gali vykti tiek uzdaroje
patalpoje, tiek lauko zonose.

LARP‘o aktyvacijos vykdytos dvejose mokyklose
— Taikos progimanzijoje ir  Antakalnio
progimnazijoje. Taikos progimnazijoje dalis
zaidimo dél prasty oro salygy vyko viduje, 0
Antakalnio progimnazijoje — lauke. Taikos
progimnazijoje ] teatralizuota Zzaidimga buvo
jtraukti penktokai ir SeStokai, Antakalnio
progimnazijoje — septintokai ir astuntokai. 37,5%
mokiny teigé, jog noréty daugiau tokiy pamoky
kaip LARP’0 zaidimas. 25% teigé, jog Si
aktyvacija jiems patiko, taip pat 25% teige, jog
tokia aktyvacija jiems nei patiko, nei nepatiko.

Neko Runners
bégimo treniruoté

,Neko Runners®“ bégiky klubo treneris
Dalius Pavliukovicius vedé kiino kultiiros
pamoka Vingio parke J. BasanaviCiaus
gimnazijos antrokams (10 kl.). Pamoka
truko ilgiau nei jprastai tam, jog mokiniai
turéty daugiau laiko apsilti prie§ pradedant
intensyvesnius  pratimus. Merginos ir
vaikinai pamokg atliko kartu. Pamokos
metu buvo iSnaudojama didelé¢ erdvé,
stadionas, suoliukai. 17,6% mokiniy teigg,
jog noréty daugiau tokiy pamoky kaip
vykusi treniruot¢ su ,,Neko Runners®
bégiky klubu. 47% apklaustyjy teigé, jog
jiems $i aktyvacija patiko. 23,5% teige, jog
tokia treniruoté jiems nei patiko, nei
nepatiko.

Zaidimo metu vaikai buvo suskirstyti j grupes ir
atliko bendras komandines uzduotis. Visas zaidimo
scenarijus sukurtas taip, jog kiekvienas mokinys
turéty buti fiziskai aktyvus ir nemazai judéti. LARP o
aktyvacijos parodé, jog vaikai itin jsitraukia j fiziSkai
aktyvig veikla, kai ji néra ,tiesioginé“ — t.y.
pateikiama ne pamokos tradiciniu 45 minuciy
trukmés sportavimo principu, bet Zaidimo forma.
Tam, jog vaikai ,apSilty“ ne tik fiziskai bet ir
emociskai, vienai LARP‘o aktyvacijai buvo
skiriamos dvi pamokos (1.30 val.). Aktyvacijos
pradzioje buvo vykdomi bendri Zaidimai, suburiantys
komanda, ir tik véliau komandos varzési tarpusavyje.
Aktyvacijos pabaigoje visi jos dalyviai su
organizatoriais aptar¢ zaidimo privalumus ir
trukumus, kaip jie jautési ir kaip jy savijauta keitési
viso zaidimo metu. Daugelis dalyvavusiy pripaZino,
jog toks zaidimas skatina ne tik fizinj aktyvuma, bet
ir komandinj darba, problemy sprendimg ir
kirybinguma.



http://www.larping.org/
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,,Aktyvumo ambasadoriy“ aktyvacijos tikslas —
pakviesti ] mokyklas sportininkus, judéjimo
ambasadorius ir zinomus zmones, kurie galéty
pasidalinti savo istorijomis su mokiniais, daugiau
papasakoty apie tai, kodél sportas yra naudingas ir
bitinas sveikatai, pasidalinty sveiko gyvenimo
biido patarimais bei atsakyty } mokiniy klausimus.
Siekta, jog ikvepianios asmenybés ne tik
pasidalinty naudinga informacija, bet ir paskatinty
mokinius judéti, ,priartinty” sporta prie jy
gyvenimo budo. Aktyvumo ambasadoriais tapo
futbolo komanda ,,Zalgiris*, Vilniaus rankinio
komanda ,,Sviesa“ ir Vilniaus motery krepsinio
komanda ,,Kibirkstis®“. Futbolo komandos nariai
dalyvavo diskusijoje su mokiniais J. Basanaviciaus
gimnazijoje, rankinio ir krepSinio komandos
jsitrauké ne tik j diskusijas, bet ir sportinius
zaidimus su mokiniais Antakalnio ir Taikos
progimnazijose.

s,Labai jdomi pamoka, nes daug suZinojau apie
man svarby profesinj gyvenima“ — Ugnius,
mokinys
s,Nedalyvavau, nes sportuoju savarankiskai po
pamoky“ — Jordanas, mokinys

s»BUVo visai jdomu suZinoti, kaip treniruojasi Kiti
7monés** — Ula, mokiné

(13
b

ssLabai svarbu susirasti tokj sporta, kryptj, kuri
vaikui patikty. Dél to pirmiausia reikia leisti ir
skatinti iSbandyti kuo daugiau dalyku, sporto
krypéiy ir Ziaréti, ka vaikas atsirinks pats* —
Monika Juodeskaité, maratonininké

»»AS labai dZiaugiuosi, kad mano vaikai mato

aktyvy tétj* — Marius Jovaisa, fotografas

ssoportas yra ne tik darbas, bet ir gyvenimo
budas. Gera savijauta, pakankamas poilsis,

sveika mityba tesiasi ir po treniruoéiy®® — Valdas
Dambrauskas, FB ,,Zalgiris“ treneris
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Geguzés 22 d. — birzelio 15 d. vyko aktyvacija ,,Aktyvumo
valiuta®“, kurioje dalyvavo 5 — 10 klasiy moksleiviai. Vykstant $iai
dviejy savaiciy aktyvacijai mokiniai buvo kvie¢iami jungtis prie

programéléje, visg savaite fiksuoti savo ﬁzm; aktyvuma (minimali
riba bent 1val. fizinio aktyvumo per dieng), ir gauti réméjy prizy.
Motyvacijai stiprinti skelbti 7 dienos isstukiai renginyje:

daugiausiai nubégty kilometry per diena;
spek, kas maiselyje;

netradiciniy sporto saky konkursas;
komandiniy sporto saky konkursas;
daugiausiai dvira¢iu numinty kilometry;
kitokios trasos konkursas

sveiko recepto konkursas;

Sia aktyvacija buvo siekiama patikrinti ar mokiniy motyvacija
judeéti galéty padidéti dél tokiy priezasciy kaip:

e zaidybinis elementas;
e technologijy jtraukimas;
. pastangu, ivertinimas prizaiS'

mokiniy, bet ir tarp klasiy ar net skirtingy mokykly.

Akcija organizuota drauge su Vilniaus miesto savivaldybe, V3]
,,Sveikas miestas“. Dobvanomis prisidéjo ir komerciniai réméjai:
Sporto ir sveikatingumo klubas ,,impuls®, sporto prekiy
parduotuvés ,,Sportland* ir ,, Terra Sport*, ,,Danske Bank Vilniaus
maratonas®, ,,Corny* batonéliai, irklenc¢iy centras ,,Go Sup*.
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Summary

» DURATION

0:51:06

AVG. PACE

n 9:17 min/km

AVG. SPEED

DISTANCE

W 551

MAX PACE

‘ ' 4:37 min/km
MAX SPEED

FURTADO



https://www.facebook.com/events/298117377280282/

Dizaino audito aktyvacija — mokykly infrastruktiiros revizija. Sio audito tikslas — su dizaino ekspertais ir
mokyklos komanda apzitréti mokykly iSorines ir vidines erdves, ir pasitlyti sprendimus, kaip su esamu
inventoriumi ar galimomis investicijomis, mokyklos galéty geriau pritaikyti savo erdves mokiniy aktyvumui
skatinti. Dizaino audito komandg sudaré:

e VGTU architektiiros dekanas Dr. Liutauras NekroSius;

e VGTU stazuotoja Grété Brukstute;

e VGTU Architektiiros pagrindy ir teorijos katedros vedéja Edita Riaubien¢;

e Edukologas, Vilniaus miesto mero pataréjas Albertas LaksStauskas;

e _ Demokratinés mokyklos* ikiir¢jas ir vadovas Nerijus Buivydas;

e Vilniaus visuomenés sveikatos biuro Mokyklinio ugdymo jstaigy
visuomenés sveikatos prieziiiros skyriaus vedéja Liudmila Sliauziené

e Mokykly komandas sudaré vadovai, mokytojai, mokiniai, tévai,
mokyklos psichologai;

Cv v —

mokiniai vis daZniau renkasi s€dimg veikla. Pastebéta, jog
vyresniy klasiy mokinius yra pakankamai sunku
motyvuoti buti fiziSkai aktyviais pertrauky metu.
Mokykly komandos sutiko, jog aktyvios pertraukos
padéty mokiniams ne tik pailséti nuo protinés veiklos, bet
ir padidinti koncentracijg ir darbinguma kity pamoky
metu. Su eksperty komanda pirminio vizito metu buvo
diskutuojama, kad atskiry zony — saleliy jkiirimas galéty
paskatinti mokinius aktyviai ilsétis pertrauky metu.




Kiuno kultiros pamokos alternatyviose
erdvése didina mokiniy motyvacija
jsitraukti | jiems jprastas veiklas.
Mokiniams jdomios naujos uzduotys, jie
jas atlieka nuoSirdziau, jdeda daugiau
pastangy. Didele jtaka turi ir naujo
zmogaus (pvz., profesionalaus trenerio)
atéjimas. Taciau tokie pokyciai vyksta ne
1§ karto.

Mokiniai j pamokas ateina su tam tikru
nusistatymu, kurj paveikti reikia ilgesnio
laiko. Daugelis i§ pradziy gédijasi,
demonstruoja abejinguma, nezino, kaip
jiems elgtis konkreciose situacijose. Bet
uzduotj ar pamoka pakartojus kelis kartus,
abejingumas mazg¢ja.

Zinomi 7monés, autoritetai padidina
mokiniy susidoméjimg sportu. Tai jrodé
palankiai sutikti sporto ambasadoriai —
FB ,,Zalgiris“, rankinio komanda
»Sviesa“, motery krep§inio komanda
,, Kibirkstis‘.

Mokiniams truksta paprasty Zziniy apie
sporta, jo teikiama nauda kiinui. kitiems

nesportiniams pasiekimams, motyvacijai.
Dél Sios priezasties, mokiniams itin
svarbu ne tik sportuoti, bet ir kalbéti,
pasakoti apie sporto ir fizinio
aktyvumo teikiamg nauda.

Mokiniams patinka, kai jie yra
igalinami patys organizuoti/inicijuoti
veiklas, realizuoti idéjas (LARP’as,
Zumba), uzduotis susieti su jy
naudojamomis technologijomis.

Per pilotinius projektus pastebétas
mokiniy abejingumas bet kokiai
neprivalomai fizinei veiklai. Mokiniai
mieliau renkasi sédimg veikla net
pertrauky metu, mazai juda prie§ ir po
pamoky.

Mokyklose ne iki galo iSmaudojamos
infrastrukturinés galimybés.
Pavyzdziui, mokyklos galéty daugiau
skatinti vaikus }/i§ mokyklos vaziuoti
dviradiais, nes dauguma mokiniy gyvena
itin arti mokykly.



1 PRIEDAS
Mokiniy fizinio aktyvumo apklausa

Nuoroda j apklausa: https://goo.gl/forms/uFPtX208HzgQ50qVN2

1. Mano fizinis aktyvumas

B Hesutinky @ Meturiu nuomonés B Sutinku

g00

600

300

Man patinka akbyvus gyvenimo Man patinka aktyviai judéti kiino Man patinka aktyviai judéti
hidas kultdros pamokose laisvalaikiu


https://goo.gl/forms/uFPtX208HzgQ5qVN2

2. Judéjimas

750 M ki tval— M 1-2val— P 3val-irdaugiau—— Il Meturiu tam laiko— Il Menoriu to danyti

500
250
0

Per dieng aktyviai judu: Manau, kad per dieng man reikétu akiyviai judéti:

3. Aktyvumas ir sveikata

B Mepatenkintas @ Man nesvarbu B Patenkintas

ao0
600
300

0
Savo fiziniu akbywumu esu: Savo sveikatos hikle esu:

4. Kiek tavo sveikata priklauso nuo fizinio aktyvumo?

1 239 atsakymai

400 410 (331 %)
369 (29,8 %)

318 (25,7 %)

200

97 (7,8 %)

45 (3,6 %)



5. Dél kokiy priezasciy esi fiziskai aktyvus(-i)?

239 atsakymai

Noriu tureti...

Man patinka
60 (4,8 %)

IS pareigos... 133 (10,7 %)
139 (11,2 %)
NeZinau 92 (7.4 %)

6. Ar manai, jog baiges(-usi) mokyklg toliau aktyviai judési?

39 atsakvma
) 5 ¥

7. 1S kur gauni informacijos apie judéjimo svarbg?

1 239 atsakyma

Mokytojuy. ..

@ Ne nemanau

@ Apietai dar negalvoju
& Taip, jeiturésiu laiko
@ Taip, judésiu

398 (32,1 %)

326 (26,3 %)

Draugu
Ziniasklaid. ..

Tuo nesido. .. 150 (12,1 %)

laisvalaikiu norétum uzsiimti Siomis veiklomis?

Taip, noréciau Ne, nenoréfiau Tai jau darau

Mankstintis sporto klube 541
Mankstintis su lauko treniruokliais 389
Pasivaikscioti/pabégioti miske/parke 363
Pasivaikscioti/pabégioti stadione/parke 302
Vazinétis dviraciu 326
Zaisti judrius Zaidimus 300
Eiti | Zygius 409
ISkylauti 481

Plaukioti baseine/vandens telkinyje 442

235
315
137
220
76
222
324
207
104

433 (34,9 %)

805 (65 %)

857 (69,2 %
845 (68,2 %)

o571 (46,19

508 (41 %)

127
199
403
381
501
381
170
215
357

092 (47,4

Ar



9. Ar norétum, kad auksciau paminétos judrios veiklos vykty ir per tavo kino
kulttiros pamokas?

903 atsakymai

@ Taip, norééiau
@ Me, nenorédiau
& Man nesvarhu

10. Ar tavo tévai sportuoja?

903 atsakymai

@ Taip
& Ne

& MeZinau

11. Kokios priezastys tau daznai arba kartais trukdo mankstintis ir bati fiziSkai
aktyviam?

Trukdo Netrukdo

Skausmas 505 398
Ligos 520 383
Gydytojo perspéjimas nesimankstinti 394 509
Pernelyg didelis nuovargis 508 395
Baimé susizeisti 116 787
Baimé biti paSieptam (-ai) 183 720
Jauciuosi suvarZytas (-a), nesmagiai, nepatogiai 187 716
Jauciuosi nesaugiai mankstindamasis (-i) lauke 125 778
Neturiu reikiamy jgudziy 191 712
Neturiu laiko 462 441
Nejauciu susidoméjimo 239 664
Nesu prates (-Usi) 192 711
Man nepatinka mankstintis vienam (-ai) 357 546
Blogos oro salygos 443 460

Reikia per toli vaziuoti iki tinkamy mankstinimuisi viety 221 682



12. Kaip dazniausiai keliauji j mokykla/is mokyklos?

903 atsakymai

@ Einu pésciomis

@ VaZiuoju dviradiul paspirtuku
@ Vieduoju transportu

@ Automobiliv / motociklu

13. Kaip toli yra tavo mokykla nuo namy?

903 atsakymai

@ iki 500 m.

@ 500m-1km
® 1-2 km

® 23 km

@ 3 kmir daugiau

14. Ar per pragjusius metus (12 meén.) buvai prislégtos nuotaikos?

903 atsakymai

@ Taip, daZnai
@ Retai
@ Me, nebuvau




15. Ar rukai?

903 atsakymai

16. Ar vartoji bet kokios rusies alkoholj?

903 atsakymai

1/7. Esu:

1 239 atsakymai

@ Taip
@ Ne
@ Rikiau

@ Taip, daznai
@ Eetai
@ Miekuomet

@ Nergina
@ Vaikinas



18. Mano amzius:

1 239 atsakymai

@ iki1im.
@® 11-12m.
o 13-14 m.
® 15-16 m.
@ 17 m.irdaugiau

19. Mokykla, kurioje mokausi:

1 239 atsakymai

Vilniaus Antakalnio progimnazija (175)
Vilniaus Taikos progimnazija (1035)

Vilniaus Jono Basanaviciaus gimnazija (104)
Vilniaus Zirmany gimnazija (95)

Taikos progimnazija (64)

Vilniaus Antakalnio Progimnazija (34)

20. Miestas, kuriame gyvenu:

1239 atsakymai

Vilnius (885)
vilnius (104)
Vilnius (24)
Lentvaris {13)
VILNIUS (8)
Vilniaus rajonas (7)
Antakalnis (7)
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2 PRIEDAS Nuotraukos i$ pilotiniy projekty jgyvendinimo mokyklose
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3 PRIEDAS Aktyvumo valiutos konkursas Facebook puslapyje
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https://www.facebook.com/events/298117377280282/?active_tab=discussion

4 PRIEDAS Aktyvumo valiutos plakatas
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VALIUTA

GPEC UZES 122 - B|RZEA=rT 4
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Rieduciai Impuls 3 men. naryste seimai Kuprinés
Plaukimas irklentémis Mero dovanos
Longboard'ai Corny batonéliai Bégimas seimai

IESKOK - FACEBOOK: AKTYVUMO VALIUTA
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www.terrasport.It




