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Turinys

Kitokios kuno kulturos
pamokos

n Aktyvumo ambasadoriai




Pilotinial projektal mokykiose

Trijose  Vilniaus  miesto  mokyklose i
JBasanavi|iaus gi mna
progimnazijoje ir Taikos progimnazijojé nuo

gegugas 15d. i ki birg
pilotiniai projektai.

Pagrindiniali pksldi ® tmio kil ¢
pogilrio DZ fizinDZ al

jvairiomis formomis t,i

tap pat fizinio pasyvur
veiksniaj stiprinantysnot yvaci j N | u
Mokyklose or gani zuot os kit

pamoke. Siekta patikmti, ar kitdk i 0 s f
veiklos, aplinkos 1i trenerio pakeitimas diding C
aktyvumN pamokose ir
pil oti ni Quagtyviaijpendrad@biantse
moky k | O s @ cdminstiacija. Jie ypatinga
D& i t DZadiikzaai no audito p

Visose trijose mkykloseDg y vendi nt i

1 Apklausa

9 Kitokios kino kultlr
1 Aktyvumo ambasadoriali

9 Dizaino auditas

1 Aktyvumo valiuta

Projektaisb uv o si eki amai neoki
nuomonn apie fizing§dehik't
DX ertinti nhoikp ontieC if, i zki and
daro DZakN technol ogijo
procesus gal &t O padi di
sportuot.i Vi eno aingaugitd |
metu, su grupe ekspertO
i gorinas ir vidinas erd:
sprendi mus aktyvi O zonO
mokinius aktyvi ai l ei st
metu.

Projekte dalyvavds-1 0
v33lsloas as.

i g

kl asi © moki n



L

Mokiniy judéjimo laikas
M iki 1 val. W 1-2val.
m 3 val. ir daugiau Neturiu tam laiko
H Nenoriu to daryti

58
27

Per dieng aktyviai judu: Manau, kad per dieng man
reikety aktyviai judéti:

YSEtA2 q Y21@]
& iki 500 m.
@ 500m-1Km
@ 1-2 km

@ 2-3 km
@ 2 kmir daugiau




Rezult at al

Informacijos apie fizinio aktyvumo nauda
saltiniai
kita [ 28

Tuo nesidomiu
Socialiniai tinklai
Ziniasklaida
Seima ir artimieji
Draugai
Uzklasiné veikla

Mokytojai mokykloje



http://kurklt.lt/wp-content/uploads/2017/04/Fizinis-aktyvumas-u%C5%BEsienio-analiz%C4%97.-.pdf
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| gei namosi os par

|l gei namosi os kino kultiros paBmaskamsavh U\ camekinidgd c
Vienas ig toki O paimogktQ rotrig,a nkiaziapv i poask ehiptkussh KD ri
ne mokyklojegk ei | i asi mokini O rmagtey namidjj ® «p ;mrot Kkatl it |

pasi kei tusi aplinka daug | abiau DZraukia moki
fizinkbove tal ie®Praygkopmoa ptheiingki oajmeo, nsoukBbianlk aQy ke
mokiniai D&rtinojOpoveikpEentifikavo, kurios veiklos jiems patiko labiausiai/giausiai. 78,66 apklaus

mokiniOpritardteiginiui, jog pang ODE¥kdytas aktyvacijas kno kulil ros pamomokykloje reilétOdagniau.

Aplinka Veikla Motyvacija

Gi aktyvacija paroda, jog mok
pavei kt: tokie veiksniai k aisy
Esant bent v iingain yasamabiaugsuinte@suoti ria) K
aktyviaveilkla Toki a aktyvacija itin
visigkai nesportuojan|lius mok
be i gankstini o sitikisavisitatdikdygmpatimud
jaul i asi l ai svi au. |l gei namosi
padat.i mokinius supagindinti
judaj i mui pal ankiomis erdvam
laisvalaikiu.

3 ig 10 wnekgausi ®pOnor 8t O daugi almpusikir@nk r m o
parke. Apie 47%t e jjagfiemsto ki o po bl d gri @on inpatikatad i ci n a



Zumba

Zumb osk i gamoka vyko visose trijose RN, o ¥
mokyklose. Antakal nio [l
Dzitrauka tiek vaikina
mokyklose zumbos pamokos vykmerginoms.
Ugsi ami mus veda viiylnauso =
Vytaut o Di zijcg;,ltaqnpaﬁ prgfesiomala Z; “
zumbos.trJd)nemeau jaut a g

reakcijos ir palaikymo susilaukt g mer gi =
mi_n &dg dokia alternatyvi veikla joms yra dau ="
patrark | esna nei tradici Im>—-
kurioje Arei kioa ndeanroyrti i
Daugel i sakmeemtianvdo, | oc-

primtines@ f i zi n&@i verebgin

gai di,mar jos jauli agecii Anei ,pati kepati koin
savijautal. Vienas ig didgiausi O z
j si t obgskarimo:vi enoj e mok'yra tai, j] 09 Dz fi2|g
pamokas aktyviai D&itr merginos, kurios pagal
ti ek mer gi nos, kit ur labiau pasyvios nei vaikinai. Tai rodo, @& a i
merginO d&mesi o. Zumb osportiniaig ai d iomanizugjamik I no k1
DZertino 50% i dkplkeB & &s tt ( pamokosene visada yraitrmkt ual I s |,
jog hoda@ugi au tokiolopypatingai j O paRawdemait
buv

0 ne uwtirNad rhskvéttino kaip i ndi vi dual e sostdisk fniezrignia

K1 nsou d atyrima s

Visose pilotiniuose projektuose dalyvavusio

mokykl ose buvo atli ek
tyrimai, parodantys ne tikkMl ( kT n o
indeksiNgt ir riebal O

Pr of esi on apagakiekvien@ mokimio
duomenis, jiems pasakodavo apie ga |l i

svei kat os s atdityje] thip palkaip
galima derinti ki@ yneN

| abi ausi ai rei kia jO

tyri mai susilauka it

damesto, jllem.s buvo' 64, 7% molgidni Qotgej i ems

plraugo‘.dNe(vnnermlas. mo K i r treniruotd ir taip pa

Jog negino kas yra Kh mokini O teigé, jog nc

- 11, 7% teigad, jiems to«
nepatlkoﬁ



https://goo.gl/forms/2USJjrAi0vGLFlL53

LARP O aktyvacija

L ARP ¢ a s live( aatiorgrbleplaying) i t a i
skandinavijosgaigdil md,
paremtas teatrali zuof
ti kr O koman i scenaridus atlkimnt
Toks roli®O ¢gaidi mas
patalpoje, tiek lauko zonose.

LARPG6 0 a k t yykdgtasdve¢jasesmokyklos
i Taikos progimanzijoje ir Antalnio
progimnazijoje. Taikos progimnazijoje de
gai di mo da&l prastO «a
Antakalnio progimnazijoje i lauke. Taiko:
progi mnazijoje Dz t e
DZ r aukt i penktokai
progimnazijojei septintokaiira gt unt ok
mokinO teigd, jog no
kaip LARPOGO gai di ma
aktyvacija jiems patiko, taip pat 25% teig,
tokia aktyvaga jiems nei patikpnei nepatiko.

NekoRunners
bagitmoeni i

ANeko Runne® bagi kO kI |
Dalius Pavliulo v i Iview s kkullnt

pamokN Vi ngBas amal
gimnazijos antrokamgq10 kl.). Pamoke
truko il giau nei

turatO daugiau | ai
intensyvesnius pratimus. Merginos
vai ki nai pamokN a
met u buvo I gnaud ¢
stadionas, suol i ulk
jogno@t O daugi au tc
vykusi t r eANeka Runneds

bdgi kO klubu. 47%
j i ems gi aktyvacij
tokia treniruot,anei
nepatiko.

met u
bendr as

Gai di mo
atl i ko

v ai kgrupesib
komand ]
scenarijus sukurtas taip, jog kiekvienas mok

turdatO blti fiziakdit it
aktyvacijos paroda, |jc
aktyvi N veikl N,ogk aiiatfy.
patei ki ama ne pamoko:
trukmas sportavimo pr
Tam, jog vaikai A ahbetgii
emoci gkai, &0 enakt ywa
skiriamos dvi pamokos(1.30 val.) Aktyvacijos
pradgi oj e beunvdor iv ygkadi odm i

komandN, ir tik valiat
Aktyvacijos pabaigoje visi jos dalyviai
organi zatori ai s aptar

triT kumus, kaip jie jai

viso ¢gai di mo metwusipéx
jog toks tipai ciemdasd ks Ka
ir komandinDZ dar bN,
k 1

rybi ngumN.



http://www.larping.org/
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AAktyvumo ambasadddi aktyvacijos tikslasi
pakvi est. DZt mokpklbas
ambasadorius igi nomus gmone s
pasidalinti savo istorijomis su mokiniais, daugi
papasakotO apie tai,

bl tinas svéi laRa igyvenimo:
bl do patiaratmaalsyth®@ DZ 1
Siektg j og Dkvepian]| i o:
pasidalint® naudinga

moki nius judati, Apr
gyvenimo bldo. Aktyvet
fuubol o komanda AGal gi
komanG@wifesar Vilniaus

komanda AKibirkgtisi.
dalyvavo diskusijoje
gi mnazijoje, rankinio
D&i trauka nias, heti ik spddiius
gai di mus s u mokini ai

progimnazijose.

7

“‘ i JM&M T

A_abai D&l 0 mi

man svarbO pr offi &gnius) DZ g
mokinys

pamoka, ne

ANedalyvavau, nessppt uoj u sava

p a mofki Gordanas, mokiny:

ABuv o

vi sai Dzkaprranirumjasgkiti n
g mo Maisl a, mokina
Af
;El_abai svarbu susirast.i
vai kui patiktO. Dal t

igbandyti Kk
g iatsirmks patsil i
Juodegka

skatint.i
krypli O ir

Moni k a
Arg abai dgi amagoivaikaisnato K

aktyviDMaatibzs Jovai ga,

ASportas yra ne tik darbas, bet ir gyvenimo
bl das. Gera savijaul
mi tr potirae rt ifirdLi odhicias
Dambrauskas, FB

svei ka




Gegu@2idsi bi r g1& Id.ivgko aktyvacija AAktyvumo
valiutaf, kuriojedalyvavo5i 10k | amsoksi@iviai Vykstantg i

d v i ® 4 Waéktyvacijai, mokiniai buvok v i e ljungtispiie
AAktyvumo valiutodij u d &§ § éniphsketbtoAEndomondé
pr ogr awmas &y Bksubtisavof | zaktya DZMinimali
ribabentlval. fizinio aktyvumoperd i e ir gutir @ majy O
Motyvaciai stiprinti skelbti7 dienos g g T ¥ i a irenginyje

§ daugiausian u b akgitl & merd ir On N ;

1 spakasmai gel yj e;

 net r a dspoctog raik@kursas;

f ko ma n dspontog @ kodkursas;

1 daugiausiad v i rnaulmiwnitiG met r O;
1 kitokios trasoskonkursas

1 sveikoreceptdokonkursas;

Gi aktyvacija buvo siekiamapatikrinti ar mo k i maty@cua
j u dgdat!igia ddiddafl o kpir® e kaips | i O

1 gaidybiniselementas; A
T technoDdbpgapki mas;
 past @@ t prirais;ma s

Tokiop o b 1 pod aij g gng)k i l:alt\ISdeomametlktarp
mo k i betir@ypk | asret® ki rmo knyglol O.

Akcija organizuotadraugesu Vilniaus miesto savivaldybe,V g .
ASveikasmiestag. Dobvanomisp r i s ir kbrgrcimiair & ma
Sporto ir sveikatingumo klubas Ampulsi, sporto prekiO
p ar d usdSpartlarédir ATerraSporfi, ADanskeBank Vilniaus
maratonal ACornyfib a t o ni & | kil amrashGO Sufi.

© OpenStreetMap contributors G
£
SPORT

Walking
SesStadienis, 3 birz. 2017 19:36

Summary

» DURATION DISTANCE

05106 9 5571

AVG. PACE MAX PACE

‘ ' 9:17 min/km ‘ ' 4:37 min/km
AVG. SPEED MAX SPEED

FURTADO



https://www.facebook.com/events/298117377280282/

@no audltas

Dizaino audito aktyvacii mok y k|1 O kit h fr o&s trréuw 0 z iaju @ sutdizaing ékspertais: i

~

mokyklos komanda apg¢gilradati mokpy&siOl liyjtoiri aprser
i nventor i umi ar galimomis investicijomis, mo k
skatinti. Dizaino audito komandN sudar &:

T VGTU architektliros dekanas Dr .

1T VGTU st acguaot dBjirauk@rt ut a;

f VGTUArchitektlros pagrindO ir teof

T Edukol ogas, Vilniaus miesto mer

f ADemokr at i nf@Dk imodkjyaksl oisr vadovas ‘
T Vilniaus VISUOIT\M(Fkﬁ('SIBIV@Ilk@(ﬂy)ISIObAﬁ&

=

vi suomends svei kat osLiugmilaGlgiia u goise r
Mokykl O komandas sudar & vadovai
mokyklos psichologai;

Dizaino audito metu mok
vienas di #giOauwsriaD pieggir a
mokiniai vis dagniPaaus treem:
vyresni O klasi O mokini
motyvuoti b1t perzi g&kak
Mokykl O komandos suti ko
padadt O mokknpaméssAeitnuo
ir padidintir kdoackinhgaml
metuuSu ekspertO komanda p
diskutuojamakadat s ki ri®at eh OO DX
paslat i nti moki nipes talkatuki



ase di di na mi
r auketms XD rja s
ni ams D4l o mispje
j as atlieka nuogi
pastangO. Di del f
gmogaus (pvz., pr
atajimas. Taliau t
i g karto.

Mo ki ni ai DZ psa taro tkra <
nusistatymu, kur DZ pav ei
laiko. Daugeli s i g
demonstruoja abej
jiems elgtis konk
ugduot DZar pamokN
abejingumas magaj ¢

Gi nomi g maritetai spadidirea u
mokini O susi ddméajl
palankiai sutikti sporto ambasadoriai
FB AGal girish,

AGviesaif, moter O
AKibirkgtisi.

Mokiniams triksta
sportN, jo teikiar

nesportiniams pasiekimams, motyvaciji
Dal gi os Ipokinizeng atis t
svarbu ne tik spo
pasakoti apie sporto ir fizinio
aktyvumo teikiamN

Mokiniams patinka, kai jie yra

D4y a | | patysniorganizuoti/inicijuoti
veiklas, red i zuot i i daj
Zumba) , ugduoti s

naudojamomis technologijomis.

Per pilotinius projektus past e
mokini O abejingur
neprivalomai fizinei veiklai. Mokiniai
mi el i au renkasi
pertraukO metu, m
pamokO.

Moky k!l os e n e udoj&mos
infrastruktlrinas

Pavyzdgiui, mo k y k
skatinti vai kus C
dviraliais, nes i

d
itin arti mokykl O.



1 PRIEDAS
Mokini O fizinio aktyvumo apkl ausa

NuorodaDapklausN https://goo.gl/forms/uFPtX208HzgQ5qVN2

1. Mano fizinis aktyvumas

B Hesutinky @ Meturiu nuomonés B Sutinku

g00

600

300

Man patinka akbyvus gyvenimo Man patinka aktyviai judéti kiino Man patinka aktyviai judéti
hidas kultdros pamokose laisvalaikiu


https://goo.gl/forms/uFPtX208HzgQ5qVN2

2. Judéjimas

750 M ki tval— M 1-2val— P 3val-irdaugiau—— Il Meturiu tam laiko— Il Menoriu to danyti

500
250
0

Per dieng aktyviai judu: Manau, kad per dieng man reikétu akiyviai judéti:

3. Aktyvumas ir sveikata

B Mepatenkintas @ Man nesvarbu B Patenkintas

ao0
600
300

0
Savo fiziniu akbywumu esu: Savo sveikatos hikle esu:

4. Kiek tavo sveikata priklauso nuo fizinio aktyvumo?

1 239 atsakymai

400 410 (331 %)
369 (29,8 %)

318 (25,7 %)

200

97 (7,8 %)

45 (3,6 %)



5. Dél kokiy priezasciy esi fiziskai aktyvus(-i)?

Noriu tureti...

239 atsakymai

Man patinka
60 (4,8 %)

IS pareigos... 133 (10,7 %)
139 (11,2 %)
NeZinau 92 (7.4 %)

6. Ar manai, jog baiges(-usi) mokyklg toliau aktyviai judési?

39 atsakvma
) 5 ¥

7. 1S kur gauni informacijos apie judéjimo svarbg?

1 239 atsakyma
Mokytojuy. ..
Draugu
Ziniasklaid. .
Tuo nesido. . |
| ai sval ai ki u
Mankgtintis spo
Mankgtintis su
Pasivai kgliotil/
Pasivai kglioti/
Vaginatis dvira
Gai sti judrius
Eiti DZgygius
l gkyl aut i

Plaukioti baseine/vandens telkinyje

@ Ne nemanau

@ Apietai dar negalvoju
& Taip, jeiturésiu laiko
@ Taip, judésiu

398 (32,1 %)

326 (26,3 %)

150 (12,1 %)

noratum ugsi i mti
Taip,nor al Ne, nen Taijaudarau
' 541 235 127
389 315 199
363 137 403
302 220 381
326 76 501
300 222 381
409 324 170
481 207 215
442 104 357

433 (34,9 %)

805 (65 %)
857 (69,2 %

845 (68,2 %)

571 (46,19
508 (41 %)

gi

092 (47,4

o mi

Ar

S

\



9. Ar norétum, kad auksciau paminétos judrios veiklos vykty ir per tavo kino

kulttiros pamokas?

903 atsakymai

10. Ar tavo tévai sportuoja?

903 atsakymai

11. Ko
aktyviam?

Skausmas
Ligos
Gydyt o]

K i

O perspajimas ne:
Pernelyg didelis nuovargis

O0S

priegastys

Bai ma susigeisti

Bai ma biltia)pagi eptam (
Jaul i uo s i -a)snesmagiaiynepamgai (
Jaul i uosi nesaugi)lauke man
Neturiu reikiamO DHl dgi
Neturiu laiko

Nejauliu susidomaji mo

Nesu pusipt ns (

Man nepatinka mankgtint
Bl ogos oro sNIygos

Rei kia per toli wvagiuot

Trukdo Netrukdo

505
520
394
508
116
183
187
125
191
462
239
192
357
443
221

@ Taip, norééiau
@ Me, nenorédiau
& Man nesvarhu

@ Taip
& Ne

& MeZinau

t

au

398
383
509
395
787
720
716
778
712
441
664
711
546
460
682

dagnai

ar ba



12. Kaip dazniausiai keliauji j mokykla/is mokyklos?

903 atsakymai

@ Einu pésciomis

@ VaZiuoju dviradiul paspirtuku
@ Vieduoju transportu

@ Automobiliv / motociklu

13. Kaip toli yra tavo mokykla nuo namy?

903 atsakymai

@ iki 500 m.

@ 500m-1km
® 1-2 km

® 23 km

@ 3 kmir daugiau

14. Ar per pragjusius metus (12 meén.) buvai prislégtos nuotaikos?

903 atsakymai

@ Taip, daZnai
@ Retai
@ Me, nebuvau




15. Ar rukai?

903 atsakymai

16. Ar vartoji bet kokios rusies alkoholj?

903 atsakymai

1/7. Esu:

1 239 atsakymai

@ Taip
@ Ne
@ Rikiau

@ Taip, daznai
@ Eetai
@ Miekuomet

@ Nergina
@ Vaikinas



18. Mano amzius:

1 239 atsakymai

@ iki1im.
@® 11-12m.
o 13-14 m.
® 15-16 m.
@ 17 m.irdaugiau

19. Mokykla, kurioje mokausi:

1 239 atsakymai

Vilniaus Antakalnio progimnazija (175)
Vilniaus Taikos progimnazija (1035)

Vilniaus Jono Basanaviciaus gimnazija (104)
Vilniaus Zirmany gimnazija (95)

Taikos progimnazija (64)

Vilniaus Antakalnio Progimnazija (34)

20. Miestas, kuriame gyvenu:

1239 atsakymai

Vilnius (885)
vilnius (104)
Vilnius (24)
Lentvaris {13)
VILNIUS (8)
Vilniaus rajonas (7)
Antakalnis (7)

Pagiriai (&)
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3 PRIEDAS Aktyvumo valiutos konkursaBaceboolpuslapyje
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https://www.facebook.com/events/298117377280282/?active_tab=discussion

4 PRIEDAS Aktyvumo valiutosplakatas



