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Trijose Vilniaus miesto mokyklose ï 

J. Basanaviļiaus gimnazijoje, Antakalnio 

progimnazijoje ir Taikos progimnazijoje ï nuo 

geguģǟs 15d. iki birģelio 11d. Ǳgyvendinti penki 

pilotiniai projektai.  

Pagrindiniai pilotiniȎ projektȎ tikslai  ï mokiniȎ 

poģiȊrio Ǳ fizinǱ aktyvumŃ indentifikavimas. 

ǰvairiomis formomis tirti jȎ paļiȎ judǟjimo Ǳproļiai, 

taip pat fizinio pasyvumo prieģastys ir pagrindiniai 

veiksniai, stiprinantys motyvacijŃ judǟti.  

Mokyklose organizuotos kitokios kȊno kultȊros 

pamokos. Siekta patikrinti, ar kitokios fizinǟs 

veiklos, aplinkos ir trenerio pakeitimas didina jȎ 

aktyvumŃ pamokose ir susidomǟjimŃ sportu. VisȎ 

pilotiniȎ projektȎ metu aktyviai bendradarbiauta su 

mokyklȎ vadovais ir administracija. Jie ypatingai 

Ǳsitraukǟ Ǳ dizaino audito projektŃ.  

Visose trijose mokyklose Ǳgyvendinti ġie projektai:  

 

 

Pilotiniai projektai mokyklose   

 
¶ Apklausa 

¶ Kitokios kȊno kultȊros pamokos (KKK) 

¶ Aktyvumo ambasadoriai 

¶ Dizaino auditas 

¶ Aktyvumo valiuta  

Projektais buvo siekiama ne tik iġsiaiġkinti mokiniȎ 

nuomonň apie fizinǱ aktyvumŃ ir jȎ Ǳproļius, bet ir 

Ǳvertinti hipotezň, kad mokiniȎ fiziniam aktyvumui 

daro ǱtakŃ technologijos ir ar jȎ Ǳtraukimas Ǳ judǟjimo 

procesus galǟtȎ padidinti mokiniȎ motyvacijŃ 

sportuoti. Vieno iġ pilotiniȎ projektȎ (dizaino audito) 

metu, su grupe ekspertȎ buvo perģiȊrimos ir mokyklȎ 

iġorinǟs ir vidinǟs erdvǟs, siekiant pasiȊlyti efektingus 

sprendimus aktyviȎ zonȎ sukȊrimui, kurios paskatintȎ 

mokinius aktyviai leisti laikŃ mokykloje ir pertraukȎ 

metu.  

Projekte dalyvavo  5-10 klasiȎ mokiniai iġ 3 mokyklȎ, 

iġ viso ï 33 klasǟs. 
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Ƭĥanga 

 



MokiniȎ fizinio aktyvumo ir motyvacijos 

apklausa 

 

Vykdymo laikas: 2017 m. balandis-birģelis 

RespondentȎ skaiļius: 1239 

Tikslinǟ grupǟ: 5-10 kl. mokiniai 

Apklausos tipas: anonimiġka uģdarȎ klausimȎ 

elektroninǟ anketa 

Klausimai: 20 klausimȎ 

Pildymo laikas: 2-3 min. 

 

Mokiniai anketŃ pildǟ per informatikos pamokas. 

Skaiļti bendri rezultatai. 

 

Anketos klausimai suskirstyti Ǳ 4 pagrindines dalis: 

¶ asmeninio fizinio aktyvumo duomenys ir 

pasitenkinimas; 

¶ informacija apie fizinǱ aktyvumŃ; 

¶ sportavimo ir aktyvesnio fizinio judǟjimo 

trukdģiai; 

¶ asmeninǟ informacija. 

 

Pagrindinis apklausos tikslas ï iġsiaiġkinti, ko iġ tiesȎ 

nori patys mokiniai, kaip jie vertina savo fizinǱ 

aktyvumŃ ir norǟtȎ, kad jis bȊtȎ skatinamas. 

 

Apklausos rezultatai ï 1 priede. 
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Apklausa   
 

YŜƭƛƻ ƣ ƳƻƪȅƪƭŊ ƛƭƎƛǎ 



 

 

 

1. Asmeninis fizinis aktyvumas 

ir pasitenkinimas juo 

8 iġ 10 (79,66 proc.) apklaustȎjȎ 

tvirtina mǟgstantys aktyvȎ fizinǱ 

judǟjimŃ, taļiau kȊno kultȊros 

pamokas Ǳvardino kaip vietŃ ir 

laikŃ, kurioje sportu ir aktyvumu 

mǟgaujasi maģiausiai. 

Pastebǟta, kad vaikai tvirtino 

daģniausiai judantys iki 2 val. per 

dienŃ, taļiau pripaģino norintys tai 

daryti daug ilgiau (apie 2-3 val. per 

dienŃ). 

Savo sveikata patenkinti yra 3 iġ 4 

(75 proc.) mokiniȎ, o fiziniu 

aktyvumu ï 63.9 proc., nors 58,8 

proc. apklaustȎjȎ visiġkai arba 

didģiŃja dalimi sutinka, kad jȎ 

sveikata priklauso nuo fizinio 

aktyvumo. 

Paklausti, kodǟl jie yra fiziġkai 

aktyvȊs, didģiŃja dalimi mokiniai 

Ǳvardino norŃ bȊti sveikiems (69.2 

proc.), nes jiems patinka (68.2 

proc.) ir dǟl to, jog nori turǟti 

sportiġkŃ figȊrŃ (65 proc.) Net 11.2 

proc. respondentȎ pripaģino 

nesantys fiziġkai aktyvȊs, 10.7 

proc. tai daro skatinami pareigos 

jausmo tǟvams, mokytojams, 

draugams. 

   

 

2. Informacija apie fizinǱ 

aktyvumŃ  

Daugiausiai informacijos apie 

fizinio aktyvumo teikiamŃ naudŃ ir 

judǟjimo ir kitŃ svarbiŃ edukacinň 

informacijŃ mokiniai suģino iġ 

socialiniȎ medijȎ (47,8 proc.), 

ġeimos ir artimȎjȎ (46.1 proc.) 

ģiniasklaidos (41 proc.). Vos 32.1 

proc. tokiȎ ģiniȎ ġaltinǱ Ǳvardina 

mokytojus ir informacijŃ, 

suteikiamŃ per kȊno kultȊros 

pamokas. 

Laisvalaikiu daugelis mokiniȎ 

norǟtȎ leisti aktyviai. 

Patraukliausios veiklos: sportas 

sporto klube, plaukiojimas baseine, 

vandens telkinyje, iġkylos, ģygiai 

gamtoje. Didelǟ dalis mokiniȎ 

Ǳvardino jau dabar vaģinǟjantys 

dviraļiu, vaikġļiojantys ar 

bǟgiojantys miġke, parke ar 

stadione, ģaidģiantys judrius 

ģaidimus. 

Apklausoje daugiau nei pusǟ 

mokiniȎ (58.1 proc.) tvirtino, jog jȎ 

tǟvai sportuoja (28.2 proc. atsakǟ 

ne, 13.6 proc. neģino).  

 

 

   
 

3. Sportavimo ir aktyvesnio 

fizinio judǟjimo trukdģiai 

 

Apklausoje domǟtasi, kokios kliȊtis 

daģniausiai stabdo norŃ sportuoti, 

aktyviai judǟti. Kaip vieni iġ 

didģiausiȎ kliuviniȎ Ǳvardintos 

ligos, skausmas, pernelyg didelis 

nuovargis, laiko trȊkumas.  

Uģsienio gerosios praktikos parodǟ 

sǟkmingŃ aktyvaus keliavimo Ǳ/iġ 

mokyklos skatinimŃ ir pagerǟjusius 

moksleiviȎ aktyvumo rezultatus. 

Vilniuje kelias Ǳ mokyklŃ daugeliui 

(61.8 proc.) yra trumpesnis nei 2 

km ir tik treļdaliui (29.5 proc.) jis 

yra ilgesnis nei 3 km. Vis dǟlto, 

apklausa parodǟ, jog pusǟ mokiniȎ 

eina, pusǟ vaģiuoja transportu Ǳ 

mokyklŃ. Vos 2  atvyksta dviraļiu 

ar paspirtuku. 

Emocinǟ bȊsena ï taip pat vienas iġ 

svarbiȎ aktyvumŃ lemianļiȎ 

veiksniȎ. Vis dǟlto, per 

pastaruosius 12 mǟnesiȎ vos 15.6 

proc. 5-10 kl. respondentȎ atsakǟ 

nebuvň prislǟgtos nuotaikos (54.6 

proc. retai, 29.8 proc. daģnai). 

Dauguma mokiniȎ tvirtino 

neturintys ģalingȎ ǱproļiȎ (88.4 

proc. niekada nerȊkǟ, 81.3 proc. 

nevartojo alkoholio). Vidutiniġkai 2 

iġ 8 apklaustȎjȎ yra bandň ar vis dar 

vartoja svaiginamŃsias priemones.  

 

4. Asmeninǟ informacija 

Daugelis respondentȎ atstovauja 3 

Vilniaus mokyklas, ġiȎ pilotiniȎ 

projektȎ partneres ï J. 

Basanaviļiaus gimnazijŃ, 

Antakalnio progimnazijŃ ir Taiko 

progimnazijŃ Vilniuje. 

RespondentȎ amģius pasiskirstǟ 

nuo 11 iki 17 ir daugiau metȎ. 

 

Rezultatai ir Ǳģvalgos 

http://kurklt.lt/wp-content/uploads/2017/04/Fizinis-aktyvumas-u%C5%BEsienio-analiz%C4%97.-.pdf


 

 

 
 
 
 
  

 

Aplinka Veikla  Motyvacija  

Ġi aktyvacija parodǟ, jog mokiniȎ motyvacijŃ sportuoti gali teigiamai 

paveikti tokie veiksniai kaip aplinkos, trenerio ir veiklȎ pakeitimas. 

Esant bent vienam iġ jȎ, mokiniai yra labiau suinteresuoti fiziġkai 

aktyvia veikla. Tokia aktyvacija itin naudinga siekiant Ǳtraukti Ǳ veiklas 

visiġkai nesportuojanļius mokinius: Ǳ kitaip pateiktŃ pamokŃ jie ateina 

be iġankstinio nusistatymo, labiau pasitiki savimi atlikdami pratimus, 

jauļiasi laisviau. Iġeinamosios kȊno kultȊros pamokos taip pat gali 

padǟti mokinius supaģindinti su Ǳvairesnǟmis sporto ġakomis, ir 

judǟjimui palankiomis erdvǟmis, kuriose jie galǟtȎ sportuoti ir 

laisvalaikiu.  
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Kitokios kǆno kultǆros  

pamokos  
 

3 iġ 10 apklaustȎjȎ teigǟ, jog norǟtȎ daugiau tokiȎ kȊno kultȊros pamokȎ kaip ĂImpulsñ treniruotǟ Vingio 

parke. Apie 47% teigǟ, jog jiems tokio pobȊdģio netradicinǟ reniruotǟ patiko.   

 

Iġeinamosios kȊno kultȊros pamokos buvo vykdomos Vingio parke J. Basanaviļiaus gimnazijos mokiniams. 

Vienas iġ tokiȎ pamokȎ organizavimo tikslȎ ï iġtirti, kaip pakeitus Ǳprastinň pamokos aplinkŃ ir erdves esanļias 

ne mokykloje keiļiasi mokiniȎ motyvacija sportuoti. IġeinamȎjȎ kȊno kultȊros pamokȎ metu paaiġkǟjo, jog 

pasikeitusi aplinka daug labiau Ǳtraukia mokinius Ǳ fizines veiklas, nei Ǳprasta. Net tokios paļios ar panaġios 

fizinǟs veiklos, taļiau vykdomos neǱprastoje aplinkoje, susilaukǟ teigiamo mokiniȎ dǟmesio. Po aktyvacijȎ, 

mokiniai Ǳvertino jȎ poveikǱ, identifikavo, kurios veiklos jiems patiko labiausiai/maģiausiai. 78,6% apklaustȎ 

mokiniȎ pritarǟ teiginiui, jog panaġiȎ Ǳ Ǳvykdytas aktyvacijas kȊno kultȊros pamokȎ mokykloje reikǟtȎ daģniau. 

 

Iġeinamosios pamokos 



 

 

  

Zumba 

Zumbos ġokiȎ pamoka vyko visose trijose 

mokyklose. Antakalnio progimnazijoje Ǳ aktyvacijŃ 

Ǳsitraukǟ tiek vaikinai, tiek merginos, kitose dviejose 

mokyklose zumbos pamokos vyko merginoms. 

Uģsiǟmimus vedǟ vienuoliktokǟ Kristina iġ Vilniaus 

Vytauto Didģiojo gimnazijos, taip pat ï profesionali 

zumbos trenerǟ. JȎ metu jautǟsi teigiamas mokiniȎ 

poģiȊris Ǳ bendraamģň trenerň. Itin teigiamos 

reakcijos ir palaikymo susilaukta iġ merginȎ, kurios 

minǟjo, jog tokia alternatyvi veikla joms yra daug 

patrauklesnǟ nei tradicinǟ kȊno kultȊros pamoka, 

kurioje Ăreikia daryti tai, ko nenori, ar nemoki.ñ 

Daugelis merginȎ akcentavo, jog ġokis joms yra 

priimtinesnǟ fizinǟ veikla nei krepġinio ar kvadrato 

ģaidimai, ir jos jauļia didesnň naudŃ ir poveikǱ gerai 

savijautai.  

ǰsitraukimo lygis variavo: vienoje mokykloje Ǳ ġokio 

pamokas aktyviai Ǳsitraukǟ pilna klasǟ, tiek vaikinai, 

tiek merginos, kitur ġi aktyvacija susilaukǟ tik 

merginȎ dǟmesio. Zumbos pamokas kaip patikusias 

Ǳvertino 50% apklaustȎ mokiniȎ. Apie 30% teigǟ, 

jog norǟtȎ daugiau tokio pobȊdģio pamokȎ, 10% 

buvo neutralȊs, ġiŃ pamokŃ vertino kaip  

 

 

 Ănei patiko, nei nepatikoñ.   

Vienas iġ didģiausiȎ zumbos aktyvacijos privalumȎ 

yra tai, jog Ǳ fiziġkai aktyviŃ veiklŃ Ǳsitraukǟ 

merginos, kurios pagal visus rodiklius yra fiziġkai 

labiau pasyvios nei vaikinai. Tai rodo, jog ǱvairȊs 

sportiniai ģaidimai, organizuojami kȊno kultȊros 

pamokose, ne visada yra itin aktualȊs merginoms, 

ypatingai jȎ paauglystǟs laikotarpiu. Daugelis jȎ nori 

individualesnǟs fizinǟs veiklos tik merginȎ grupǟse.  

KȊno sudǟties tyrimai   
Visose pilotiniuose projektuose dalyvavusiose 

mokyklose buvo atliekami mokiniȎ kȊno sudǟties 

tyrimai, parodantys ne tik KMI  (kȊno masǟs 

indeksŃ), bet ir riebalȎ ir raumenȎ santykǱ. 

ProfesionalȊs treneriai, pagal kiekvieno mokinio 

duomenis, jiems pasakodavo apie galimȎ 

sveikatos sutrikimȎ rizikŃ ateityje, taip pat kaip 

galima derinti mitybŃ su sportu, ir kokiȎ medģiagȎ 

labiausiai reikia jȎ organizmui. KȊno sudǟties 

tyrimai susilaukǟ itin didelio paļiȎ mokiniȎ 

dǟmesio, jiems buvo smalsu suģinoti savo ir 

draugȎ duomenis. Nevienas mokinys prisipaģino, 

jog neģino kas yra KMI.  

 

 

64,7% mokiniȎ teigǟ, jog jiems patiko Atletai.LT 

treniruotǟ ir taip pat kȊno sudǟties tyrimai. 17,6% 

mokiniȎ teigǟ, jog norǟtȎ daugiau tokiȎ pamokȎ. 

11,7% teigǟ, jiems tokia pamoka Ănei patiko nei 

nepatikoñ.  

https://goo.gl/forms/2USJjrAi0vGLFlL53


 
 
 

  

 

 
 

  

Ģaidimo metu vaikai buvo suskirstyti Ǳ grupes ir 

atliko bendras komandines uģduotis. Visas ģaidimo 

scenarijus sukurtas taip, jog kiekvienas mokinys 

turǟtȎ bȊti fiziġkai aktyvus ir nemaģai judǟti. LARPóo 

aktyvacijos parodǟ, jog vaikai itin Ǳsitraukia Ǳ fiziġkai 

aktyviŃ veiklŃ, kai ji nǟra Ătiesioginǟñ ï t.y. 

pateikiama ne pamokos tradiciniu 45 minuļiȎ 

trukmǟs sportavimo principu, bet ģaidimo forma. 

Tam, jog vaikai ĂapġiltȎñ ne tik fiziġkai bet ir 

emociġkai, vienai LARPóo aktyvacijai buvo 

skiriamos dvi pamokos (1.30 val.). Aktyvacijos 

pradģioje buvo vykdomi bendri ģaidimai, suburiantys 

komandŃ, ir tik vǟliau komandos varģǟsi tarpusavyje. 

Aktyvacijos pabaigoje visi jos dalyviai su 

organizatoriais aptarǟ ģaidimo privalumus ir 

trȊkumus, kaip jie jautǟsi ir kaip jȎ savijauta keitǟsi 

viso ģaidimo metu. Daugelis dalyvavusiȎ pripaģino, 

jog toks ģaidimas skatina ne tik fizinǱ aktyvumŃ, bet 

ir komandinǱ darbŃ, problemȎ sprendimŃ ir 

kȊrybingumŃ.   

 

LARPóas (angl. live action role-playing) ï tai iġ 

skandinavijos ġaliȎ kilňs ģaidimo modelis, 

paremtas teatralizuotu roliȎ pasidalinimu, ir tam 

tikrȎ komandiniȎ uģduoļiȎ ï scenarijaus atlikimu. 

Toks roliȎ ģaidimas gali vykti tiek uģdaroje 

patalpoje, tiek lauko zonose.  

LARPóo aktyvacijos vykdytos dvejose mokyklose 

ï Taikos progimanzijoje ir Antakalnio 

progimnazijoje. Taikos progimnazijoje dalis 

ģaidimo dǟl prastȎ oro sŃlygȎ vyko viduje, o 

Antakalnio progimnazijoje ï lauke. Taikos 

progimnazijoje Ǳ teatralizuotŃ ģaidimŃ buvo 

Ǳtraukti penktokai ir ġeġtokai, Antakalnio 

progimnazijoje ï septintokai ir aġtuntokai. 37,5% 

mokinȎ teigǟ, jog norǟtȎ daugiau tokiȎ pamokȎ 

kaip LARPôo ģaidimas. 25% teigǟ, jog ġi 

aktyvacija jiems patiko, taip pat 25% teigǟ, jog 

tokia aktyvacija jiems nei patiko, nei nepatiko.  

 

LARPóo aktyvacija  

 

Neko Runners 

bǟgimo treniruotǟ  

ĂNeko Runnersñ bǟgikȎ klubo treneris 

Dalius Pavliukoviļius vedǟ kȊno kultȊros 

pamokŃ Vingio parke J. Basanaviļiaus 

gimnazijos antrokams (10 kl.). Pamoka 

truko ilgiau nei Ǳprastai tam, jog mokiniai 

turǟtȎ daugiau laiko apġilti prieġ pradedant 

intensyvesnius pratimus. Merginos ir 

vaikinai pamokŃ atliko kartu. Pamokos 

metu buvo iġnaudojama didelǟ erdvǟ, 

stadionas, suoliukai. 17,6% mokiniȎ teigǟ, 

jog norǟtȎ daugiau tokiȎ pamokȎ kaip 

vykusi treniruotǟ su ĂNeko Runnersñ 

bǟgikȎ klubu. 47% apklaustȎjȎ teigǟ, jog 

jiems ġi aktyvacija patiko. 23,5% teigǟ, jog 

tokia treniruotǟ jiems nei patiko, nei 

nepatiko.  

 

http://www.larping.org/


   

 

  

 

ĂAktyvumo ambasadoriȎñ aktyvacijos tikslas ï 

pakviesti Ǳ mokyklas sportininkus, judǟjimo 

ambasadorius ir ģinomus ģmones, kurie galǟtȎ 

pasidalinti savo istorijomis su mokiniais, daugiau 

papasakotȎ apie tai, kodǟl sportas yra naudingas ir 

bȊtinas sveikatai, pasidalintȎ sveiko gyvenimo 

bȊdo patarimais bei atsakytȎ Ǳ mokiniȎ klausimus. 

Siekta, jog Ǳkvepianļios asmenybǟs ne tik 

pasidalintȎ naudinga informacija, bet ir paskatintȎ 

mokinius judǟti, ĂpriartintȎñ sportŃ prie jȎ 

gyvenimo bȊdo. Aktyvumo ambasadoriais tapo 

futbolo komanda ĂĢalgirisñ, Vilniaus rankinio 

komanda ĂĠviesañ ir Vilniaus moterȎ krepġinio 

komanda ĂKibirkġtisñ. Futbolo komandos nariai 

dalyvavo diskusijoje su mokiniais J. Basanaviļiaus 

gimnazijoje, rankinio ir krepġinio komandos 

Ǳsitraukǟ ne tik Ǳ diskusijas, bet ir sportinius 

ģaidimus su mokiniais Antakalnio ir Taikos 

progimnazijose.  

 

.4 Aktyvumo ambasadoriai  
 

 ĂLabai Ǳdomi pamoka, nes daug suģinojau apie 

man svarbȎ profesinǱ gyvenimŃñ ï Ugnius, 

mokinys 

 ĂNedalyvavau, nes sportuoju savarankiġkai po 

pamokȎñ ï Jordanas, mokinys  

 ĂBuvo visai Ǳdomu suģinoti, kaip treniruojasi kiti 

ģmonǟsñ ï ȉla, mokinǟ  

Ă ñ 

 ĂLabai svarbu susirasti tokǱ sportŃ, kryptǱ, kuri 

vaikui patiktȎ. Dǟl to pirmiausia reikia leisti ir 

skatinti iġbandyti kuo daugiau dalykȎ, sporto 

krypļiȎ ir ģiȊrǟti, kŃ vaikas atsirinks patsñ ï 
Monika Juodeġkaitǟ, maratonininkǟ 

 ĂAġ labai dģiaugiuosi, kad mano vaikai mato 

aktyvȎ tǟtǱñ ï Marius Jovaiġa, fotografas 

 ĂSportas yra ne tik darbas, bet ir gyvenimo 

bȊdas. Gera savijauta, pakankamas poilsis, 

sveika mityba tňsiasi ir po treniruoļiȎñ ï Valdas 

Dambrauskas, FB ĂĢalgirisñ treneris 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Geguģǟs 22 d. ï birģelio 15 d. vyko aktyvacija ĂAktyvumo 

valiutañ, kurioje dalyvavo 5 ï 10 klasiȎ moksleiviai. Vykstant ġiai 

dviejȎ savaiļiȎ aktyvacijai, mokiniai buvo kvieļiami jungtis prie 

ĂAktyvumo valiutosñ judǟjimo iġġȊkio, paskelbto ĂEndomondoñ 

programǟlǟje, visŃ savaitň fiksuoti savo fizinǱ aktyvumŃ (minimali 

riba bent 1val. fizinio aktyvumo per dienŃ), ir gauti rǟmǟjȎ prizȎ. 

Motyvacijai stiprinti skelbti 7 dienos iġġȊkiai Facebook renginyje: 
  

¶ daugiausiai nubǟgtȎ kilometrȎ per dienŃ; 

¶ spǟk, kas maiġelyje; 

¶ netradiciniȎ sporto ġakȎ konkursas; 

¶ komandiniȎ sporto ġakȎ konkursas; 

¶ daugiausiai dviraļiu numintȎ kilometrȎ; 

¶ kitokios trasos konkursas 

¶ sveiko recepto konkursas;  
 

Ġia aktyvacija buvo siekiama patikrinti ar mokiniȎ motyvacija 

judǟti galǟtȎ padidǟti dǟl tokiȎ prieģasļiȎ kaip: 

 

¶ ģaidybinis elementas; 

¶ technologijȎ Ǳtraukimas; 

¶ pastangȎ Ǳvertinimas prizais; 
 

Tokio pobȊdģio judǟjimo iġġȊkis galǟtȎ bȊti vykdomas ne tik tarp 

mokiniȎ, bet ir tarp klasiȎ ar net skirtingȎ mokyklȎ.  
 

Akcija organizuota drauge su Vilniaus miesto savivaldybe, Vġǰ 

ĂSveikas miestasñ. Dobvanomis prisidǟjo ir komerciniai rǟmǟjai: 

Sporto ir sveikatingumo klubas Ăimpulsñ, sporto prekiȎ 

parduotuvǟs ĂSportlandñ ir ĂTerra Sportñ, ĂDanske Bank Vilniaus 

maratonasñ, ĂCornyñ batonǟliai, irklenļiȎ centras ĂGo Supñ. 
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Dizaino audito aktyvacija ï mokyklȎ infrastruktȊros revizija. Ġio audito tikslas ï su dizaino ekspertais ir 

mokyklos komanda apģiȊrǟti mokyklȎ iġorines ir vidines erdves, ir pasiȊlyti sprendimus, kaip su esamu 

inventoriumi ar galimomis investicijomis, mokyklos galǟtȎ geriau pritaikyti savo erdves mokiniȎ aktyvumui 

skatinti. Dizaino audito komandŃ sudarǟ: 

¶ VGTU architektȊros dekanas Dr. Liutauras Nekroġius;  

¶ VGTU staģuotoja Grǟtǟ Brukġtutǟ; 

¶ VGTU ArchitektȊros pagrindȎ ir teorijos katedros vedǟja Edita Riaubienǟ; 

¶ Edukologas, Vilniaus miesto mero patarǟjas Albertas Lakġtauskas; 

¶ ĂDemokratinǟs mokyklosñ ǱkȊrǟjas ir vadovas Nerijus Buivydas; 

¶ Vilniaus visuomenǟs sveikatos biuro Mokyklinio ugdymo ǱstaigȎ  

visuomenǟs sveikatos prieģiȊros skyriaus vedǟja Liudmila Ġliauģienǟ 

¶ MokyklȎ komandas sudarǟ vadovai, mokytojai, mokiniai, tǟvai,  

mokyklos psichologai; 

 

 
Dizaino audito metu mokyklȎ vadovai akcentavo, jog 

vienas didģiausiȎ iġġȊkiȎ yra pertraukos, kuriȎ metu 

mokiniai vis daģniau renkasi sǟdimŃ veiklŃ. Pastebǟta, jog 

vyresniȎ klasiȎ mokinius yra pakankamai sunku 

motyvuoti bȊti fiziġkai aktyviais pertraukȎ metu. 

MokyklȎ komandos sutiko, jog aktyvios pertraukos 

padǟtȎ mokiniams ne tik pailsǟti nuo protinǟs veiklos, bet 

ir padidinti koncentracijŃ ir darbingumŃ kitȎ pamokȎ 

metu. Su ekspertȎ komanda pirminio vizito metu buvo 

diskutuojama, kad atskirȎ zonȎ ï saleliȎ ǱkȊrimas galǟtȎ 

paskatinti mokinius aktyviai ilsǟtis pertraukȎ metu.  

 

.5 Dizaino auditas  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
±L5¦wLbAW9 ahY¸Y[hW9 

65% 

҈ ǎŤŘŤƧƛƳƻ ƭŀƛƪŀǎ ǇŜǊ ŘƛŜƴŊ 

71% 

.6 Iģvados  

¶ KȊno kultȊros pamokos alternatyviose 

erdvǟse didina mokiniȎ motyvacijŃ 

Ǳsitraukti Ǳ jiems Ǳprastas veiklas. 

Mokiniams Ǳdomios naujos uģduotys, jie 

jas atlieka nuoġirdģiau, Ǳdeda daugiau 

pastangȎ. Didelň ǱtakŃ turi ir naujo 

ģmogaus (pvz., profesionalaus trenerio) 

atǟjimas. Taļiau tokie pokyļiai vyksta ne 

iġ karto. 
 

¶ Mokiniai Ǳ pamokas ateina su tam tikru 

nusistatymu, kurǱ paveikti reikia ilgesnio 

laiko. Daugelis iġ pradģiȎ gǟdijasi, 

demonstruoja abejingumŃ, neģino, kaip 

jiems elgtis konkreļiose situacijose. Bet 

uģduotǱ ar pamokŃ pakartojus kelis kartus, 

abejingumas maģǟja. 
 

¶ Ģinomi ģmonǟs, autoritetai padidina 

mokiniȎ susidomǟjimŃ sportu. Tai Ǳrodǟ 

palankiai sutikti sporto ambasadoriai ï 

FB ĂĢalgirisñ, rankinio komanda 

ĂĠviesañ, moterȎ krepġinio komanda 

ĂKibirkġtisñ. 
 

¶ Mokiniams trȊksta paprastȎ ģiniȎ apie 

sportŃ, jo teikiamŃ naudŃ kȊnui, kitiems 

nesportiniams pasiekimams, motyvacijai. 

Dǟl ġios prieģasties, mokiniams itin 

svarbu ne tik sportuoti, bet ir kalbǟti, 

pasakoti apie sporto ir fizinio 

aktyvumo teikiamŃ naudŃ. 
 

¶ Mokiniams patinka, kai jie yra 

Ǳgalinami patys organizuoti/inicijuoti 

veiklas, realizuoti idǟjas (LARPôas, 

Zumba), uģduotis susieti su jȎ 

naudojamomis technologijomis. 
 

¶ Per pilotinius projektus pastebǟtas 

mokiniȎ abejingumas bet kokiai 

neprivalomai fizinei veiklai. Mokiniai 

mieliau renkasi sǟdimŃ veiklŃ net 

pertraukȎ metu, maģai juda prieġ ir po 

pamokȎ. 
 

¶ Mokyklose ne iki galo iġnaudojamos 

infrastruktȊrinǟs galimybǟs. 

Pavyzdģiui, mokyklos galǟtȎ daugiau 

skatinti vaikus Ǳ/iġ mokyklos vaģiuoti 

dviraļiais, nes dauguma mokiniȎ gyvena 

itin arti mokyklȎ. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

.6 Priedai  

1 PRIEDAS 

MokiniȎ fizinio aktyvumo apklausa 

Nuoroda Ǳ apklausŃ: https://goo.gl/forms/uFPtX208HzgQ5qVN2  

https://goo.gl/forms/uFPtX208HzgQ5qVN2


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

8. 
Ar 

laisvalaikiu norǟtum uģsiimti ġiomis veiklomis? 
 

Taip, norǟļiau Ne, nenorǟļiau Tai jau darau 

Mankġtintis sporto klube 541 235 127 

Mankġtintis su lauko treniruokliais 389 315 199 

Pasivaikġļioti/pabǟgioti miġke/parke 363 137 403 

Pasivaikġļioti/pabǟgioti stadione/parke 302 220 381 

Vaģinǟtis dviraļiu 326 76 501 

Ģaisti judrius ģaidimus 300 222 381 

Eiti Ǳ ģygius 409 324 170 

Iġkylauti 481 207 215 

Plaukioti baseine/vandens telkinyje 442 104 357 

 

 



 

 

11. Kokios prieģastys tau daģnai arba kartais trukdo mankġtintis ir bȊti fiziġkai 
aktyviam? 
 

Trukdo  Netrukdo 

Skausmas 505 398 

Ligos 520 383 

Gydytojo perspǟjimas nesimankġtinti 394 509 

Pernelyg didelis nuovargis 508 395 

Baimǟ susiģeisti 116 787 

Baimǟ bȊti paġieptam (-ai) 183 720 

Jauļiuosi suvarģytas (-a), nesmagiai, nepatogiai 187 716 

Jauļiuosi nesaugiai mankġtindamasis (-i) lauke 125 778 

Neturiu reikiamȎ ǱgȊdģiȎ 191 712 

Neturiu laiko 462 441 

Nejauļiu susidomǟjimo 239 664 

Nesu pratňs (-usi) 192 711 

Man nepatinka mankġtintis vienam (-ai) 357 546 

Blogos oro sŃlygos 443 460 

Reikia per toli vaģiuoti iki tinkamȎ mankġtinimuisi vietȎ 221 682 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 PRIEDAS  Nuotraukos iġ pilotiniȎ projektȎ Ǳgyvendinimo mokyklose 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  

  

3 PRIEDAS  Aktyvumo valiutos konkursas Facebook puslapyje 

https://www.facebook.com/events/298117377280282/?active_tab=discussion


 

 

4 PRIEDAS  Aktyvumo valiutos plakatas 


