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1. |VADAS - SENEJIMAS PASAULY JE,
EUROPOJE IR LIETUVOJE

Mazas gimstamumas ir ilgéjanti
gyvenimo trukmé lemia jau kelis
deSimtmecius rySkéjancias gyventojy
senéjimo tendencijas Europoje (zr. 1
pav.). Remiantis Europos Sajungos
statistikos tarnybos projekcija (1),

2030m. kas treCias (36,6 proc.) Lietuvos gyventojas bus vyresnis nei 60 mety,
Lietuva bus antroje vietoje ES po Italijos pagal iSlaikomo amziaus pagyvenusiy
zmoniy koeficientg, o Europos zZzemynas bus vienas i$ labiausiai senéjimo
paveikty regiony pasaulyje (2). Todeél salygy sveikam ir oriam senéjimui
sudarymas turéty buti kiekvienos valstybés prioritetinis uzdavinys. Europos ir
pasaulio organizacijose formuojamos “Sveiko senéjimo” strategijos, kurios pagal
Pasaulio sveikatos organizacijg apima funkcinio pajégumo, uztikrinancio gerove
vyresniame amziuje, ugdymo ir palaikymo procesg (3). Funkcinis pajégumas
suprantamas kaip asmens gebegjimas tenkinti pagrindinius poreikius, mokytis,
tobuléti ir priimti sprendimus, turéti galimybe judeti, kurti ir palaikyti santykius, buti

naudingam visuomenei.

“SALYGU SVEIKAM IR ORIAM SENEJIMUI SUDARYMAS
TURETY BUTI KIEKVIENOS VALSTYBES PRIORITETINIS
UZDAVINYS”

Dél pasauliniy senéjimo rodikliy bei sene€jimo procesy skirtumy tarp
asmeny, vyresnio amziaus zmogaus apibrézimas tarptautinéje literaturoje bei
Lietuvos teisés aktuose skiriasi. Sioje analizéje vyresnio amziaus Zmogus yra

asmuo, sulaukes 65m. arba vyresnis (nebent nurodyta kitaip).
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1 pav. Populiacijy strukttros kitimas vyresnio amziaus Zzmoniy grupeje Europoje (1)

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2019m.
pradzioje Lietuvoje gyveno 5524 tukst. asmeny, vyresniy nei 65m. (19,8 proc.
visy gyventojy). Vyresnio amziaus motery (366,1 tukst.) skaiCius buvo beveik
dukart didesnis nei vyry (186,3tukst.). Nuo 2009m. padidejo tiktai vyresniy nei
65m. gyventojy skaicCius 0,9 proc., o vaiky (0-14 mety) ir 15-64 mety populiacijos
skaiCius pamazejo (12,4 proc. ir 15,5 proc. atitinkamai). IS vyresnio amziaus
zmoniy 370,5 tukst. gyvena mieste; ir daugiau nei dvigubai maziau - 181,9 tukst.
gyvena kaime (4-7).

Demografinés senatves koeficientas (kiek 65m. ir vyresnio amziaus zmoniy
tenka Simtui vaiky) nuo 2009 m. iSaugo nuo 114 iki 131 (beveik 15 proc., 2 pav.).
YpacC didelis demografinés senatvés koeficientas yra Siaurés ryty Lietuvoje
(Utenos, Ukmergeés, AnyksCiy, Moléty, Kupiskio, Rokiskio, Zarasy, Birzy,

Ignalinos rajonuose) bei Varénos r. ir Lazdijyr.
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2 pav. Demografinés senatvés koeficiento kitimas nuo 2009 iki 2019m. Demografinés senatvés

koeficientas - Simtui vaiky (0-14m.) tenkantis vyresnio amziaus Zzmoniy (65m.+) skaicius (6)

1.1. Pasavulio sveikatos organizacijos diskursas

llgejant gyvenimo trukmei yra labai svarbu, kad vyriausybes ir
bendruomeneés kurty ir jgyvendinty politikos programas, uztikrinancCias sveikg ir
aktyvy senejimg. Bendrus sveikatos priezituros standartus vienija - Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) - specializuota Jungtiniy Tauty institucija, kurios
pagrindinis tikslas - siekti aukSCiausio sveikatos prieziuros lygio visose pasaulio
valstybese. Pagal PSO amziui palankios bendruomenés remia sveikg ir aktyvy
senejimg optimizuojant sveikatg, skatinant jsitraukimg ir suteikiant paramag
gerovei vyresniame amziuje (8). Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) ir
Europos komisija (EK) pabrézia, jog sveikas ir aktyvus senéjimas yra svarbi
kryptis | kurig visos visuomenés turi atkreipti demesj. Aktyvy senéjimag
palaikanCios bendruomenés yra laikomos viena i$ strateginiy krypcCiy politinéms
intervencijoms PSO strategijoje ir veiksmy plane sveikam senéjimui Europoje,
2012-2020 (9). Tiek miestai, tiek miesteliai ir mazos bendruomenés yra
gyvybiskai svarbus norint, kad Salis pasiekty ,Sveikata 2020“ PSO nustatytus
tikslus ir siekiant uztikrinti lygias gerovés ir sveikatos galimybes vyresnio amziaus

zmonéms (10).




PSO ,Globali Strategija ir Veiksmy Planas Senéjimui ir Sveikatai” (PSO,
2017)

PSO sukiré integruotg metodg sveikam senéjimui ir integruotus Darnaus
Vystymosi Tikslus (DVT) ,Globali Strategija ir Veiksmy Planas Senéjimui ir
Sveikatai” (2017) (11, zr. 1 Priedg). Senéjimas yra aktualus penkiolikai i
septyniolikos DVT, ypac treCiajam tikslui, kuriame teigiama: ,UZztikrinti sveikg
gyvenimg ir skatinti gerove visiems ir jvairaus amziaus zmonéms naudojantis
universalia sveikatos apsauga jskaitant finansiniy riziky apsaugga“ (11).
TreCiajame tiksle jvardijamas démesio perkelimas nuo jauny j vyresnio amziaus
zmones. Dabar globalus prioritetas yra vyresnio amziaus Zzmoniy sveikatos ir

gyvenimo kokybés gerinimas.

PSO ,Globali Strategija ir Veiksmy Planas Senéjimui ir Sveikatai” remiasi
dviem tarptautiniais politikos instrumentais, kurie nustate sveiko sengjimo
veiksmy kryptis nuo 2002: ,PSO politikos metodologija aktyviam senéjimui“(12)
ir ,Madrido tarptautinis veiksmy planas senéjimui“ (Daugiau apie §j dokumentg
zr. 2 priede) (13). Sios strategijos vizija yra pasaulis, kuriame visi asmenys gali
gyventi ilgus ir sveikus gyvenimus. Toks pasaulis yra vieta, kur vyresnio amziaus
zmonés turi lygias galimybes ir teises, o amziumi grjsta diskriminacija

neegzistuoja (11).
Si strategija identifikuoja penkis tikslus:

1. Veiksmais siekti Aktyvaus senéjimo kiekvienoje Salyje.

2. Kurti amziui palankias aplinkas.

3. Sveikatos sistemas pritaikyti vyresnio amziaus asmeny poreikiams.
4. Kurti tvarias ir neSaliSkas sistemas, teikianCias ilgalaike prieziurg

(namuose, bendruomenése ir institucijose).



5. Pagerinti Aktyvaus senejimo matavimo, stebéjimo ir tyrimo metodus

(11).

Egzistuoja ir daugiau svarbiy dokumenty, kaip Jungtiniy Tauty iSleistas

dokumentas: ,Senéjimas, pagyvene zmones ir tvaraus vystymosi darbotvarké

2030 m.“, kurio aptarimg galima perzitréti priede Nr. 3.

Pasaulio sveikatos organizacija ir Europos komisija iSleido metodologijag
»~Amziui palanki aplinka Europoje, Politikos veiksmy sri¢iy vadovas® (2017) (8). 1
lenteléje (zr. Zemiau, pateikiamos dokumente iSskirtos problemos ir jy sprendimo
sitlymai). Siame vadove pateikti duomenys rodo, jog amziui palanki aplinka yra
efektyviausia, kai politika apima visas Sias sritis: socialinis jtraukimas, fizinis
prieinamumas ir j asmenj orientuotos paslaugos. Amziui palanktus miestai ir
miesteliai siekia, kad gyventojai senty budami aktyvus, gerindami savo bendrg
sveikatg bei skatindami socialinj jsitraukimg, taip prisidedant prie jy gerovés
senstant. Si amziui palanki aplinka pritaiko socialines programas ir viegsias
paslaugas prie jvairiy vyresnio amziaus gyventojy poreikiy ir galimybiy (14).
»~Amziui palankios, palaikancios aplinkos buvo iSskirtos kaip vienos iS strateginiy
krypcCiy politikos intervencijoms PSO sveikai senstanc€ios Europos strategijoje ir
veiksmy plane 2012-2020” (15). Si veiklos metodologija pabrézia daugialypiy
veiksmy svarbg skatinant sveikg ir aktyvy senéjimg. Nelygybés mazinimas ir
geresnis valdymas yra jtraukti j 2020-yjy strateginius tikslus (15).



sri¢iy vadovas® iSskiriamos problemos ir jy sitlomi sprendimai

veiksmy sriciy

PSO ir Europos
Komisijos iSleista
metodologija ,Amziui
palanki aplinka
Europoje, Politikos

vadovas“ (2017) (8)

Galimybiy ir Bendruomeninés amziui palankios veiklos gali
socialinio suteikti vyresnio amziaus Zzmonéms galig jose
jsitraukimo dalyvauti ir padidinti jy sgmoningumag apie prieinamy
prieinamo veikly pasirinkimus.
vyresnio ] veiklos planus dazniausiai jtraukiamos
amziaus veiklos yra:
Zmoneéms - Kasdieniai bendry veikly renginiai, tokie kaip
trikumas valgymas drauge ar poilsio veiklos;
- Kultdrinés veiklos
- Fiziné veikla/sportas
- Edukaciné veikla/pamokos
- Veiklos kurias sillo senjory centrai: muzikos
ir Sokiy pamokos, rankdarbiai, paskaitos
- “Bendruomenés dienos” ar “senjory
dienos/savaités” kuriy metu prieinamos
veiklos gali buti reklamuojamos, pristatomos
- Ziniy mainai, skatinantys bendradarbiavima
tarp skirtingy karty (8).
Vyresnio Svarbu jtraukti intervencijas kurios yra tiesiogiai

amziaus vyrai
(ypac is
zemesnio
lygio
socialiniy ir
ekonominiy
grupiy) reciau
dalyvauja
socialinése ir
sveikg
gyvenseng
skatinanciose

veiklose.

nukreiptos j vyry jtraukima j socialines veiklas. Viena
sékmingy intervencijy Australijoje, Kanadoje ir Airijoje
yra ,Vyry pasiurés®. Jos suteikia vyrams erdve,
kurioje jie gali jausti, jog kontroliuoja situacija, ir
dalintis bendromis veiklomis bei rasti prasmés

jausma ir kurti socialinius rySius (8).

1 lentelé. Dokumente ,Amziui palanki aplinka Europoje, politikos veiksmy




Truksta Vyresnio amziaus zmonéms turéty buti sitilomos
palaikymo galimybés testi savo Svietimg formaliai ir neformaliai
mokymosi paskaity, seminary, mokymy metu ar treciojo

visg amziaus universitetuose. Mokymosi visg gyvenima
gyvenimag galimybés gali suteikti tokias naudas:

veikloms - Asmeninis tobuléjimas

- Kiliatis socialinei izoliacijai

- Mainai tarp karty

- Naudingy gebéjimy vystymas (pvz., IT
igudziy)

- Naujy jgudziy jgijimas naujam arba
savanoriS8kam darbui.

Diskriminacija  Butini nauji modeliai stabdant amziumi grjstg atskirtj:
del amziaus - “Tyrimai jvardija problemas kuriant miesty
erdves kurios pripazjsta lygias vyresnio
amziaus zmoniy teises su kitomis amziaus ir
socialinémis grupémis dalintis miesto
erdvémis” (8, p.78)
- “lgudziy, patir€iy ir ziniy mainai - jskaitant i$
vyresnés jaunesnei kartai - gali smarkiai

prisidéti prie solidarumo tarp karty“ (8, p.73).

Negatyvus Svarbu, kad amziui palankios aplinkos prieSintysi
vyresnio senéjimo mitams ir kitoms negatyvioms nuostatoms
amziaus prie$ vyresnio amziaus zmones. Svarbu didinti
Zmoniy sgmoningumg apie bendruomeniy jvairuma, j kurj
jvaizdis jeina ir vyresnio amziaus zmonés, kad visuomené

visuomenéje vertinty skirtingas Siy bendruomeniy patirtis ir Zinias.

didina Vietinés valdzios institucijos, tokios kaip seniunijos,
amziumi gali daug prisideti prie kovos su amziaus
grista diskriminacija naudodamos socialinés reklamos

diskriminacijg =~ kampanijas. Tam, kad buty jveiktos visos amziumi
grjstos diskriminacijos formos, reikia nepamirsti ir
tokiy stigmatizacijos paveikty sutrikimy kaip

demencija ar (Slapimo) nelaikymas, kurios palieCia

jvairaus amziaus zmones (8).




PSO apie smurto prie$S vyresnio amziaus Zmones svarba

Europoje paskutiniais metais daug démesio skiriama vyresnio amziaus
zmoniy patiriamo institucinio ar asmeninio smurto problematikai. Prievarta prie$
vyresnio amziaus zmones gali biti fizine, seksualiné, psichologiné ir/ar finansing,
vienu i$ prievartos tipy taip pat yra jvardijama neprieziura. Kadangi Europoje
populiacijos sensta, manoma, kad prievartos rodikliai prieS vyresnio amziaus
zmones augs, todél pabréziamas efektyviy veiksmy ir priemoniy reikalingumas.
Prievarta prieS vyresnio amziaus Zmones vertinama, kaip viena i$ visuomenés
sveikatos problemy, kadangi asmens, patyrusio prievartg, fiziné ir psichologiné
gerové krenta, prastéja gyvenimo kokybé, iSgyvenimo rodikliai. Siekiant spresti
Sig problemg, PSO nurodo prevencijos programy diegimo reikalingumag, bei
visuomenés sveikatos institucijos, besiremdamos jrodymais grjstais metodais,
turi buti pasiruoSusios veikti (16). Manoma, kad 2050 tre¢dalis Europos bus
vyresni nei 60 mety asmenys, todél itin padidés poreikis Seimoms rupintis savo
artimaisiais, bus pastebimas paruosty medicinos ir socialiniy paslaugy
darbuotojy poreikis. Itin svarbus socialiniy paslaugy prieinamumas asmenims,
besirtpinanciais savo artimaisiais, serganciais demencija ar kitomis ligomis.

Pasaulio sveikatos organizacija pastebi, kad daugelis Europos Sajungos
organizacijy pastebi Sig problemg, todél nurodo, kokiy zingsniy svarbu imtis
siekiant kovoti su smurtu prie$ vyresnio amziaus zmones:

1. Sukurti ir jdiegti nacionalinés politikos planus siekiant uzkirsti kelig
prievartai pries vyresnio amziaus zmones. Sveikatos apsaugos ministerijos
turety kurti planus ir prevencines programas, bendradarbiaujant su kitomis
ministerijomis - teisingumo, Svietimo, socialinés apsaugos ir darbo.
Pastangos turéty bati multidisciplininés, apimant plaCig problemos
specifikg, jtraukiant NVO ir senjorus.

2. Imtis veiksmy siekiant gerinti smurto atvejy duomeny rinkimo ir stebe&jimo
mechanizmus. Tokia informacija yra reikalinga suprasti problemos masta,
kurti tinkama politikg.



. Reikalingi prevencijos efektyvumo tyrimai, siekiant jvertinti, kokie veiksmai
atneSa naudos.

. Turi bati paruoSta reagavimo sistema, gavus informacijos apie
psichologinio ar psichologinio smurto atvejus.

. Sukurti galimybe dalintis gerosiomis praktikomis tarp skirtingy sektoriy.
. Atkreipti démesj j neteisinguma vyresnio amziaus zmoniy pazeidziamuma.

. Skatinti  Zmoniy sgmoningumg, problemos aktualumg pasitelkiant
socialines kampanijas, masine medijg ir pan.

. Inovatyvis veiksmai reikalingi visuose lygmenyje: individualiame,
Seimyniniame, bendruomeniniame ir visuomenés, ypaC pabréziant
prevencija.

. Svarbus socialinio ir medicininio sektoriy bendradarbiavimas siekiant
uztikrinti aukStus etikos standartus institucijose.



1.2. Europos Sqgjungos diskursas.
Aktyvaus Seneéjimo Rodiklis

2018-yjy mety Aktyvaus Seneéjimo Rodiklis (UNECE, jkurtas kartu su
Europos komisija). Aktyvaus Senéjimo Rodiklis buvo sukurtas ir paleistas 2012-
aisiais atkreipiant démesj nuolat senstancCig visuomene ir visus iSSukius, kurie
iSkyla populiacijai (15). ,Aktyvaus senéjimo rodiklis (ASI) yra jrankis, skirtas
matuoti neiSnaudotg vyresnio amziaus zmoniy potencialg aktyviam ir sveikam
seneéjimui skirtingose Salyse. Jis matuoja senyvo amziaus Zmoniy nepriklausomo
gyvenimo, darbingumo ir dalyvavimo socialinése veiklose bei jy pajegumo

aktyviam senéjimui lygius® (15).

Aktyvaus senéjimo rodiklis susideda 8 keturiy komponenty: 1)
darbingumas; 2) socialinis jsitraukimas, 3) nepriklausomas, sveikas ir saugus
gyvenimas, ir 4) pajégumas ir jgalinanti aplinka aktyviam senéjimui. Kiekviena ES
Salis buvo jvertinta pagal kiekvieng iS Siy komponenty pagal naujausig turimg

informacijg i$ 2016 mety. (15)

Lietuva bendrai buvo jvertinta 33.6, o tai yra zemiau ES vidurkio (ES -
vidurkis yra 35.8), kaip ir kiekvienas atskiras komponentas, iSskyrus darbinguma.

Kiekvieno iS komponenty vidurkiy palyginimas pateiktas 2 lenteléje.



2 lentelé. Aktyvaus senéjimo rodikliy Lietuvoje palyginimas su ES vidurkiu

Lietuva ES
Darbingumas 37.9 31.1
Socialinis jsitraukimas 11.1 17.9
Nepriklausomas, sveikas ir saugus
_ 67.2 71.8
gyvenimas
Pajégumas ir jgalinanti aplinka 48.5 57.5

Didziausias skirtumas pastebimas socialinio jsitraukimo kategorijoje -

Lietuvos rodiklis beveik 40 % Zemesnis nei Europos Sagjungos vidurkis. Tai

reiSkia, kad vyresnio amziaus zmoneés yra zenkliai maziau linke dalyvauti

visuomenés veiklose, savanoriauti, jsitraukti j politikg, rupintis silpnesniaisiais ir

nejgaliaisiais. Kitas, zenklus skirtumas, pajegumo ir jgalinancioje aplinkoje, kuris

reiSkia, kad gyvenimo trukmés virs 55 mety, sveikos gyvenimo trukmés virs 55

mety, naudojimosi informacinémis rysSio technologijomis (IRT), socialiniy rySiy ir

iSsilavinimo lygio rodikliai yra gerokai Zemesni nei ES vidurkis. Sie rodikliy

skirtumai itin svarbus psichikos sveikatos stiprinimo priemoniy karimui.

Pastebétina, kad démesys turi bati kreipiamas j priemones, skatinancias vyresnio

amziaus zmones jsitraukti j visuomene, kurti socialinius rySius, bei uztikrinancCias

galimybes mokytis visg gyvenima.



1.3. Lietuvos Politinis diskursas

Valstybés pazangos strategijoje Lietuva 2030 suformuluota visy

populiacijos grupiy sveikatos svarba visuomenés gerovei uztikrinti:

“Gera visuomenés sveikatos buklé uztikrina aktyvy dalyvavimag
visuomeniniame gyvenime. Sveikata vertinama kaip didziausias turtas ir yra

svarbi tiek asmens, tiek ir visuomeneés gerovei<..>.” (17)

Vyriausybés rengiamoje nacionalinéje pazangos programoje 2021-2030
formuluojami esminiai tikslai ir kryptys pokyCiams Salyje ateinant] deSimtmetj
vykdyti bei pazangos vizijai jgyvendinti. Priemonés vyresnio amziaus zmoniy
psichikos sveikatai gerinti bus apibréztos Siuose strateginiuose tiksluose:

“‘Didinti gyventojy socialine gerove ir jtrauktj, stiprinti sveikatg ir gerinti
Lietuvos demografine padet;.

Didinti Svietimo jtrauktj ir veiksmingumg, siekiant atitikties asmens ir
visuomenés poreikiams.

Stiprinti tautinj ir pilietinj tapatuma, didinti kultiros skvarbg ir visuomeneés
klrybinguma.” (18)

O Siuo metu galiojancioje 2014-2020 nacionalinéje pazangos programoje
(19) yra pabréziamas poreikis sudaryti sglygas ir paskatas vyresnio amziaus
zmonéms mokytis visg gyvenimg, didinti dalyvavimg darbo rinkoje bei mazinti
vyresnio amziaus zmoniy socialine ir skaitmenine atskirtj, didinant ir panaudojant
neformalaus $vietimo galimybes. Siems tikslams jgyvendinti numatomos veiklos:
“parama sveiko senéjimo srities projektams, skirtiems 55 mety ir vyresniy
gyventojy sveikatai stiprinti, <..>. Plétojamos sveikatos mokymo ir kitos
profilaktinés sveikatos priezitros paslaugos 55 mety ir vyresniems gyventojams,
skatinamas racionalus vaisty vartojimas, sveika mityba ir fizinis aktyvumas,
traumy prevencija, gerinama vyresnio amziaus gyventojy psichikos sveikata, <..>
skatinamas sveikatai palankiy sglygy darbe kirimas, gerinant dirbanciy asmeny

fizine ir psichikos sveikatos bukle, organizuojant specialisty mokymag profesinés



sveikatos klausimais. Organizuojamos kompleksinés geriatrinés sveikatos
prieziuros paslaugos, apimancios nejgalumg ir didelj mirtinguma lemianciy ligy
prevencijg ir (arba) ankstyvg diagnostikg, gydymg ir reabilitacijg, siekiant uztikrinti
gerg vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybe <..>. Kuriami, bandomi ir
diegiami visuomenés ir asmens sveikatos prieziuros, socialiniy darbuotojy ir kity
dalyviy bendradarbiavimo pirminés sveikatos priezitros lygmeniu modeliai, kurie
padéty spresti svarbiausias sveikatos problemas, visy pirma populiacijos
poliligotumo, létiniy neinfekciniy ir dél socialiniy veiksniy jtakos atsiradusiy
sveikatos sutrikimy problemas, ir uztikrinti efektyvios pirminés profilaktikos ir

sveikatinimo paslaugy prieinamuma <..>.”

Lietuvos sveikatos programoje 2014-2025 (20) vyresnio amziaus zmoniy
psichikos sveikatos stiprinimo srityje jvardyta, jog “vykdant savizudybiy
prevencijg butina <...> uztikrinti saugig senatve.” Pastebima, jog “pensinio
amziaus grupés asmeny sveikatos lygj kompleksiskai veikia pensijy sistemos
iISvystymo lygis, psichologiné ir klinikiné sveikatos priezitra, galimybé vyresnio
amziaus asmenims ugdyti gebéjimus ir dalyvauti socialiniame gyvenime. <..>
Asmeny nuo 65 mety, dalyvaujancCiy sveikatingumo programose, skaiCiaus
didéjimas turi tiesiogine jtakg Siy asmeny gyvenimo trukmés ilgéjimui, funkcinio
pajégumo didinimui”. O “Seimos, draugy, bendruomenés parama turi teigiamag
jtakg sveikatai. Tokie socialinés paramos tinklai, pasitikéjimas visuomene ir
aplinkiniais labai padeda spresti kylanCias problemas, pasijusti svarbiu
bendruomenés nariu, didina pasitenkinimg gyvenimu, turi jtakos sveikai
gyvensenai, padeda apsisaugoti nuo sveikatos problemy ir gali sumazinti

iSvengiama mirtinguma.”

Sveiko senéjimo uztikrinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy planas, (21)
skirtas ,Sveikam senejimui” (angl. Active ageing) Lietuvoje koordinuoti apima



jvairias sritis - griuvimy prevencijg, fizinés sveikatos stiprinimg, psichikos
sveikatos stiprinimg ir kt. Tiesioginés priemonés vyresnio amziaus zmoniy
psichikos sveikatai stiprinti: ,,savivaldybiy lygiu organizuoti psichikos sveikatos
stiprinimo renginius (mokymai, seminarai) vyresniems nei 65 mety asmenims,
SvieCiamuosius renginius tokiy asmeny artimiesiems ir globéjams, leisti
informacinius leidinius; skirtingo lygmens (universitetinio lygmens, pirminés
psichikos sveikatos priezitros) psichikos sveikatos specialistus jtraukti j Il
amziaus universitety veiklg bei j jvairaus lygmens (savivaldybiy, respublikinio ir t.
t.) organizacijy ar bendruomeniy veikla, siekiant skleisti informacijg apie psichikos
sveikatos ypatumus vyresniame amziuje ir sveiko senéjimo galimybe, jgyvendinti
bendradarbiavimo iniciatyvas.“ Sveiko sené&jimo uztikrinimo Lietuvoje 2014-2023
m. veiksmy plano 3 priede ,Psichikos sveikatos gerinimo krypties
aprasas“ daugiausia démesio skiriama specialisty rengimui, 0 vyresnio amziaus
zmonéms skirtos priemonés apsiriboja informacijos apie psichikos sveikatg

skleidimu.

Vyriausybés programos  jgyvendinimo  priemoniy plane (2017-
2020 metams) (22) tiesioginiy priemoniy vyresnio amziaus zmoniy psichikos
sveikatai stiprinti néra numatyta, taCiau siekiama mazinti socialinius psichikos
sveikatos sutrikimy determinantus bei didinti socialiniy ir medicininiy paslaugy
prieinamumg bei sanglaudg. Planuojami darbai: ,vyresnio amziaus asmeny
jtraukimas | darbo rinkg, savanoriSkg veiklg socialiniuose projektuose, Siy
asmeny bendryjy gebéjimy stiprinimas; vyresnio amziaus zmonéms skirty
kompleksiniy ir integruoty paslaugy teikimo sistemos sukurimas. Integruoty
socialiniy ir asmens sveikatos prieziuros paslaugy diegimas savivaldybése,
siekiant efektyvinti vyresnio amziaus zmoniy (65 m. ir vyresniy) socialine ir
medicining priezitrg. Vyresnio amziaus zmonéms palankios jstaigos apraso

sukurimas ir tokios jstaigos vertinimo kriterijy nustatymas.”



Psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo ir savizudybiy prevencijos
veiksmy plane 2016-2020 metams (23) priemoniy vyresnio amziaus zmoniy
psichikos sveikatos prevencijai ar stiprinimui néra numatyta, demesys teikiamas
psichikos sveikatos stiprinimui mokyklose, universitetuose bei Seimose su

mazamecdciais vaikais.

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos 2019 - 2021 mety
strateginiame veiksmy plane (24) specialaus démesio butent vyresnio amziaus
zmoniy psichikos sveikatos stiprinimui néra skiriama, taCiau planuojama
,Stiprinti sveikos gyvensenos jgudzius bendruomeneése bei vykdyti visuomenés
sveikatos stebéseng savivaldybese® bei ,plétoti ligy prevencijg, gerinti

profilaktikos ir sveikatinimo paslaugy prieinamuma, skatinti sveikg senéjima.”

Uzimtumo didinimo 2014-2020 mety programoje (25) tarp Vyriausybes ir
SADM pastebima, kad “vyresnio amziaus asmenims truksta kvalifikacijos ir
motyvacijos likti darbo rinkoje. Siy asmeny padétis darbo rinkoje nestabili, jy
iSsilavinimas ar bendrieji gebéjimai daznai hepakankamai atitinka darbo rinkos
poreikius, jiems trlksta pasitikéjimo ir motyvacijos tobulinti savo Zinias ir
gebeéjimus, siekiant kuo ilgiau iSlaikyti profesine kvalifikacijg. Butina skatinti
mokymosi visg gyvenimg iniciatyvg, darbdaviy pakantumg vyresnio amziaus
darbuotojams. Be to, reikéty nepamirsti, kad vyresniy asmeny jgyta darbo patirtis

galéty ir turéty buti perduodama jaunimui.*

2004-ais metais parengtoje nacionalinéje gyventojy senéjimo pasekmiy
jveikimo strategijoje (26) suformuluotos problematikos ir rekomendacijy vis dar
svarbios ir Siandien. Dokumente teigiama, kad “<..> teikiamos socialinés
paslaugos pernelyg sunkiai prieinamos, o jy kokybé ne visada tinkama,
neiSplétota infrastruktira, dideli skirtumai savivaldybése. FaktiSkai néra socialiniy
paslaugy sergantiesiems senatvés demencija ir panaSiomis ligomis. Reikéty
labiau pagelbéti Seimai, prizitrinCiai seng Zzmogy namuose.” Taip pat pastebima,

jog “neuztikrinamas pilnavertis vyresnio amziaus zmoniy gyvenimas. Dél mazy



pajamy ir atitinkamos infrastrukttros stokos jiems nepakanka galimybiy Sviestis,

dalyvauti kulttriniame ir visuomeniniame gyvenime.” PlaCiau apie demencijos
valdymg ateityje ar paslaugy prieinamumg bendruomenéje néra kalbama.
Dokumente per mazai démesio skiriama asmens nepriklausomybés ir

savarankiSkumo islaikymui.

Svarbiausiuose Salies teisés aktuose, kurie apima socialinés ir sveikatos
apsaugos sritis nacionaliniu mastu neéra suformuota psichikos sveikatos
prevencijos priemoniy tikslinei grupei svarba ir kokig pagrindine problematikg tos
priemoneés ir/ar intervencijos programos turéty spresti. Daug démesio skiriama
sveiko senegjimo skatinimui ir projekty rengimui, fiziniam aktyvumui uztikrinti,
medicinos paslaugy prieinamumui gerinti. Siek tiek kalbama apie socialiniy ir
medicinos paslaugy gretinimg, darbo jgudziy vystyma ir iSlikimo darbo rinkoje
svarbg. Rengimas psichikos sveikatos iSSukiy tema vyresniame amziuje
numatomas daugiausia ne bendrai visuomenei, o sveikatos apsaugos srities

specialistams.

Nacionalinése pazangos strategijose ir kituose teisés akty dokumentuose
truksta démesio vyresnio amziaus zmoniy psichikos sveikatos problematikai ir
priemoniy asmens savarankiSkumui uztikrinti. Atsizvelgus j sparty visuomenés
senéjimg bei EBPO suformuluotas ateities senéjimo prognozes Lietuvoje,
pastebime, kad psichikos sveikatos sutrikimy vyresniame amziuje problematika
turéty bati vienas iS svarbiausiy prioritety valstybés sveikatos ir socialinés
apsaugos strategijose. Turi bati suformuluota demencijos valdymo strategija ir/ar
numatytos demencijos rizikos veiksniy valdymo priemonés, parengta
visuomenés informavimo apie demencijg ir jos prevencijg programa, didinamas
informacijos prieinamumas vyresnio amziaus zmonéms, sukurti paslaugy

koordinavimo ir konsultavimo bendruomenéje tinklai.



2.  VYRESNIO AMIZIAUS ZMONIY
GYVENIMAS LIETUVOJE: PAGRINDINIAI
RIZIKOS FAKTORIAI

Moksliniuose tyrimuose jvardijami tokie psichikos sveikatos sutrikimy
rizikos faktoriai: nejgalumas, prastas miegas, nevisaverté mityba, alkoholio
vartojimas. Vyresnio amziaus Zmonéms ypaC daznai pasireiSkiantys rizikos
faktoriai - létinés ligos, skurdas, netektys, saugumo trukumas, kontakty su
artimaisiais ir draugais praradimas, fizinio aktyvumo trikumas ir gyvenimas po
vieng, socialine atskirtis (27, 28). Dalis Siy rizikos faktoriy galéty bati iSvengiami,
sutelkus sveikatos bei socialinés apsaugos resursus, vykdant iSpléstines ir

inovatyvias prevencijos programas bei uztikrinant mokymasi visg gyvenima.

Lietuvoje 2018 metais buvo iSleista monografija (29): ,Vyresnio amziaus
zmones, gyvenimas po vieng ir socialiné atskirtis®, kurioje aprasyta tiek Lietuvos
situacija Europos kontekste, kalbant apie vyresnio amziaus Zzmoniy socialine,
ekonoming, psichologine padétis, bet ir paraSytas jy atliktas kokybinis ir
kiekybinis tyrimas, atliktas Lietuvoje apklausiant 1009 vyresnio amziaus zmones.
Rezultatai rodo, kad pagal aktyvaus senéjimo (angl. Active aging) indekso,
jgalinancCios aplinkos rodiklj, kuris apima psichologine gerove, sveiko gyvenimo
trukme po 65 mety, prognozuojamg gyvenimo trukme, socialiniy rySiy tvarumag ir
kompiuterinio rastingumo jgudzius Lietuva uzima 27 - gjg vietg i$ 28 Saliy (30).
Kalbant apie santykinés psichologinés gerovés rodiklj, kuris reiSkia psichologinés
geroveés palyginima tarp 35 - 49 mety amziaus grupés, ir vyresniy nei 50, Lietuva
yra paskutingje vietoje Europoje. Sis rezultatas atskleidzia, kad senstant
psichologiné gerove neigiamai labiausiai pakinta Lietuvoje, kur Vokietijoje, ji
iSauga- vyresni nei 50 mety asmeny psichologinés gerovés rodikliai yra net
auk8tesni nei jaunesniy asmeny (31). Psichologiné gerové pati apima daug

konstrukty ir yra bendras rezultatas jvairiy veikianciy faktoriy. Ji apibréziama,



kaip pozityvus santykiai su kitais, asmeninis meistriSkumas, savarankiSkumas,

tikslo jausmas ir prasmé gyvenime bei asmeninis augimas ir vystymasis (32).

Giliau analizuojant Siuos elementus, galime daugiau suprasti apie pacig
problemg. Pavyzdziui, santykiai su kitais - daznai jie yra apibréziami/ skaiCiuojami
per socialiniy rySiy tvarumo rodiklj, jis Lietuvoje siekia 82 proc., kas reiskia, kad
vyresni nei 50 mety Zzmonés turi socialiai tvarius santykius, t.y. turi j kg kreiptis
pagalbos istikus bédai (31). Visgi apvertus §j skaiCiy matome, kad net 18 proc.
neturi j kg kreiptis, o tai reiSkia, kad kas penktas vyresnio amziaus zmogus neturi
j kg kreiptis pagalbos, o turint omenyje, kad beveik kas antras gyvena po vieng
(33) - situacija tampa ganétinai sudétinga. Skurdo rizikg ar/ir socialine atskirtj
dazniau nei kiti gyventojai Lietuvoje patiria 65 m. amziaus ir vyresni asmenys -
net 37,7,3 proc. yra skurdo rizikoje (34). Higienos instituto duomenimis, Siai

populiacijos grupei tenka apie 39 proc. visy savizudybiy Lietuvoje (35).

Visa tai sudéjus, gauname itin nitiry vyresnio amziaus Zzmogaus paveikslg -
vienas ir vienisas, gresiantis skurdas ar socialiné atskirtis, neturintis j kg kreiptis
netgi iStikus bédai. Suprantame, kad taip negyvena visi senjorai, dalis jy lanko
TreCiojo amziaus universitetus, yra aktyvls visuomenés dalyviai, pilnavertiSkai
gyvenantys savo gyvenimus, taCiau negalima ignoruoti ty 40 proc. kuriems gresia
skurdas ar socialiné atskirtis. Daznai jy balsas yra neiSgirstas, jie jauciasi
visuomenei nereikalingi ir nematomi, todel itin svarbu jtraukti butent juos |
bendruomenés veiklas, jgalinti juos aktyviai gyventi, mazinti jy socialine atskirtj ir
vieniSumg ir svarbiausia, pasiprieSinti nuostatai, kad senas Zmogus - maziau

vertingas.

Sie vyresnio amziaus Zmoniy gyvenimo rodikliai atskleidZia, kad Lietuvoje
viena i§ didziausiy problemy, turinCiy neigiamg jtakg psichikos sveikatai
vyresniame amziuje yra vieniSumas, socialiné atskirtis, uzimtumo trikumas.
Taigi, yra pabréziamas butent | Siuos - socialinius psichikos sveikatos

determinantus - nukreipty priemoniy poreikis.



Socialinio uzimtumo ir rySiy svarba taip pat pabréziama Pasaulio sveikatos

organizacijos iSleistame gide apie senjorams palankios senatvés politikos
formavimo gaires, kur longitudiniai tyrimai atskleidzia rysj tarp socialiniy santykiy
ir mirtingumo - Siais duomenimis vyresnio amziaus zmones, turintys adekvacius
socialinius rySius turéjo 50 proc. didesne ilgesnio gyvenimo tikimybe nei tie, kurie
yra vienisi (30). Socialiniy rySiy trukumas Cia laikomas tiek pat, ar net svarbesniu

rizikos faktoriumi nei rikymas, nutukimas, ar fizinis neaktyvumas.

Kita, Europoje ir pasaulyje analizuojama tema - smurtas pire$ vyresnio
amziaus zmones. Pasaulio sveikatos organizacijos ataskaitoje (2011) apie
smurtg prieS vyresnio amziaus zmones buvo nurodoma, kad Lietuvoje apie
24.,6% vyresnio nei 60 mety Zzmoniy patiria psichologinj smurtg, 3,8% - fizinj, 0,3%
- seksualinj, 2,8 % - finansinj. Taip pat PSO lygino, kaip Europos Sgjungos Salyse
dirbama su Sia problema ir kokios yra bendros nuostatos Siuo klausimu.
Rezultatai atskleidé, kad Lietuvoje néra nacionalinés politikos smurto prie$
vyresnio amziaus zmones klausimu, teigiama, kad néra universiteto ar tyrimy
jstaigos, besidomincios Siuo klausimu, taCiau egzistuoja noras daugiau suzinoti

apie Sig problemag (16).

2010 metais Lietuvoje atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 515 vyresnio
amziaus motery (vyresniy nei 60 mety) ir publikuoti jo straipsniai (36,37). Tyrimu
buvo siekiama identifikuoti prievartg Seimoje patyrusiy vyresnio amziaus motery
elgseng. Rezultatai atskleidé, kad kas penkta vyresnio amziaus moteris patiria
vieng ar kelias prievartos formas. Svarbu paminéti, kad tai yra Zenkliai mazesnis
rodiklis nei kitose tyrime dalyvavusiose Salyse, tacCiau autoriai daro prielaidg, kad
Sis rezultatas susijes su motery nenory kalbéti Sia tema, kadangi Lietuvoje
siekiant rasti respondentes, kurios sutikty dalyvauti tyrime, buvo aplankyta du
kartus daugiau namy ukiy nei kitose Salyse. Pavyzdziu laikoma Portugalija, kur

pries atliekant Sj tyrimg, buvo vykdomos prevencinés socialinés kampanijos, todél



vieSoje erdvéje jau buvo kalbama apie vyresnio amziaus motery patiriama

smurta.

Tyrimo rezultatai atskleidée, kad ,...dauguma prievartg patyrusiy vyresnio
amziaus motery neatskleidé prievartos patyrimo fakto (75,7 proc.), nes netikéjo
pagalbos veiksmingumu (70,1 proc.), abejojo jvykio rimtumu (68,4 proc.),
nenorejo informuoti kity asmeny (59,7 proc.), nenoréjo, kad skriaudikas paklitty
j kaléjima (30, 8 proc.), bijojo prievartautojo kersto (26,9 proc.)...“ . Kadangi didelé
dalis smurtg patiriancCiy asmeny, tyrimy duomenimis, néra linke apie tai pranesti
atitinkamoms institucijoms, itin didelé svarba tenka socialiniy paslaugy
prieinamumui, kadangi vyresnio maziaus zmones lankantys socialiniai
darbuotojai, gali pastebeéti nepriezilros ar smurto atvejus. 2013 metais
publikuotame tyrime buvo analizuotos vyresnio amziaus asmeny socialiniy
paslaugy prieinamumo namuose patirtys, atliekant kokybinj tyrimg (38).
Straipsnio autoriy teigimu, pastebima bendradarbiavimo stoka tarp sveikatos ir
socialiniy jstaigy bei jvardijamas paslaugy prieinamumo ribotumas. Straipsnyje
teigiama, kad ,Vyresnio amziaus asmen;j iSleidziant i$ gydymo jstaigos savaitgalj,
kada paslaugy centrai nedirba, sudaroma situacija, apsunkinanti jo gyvenimag
namuose.<...>. Esant Umiai ligos stadijai, jie be paslaugy lieka nedarbo
valandomis, Svenciy dienomis ir savaitgaliais. Tokiose kritinése situacijose
atsidure vieniSi asmenys yra priklausomi nuo neformalios pagalbos, o jei jos néra
- tiesiog kencia ir laukia darbo valandomis ateinancio darbuotojo®. Kalbant apie
vyresnio amziaus zmoniy patiriamg smurtg ir nepriezilrg svarbus ne tik
nukentéjusiyjy asmeny ryztas apie tai papasakoti, taCiau taip pat ir socialiniy
paslaugy prieinamumas, kurio stoka, gali leisti jvykti situacijoms, kai vieniSi

asmenys, kuriems reikalinga pagalba, lieka neprieziuroje. (38)



3. PROBLEMINES SRITYS IR
SVARBIAUSIOS POKYCIU
REIKALAUJANCIOS SRITYS, [VARDYTOS
EKSPERTY IR VYRESNIO AMIZIAUS
ZMONIY

Kad suprastume aktualiausias problemas, reikalaujancias
sprendimy, buvo atlikti pusiau strukttruoti interviu su jvairiy sriiy ekspertais -
nevyriausybinémis organizacijomis, siekianCiomis mazinti socialine atskirtj,
padedanCiomis senjorams socialine ir emocine pagalba, gydytojais -
susidurianCiais su senjorais, kuriems reikalinga ir medicininé, ir socialiné

pagalba, bei paciais vyresnio amziaus Zzmonémis.

3.1. Nevyriausybinés Organizacijos

Nevyriausybiniy organizacijy atstovai, turintys tiesioginj kontaktg su

senjorais, kaip pagrindines problemas i$skiria:

Informacijos ir paslaugy koordinavimo trilkumg - daznai pasitaiko, kad
senjorai nezino kur gali kreiptis dél jiems priklausanciy jvairiy paslauguy,
kaip: iSmokos, pagalba | namus, nemokamos uzimtumo programos,
psichologiné pagalba. Kita sudetinga probleminé sritis - pagalba senjorams,
patiriantiems psichologinj ar fizinj smurtg namuose, neprieziurg - jie nezino kur
kreiptis, bijo kam nors papasakoti. Informacija, apie paslaugas ir pagalbg yra
fragmentuota, senjorams sudétinga jg surasti ir suprasti, daznai ji pateikiama
elektroninéje erdvéje, kuri yra sunkiai prieinama vyresnio amziaus zmogui.

Informacijg apie jvairias paslaugas gali suteikti senitnai, taCiau ne retam



skambinti seniunui yra ,géda, nesinori apkrauti zmoniy“. Informacijos
prieinamumo trikumg jvardija ir gydytojai, ypaC kalbédami apie paslaugas
namuose - slaugytojo pagalbg, NVO, kurios padeda senjorams adaptuotis po
stacionarinés pagalbos. Daznai nei patys specialistai, nei vyresnio amziaus
Zzmoneés nezino apie prieinamg pagalbg, todél jvardijamas vyresnio amziaus
zmoniy koordinatoriaus poreikis savivaldybés lygmeniu. Tai galéty bati zmogus,
telefonu atsakantis j senjory klausimus ir koordinuojantis jiems pagalba: kaip
gauti socialinio darbuotojo, slaugytojo paslaugas; kur kreiptis del socialinio
uzimtumo; kada ir kokios iSmokos priklauso; kg daryti patiriant smurtg namuose;
kur gauti psichologine pagalba. Si praktika egzistuoja Kanadoje centralizuotu
lygmeniu - bendruoju pagalbos numeriu paskambines Zmogus dél reikalingos
socialinés pagalbos, suicidiniy min€iy yra sujungiamas su socialinémis
institucijomis, organizuojanciomis pagalbg. Lietuvoje, Siuo principu galéty dirbti
vyresnio amziaus zmoniy koordinatoriai savivaldybése, iSmanantys jvairias

socialines, medicinines sritis ir prieinami vienu skambuciu.

Taip pat iSsakomas poreikis NVO savanoriy mokymams. Savanoriai, kurie
turi tiesioginj kontaktg su vyresnio amziaus zmonémis, turéty buti apmokomi
vertinti savizudybeés rizikg, sugebeéti atpazinti galimus psichikos sutrikimus, kad
galéty nukreipti Zmones pas reikiamus specialistus. Tai itin svarbu darbui
su zmonems, kurie yra vieniSi, gyvenantys vieni ir atokiau nuo visy. Taip pat
svarbu, kad savanoriams, dirbantiems su senjorais buty teikiama psichologine
parama, mokoma atsiriboti, nes teigiama, kad viena i$ pagrindiniy sékmingo
savanoriy darbo su paZzeidziamais senjorais dalis yra pasiripinimas paciy

savanoriy emocine sveikata.

Kalbédami apie jau egzistuojanCias programas ir iniciatyvas, skirtas
vyresnio amziaus zmonéms, NVO atstovai ir senjorai jvardija programy, kurias
veda patys vyresnio amziaus zmonés, trukumg. Daznai programas, skirtas

kompiuteriniam ar emociniam rastingumui gerinti, veda jauni zZmonés, kurie



naudoja greitg tempg, todél vyresnio amziaus zmogui sunku sekti, ir daznai jis
nebegrjzta | panasy uzsiémimg. Taip pat svarbu, kad jvairls uzsiémimai buty
rengiami visiems senjorams, t.y. ir tiems, kurie nedrjsta eiti Sokti, neturi specialiy
jgudziy, bet gal pasédéty kartu su kitais bibliotekoje. Veikly vyresnio amziaus
zmonéms efektyvumo literatliros analizé parodé, kad bendraamziy dalyvavimas,
stiprus savanoriy paruoSimas bei apmokamas personalas, padedantis pagerinti
bendravimg; | asmenybe orientuotas poziuris, vyresnio amziaus zmoniy
jtraukimas j sprendimy priémimo procesus yra pagrindiniai veiksniai, uztikrinantys
vyresnio amziaus zmoniy dalyvavimg ir socialinj aktyvuma. Dél to svarbu testi ir
didinti finansavimg NVO, kurios uzsiima vyresnio amziaus zmoniy lankymu bei

pagalba, savanoriy apmokymui.
3.2. Vyresnio amziaus zmones

Vyresnio amziaus zmonés iSskiria daug ir jvairiy problemy - pradedant
Zzemu pragyvenimo lygiu, vieniSumo jausmu, daznomis netektimis, bet labiausiai
pasikartojanti ir itin akcentuojama paciy senjory, ir specialisty, dirban€iy su jais
problema yra nereikalingumo jausmas. Daznas vyresnio amziaus zmogus
jauciasi kaip nasta visuomenei, savo Seimai - nenaudingas ir nereikalingas
zmogus. |Jvairios senjory organizacijos mini, kad jie organizuoja jdomius
renginius, kvieCia zZiniasklaidg, rengia apie tai straipsnius, ta€iau straipsniai lieka
nepublikuoti, nesulaukiama démesio. Kitas, bene vienas svarbiausiy momenty -
vizitai pas gydytojg. Kalbédamos su NVO, vyresnio amziaus zmonémis ir
gydytojais girdéjome pasikartojantj komentarg, kurj senjorams tenka iSgirsti
apsilankymo pas gydytojg metu - “pasiziurékite kiek jums mety”’. Empatisko
medicinos darbuotojy bendravimo su senjorais trukumas yra itin svarbi problema
sveikatos apsaugos srityje. Daznas senjoras, nesulaukes jautresnio aptarnavimo,
kitg kartg bijo ar vengia kreiptis j gydytojg, vykimas j gydymo jstaigg tampg streso
kupinu jvykiu. Si problema iSskirta ir Europos Sajungos fondy ir valstybés

biudzeto léSomis atliktame teminiame tyrime, apie psichikos sveikatg jvairiuose



gyvenimo tarpsniuose (39). Tyrimo iSvadose teigiama, kad visuomenéje ,vyrauja

klaidingas poziuris j senyvo amziaus asmeny psichikos sveikatos sutrikimus:
manoma, jog jie yra senegjimo proceso dalis®, todél daznai nesikreipiama |
gydytojus, sutrikimai néra diagnozuojami. Sie ir kiti visuomenés, sveikatos
apsaugos sistemos, ziniasklaidos ir kt. socialiniai faktoriai vercia jaustis vyresnio
amziaus zmogy nereikalingu, nenaudingu, o tai prisideda prie depresinés
nuotaikos, lidesio, vieniSumo ir izoliacijos jausmo. Siekiant pokyc¢iy reikalingas
bendruomenés nuostaty keitimas, pagarbus vyresnio Zzmogaus supratimas, kaip
reikalingo, jdomaus ir vertingo. Ziniasklaidoje ir vyresnio amziaus Zmoniy
nevyriausybiniy organizacijy atstovy bei pacienty yra jvardijamas sveikatos
priezilros specialisty jautraus, empatiSko bendravimo su vyresnio amziaus
pacientais trikumas. Prasta vyresnio amziaus zmogaus fiziné ir psichineé sveikata
konsultacijy metu jvardijama, kaip neiSvengiama senéjimo dalis. TaCiau PSO
tvirtina, jog laiku imantis veiksmingy priemoniy beveik tre¢dalis demencijos atvejy
gali buti iSvengta, o senéjimo procesai sulétinami, iSlaikomos senstancio
Zzmogaus kognityvinés ir fizinés funkcijos. Reikalingi kursai sveikatos prieziuros
specialistams, siekiant jgalinti vyresnio amziaus Zmogy bei skatinti savipagalbos
budus ir savarankiskuma. Pavyzdziui, panasis mokymai vyksta Svedijoje su
tikslu gerinti vyresnio amziaus zmoniy prieziuros kokybe. Anglijoje visi socialinés
ir medicinos sriCiy specialistai, daznai susiduriantys su vyresnio amziaus

zmonémis yra mokomi pagarbaus ir empatisko kalbéjimo.

“VYRAUJA KLAIDINGAS POZIURIS | SENYVO AMIIAUS
ASMENU PSICHIKOS SVEIKATOS SUTRIKIMUS:
MANOMA, JOG JIE YRA SENEJIMO PROCESO DALIS”




3.3. Gydytojai

Gydytojy jvardijamos problemos daugiau siejasi su jy darbo specifika,
maziau psichologiniais ar socialiniais elementais. Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO) prognozuoja, kad per ateinancius tris deSimtmecius demencija serganciy
pacienty skaiCius iSaugs tris kartus. Lietuvoje nutarimas ,Dél nacionalinés
gyventojy senéjimo pasekmiy jveikimo strategijos patvirtinimo® pasirasSytas 2004
metais, todél musy apklausty medicinos darbuotojy huomone yra reikalinga kurti
naujg demencijos prevencijos ir priezilros sistemos strategijg, kuri apimty
skirtingus medicinos ir socialinés pagalbos darbuotojy darbo organizavimo
algoritmus, atitikty iSaugusj paslaugy poreikj, atitikty naujausig gydymo ir
prevencijos metody jvairove. Taip pat svarbus yra demencija serganciy zmoniy
globéjy paruoSimas. Europos Komisija rekomenduoja organizuoti demencijos
paveikty zmoniy poreikiy ir globos mokymus ir/ar uztikrinti informacijos sklaidg
Seimoms, kuriose yra demencijos paveiktas narys (40, 41). Neformaliems
demencijg turinCiy asmeny slaugytojams informacija apie psichoedukacines
intervencijas (prieinamas bendruomenéje bei internete) turéty bati suteikiama
diagnozés nustatymo pacientui metu, kaip pavyzdziui, internetiné mokymo
programa - iSupport for dementia, kuri yra skirta padéti tinkamai rupintis
demencijos paveiktu asmeniu bei rlpintis savimi (42). Taip pat informacijg apie
demencija, jos atsiradimg, ir specialiuosius poreikius jai esant turi buti suteikta
visai bendruomenei: ne tik sveikatos profesionalams, globéjams ir Seimoms, bet
ir bendrai populiacijai: pvz. Belgijoje, Bruges mieste, megztos nosinaités simbolis
yra pridedamas prie parduotuviy lango, informuojant, kad Sioje parduotuvéje

asmenims, turintiems demencijg bus suteiktas empatiSkas aptarnavimas(40).

Jvairiy organizacijy specialistai jvardija ir atokvépio paslaugos poreikj
demencija serganciyjy artimiesiems, kadangi jie savo Seimos narj turi prizitreti
visg dieng, atsitraukia nuo socialinés aplinkos ir jy pacCiy emociné sveikata

zemeja. Atokvépio paslauga sergancCiyjy artimiesiems leisty bent kelioms



valandoms iSeiti i8 namy, Siek tiek atsiriboti nuo sudétingos kasdienybés,
susitvarkyti reikalus ar dalyvauti socialinéje veikloje. Kaip pavyzdys buvo
pateiktas renginys, skirtas Alzheimeriu serganciyjy artimiesiems, j kurj niekas
neatéjo, kadangi zmonés neturéjo kam palikti savo sergancio Seimos nario.
Kadangi sergamumo demencija ir Alzheimerio liga rodikliai nuolat didéja, butina
yra uztikrinti prieinamas paslaugas tiek sergantiesiems, tiek jy artimiesiems,

kadangi liga paveikia visg Seima.



4. LIETUVOJE VEIKIANCIOS
PROGRAMOS

4.1. Visuomenés sveikatos biurai (VSB)

Kalbant apie visuomenés sveikatos stiprinimg ir paslaugas, kurios yra
prieinamos senjorams, svarbi yra Visuomenés sveikatos biury (VSB), kuriy
Lietuvoje yra 47, veikla. Visuomeneés sveikatos biuruose yra vykdomos jvairios

programos pagal Siuos pagrindinius prioritetus (43):
1. Visuomenés sveikatos stiprinimas.
2. Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziura.
3. Visuomenés sveikatos stebésena.

Senjory veiklos patenka po pirmuoju - visuomenés sveikatos stiprinimo
prioritetu. Kaip puiky pavyzdj sveikatos stiprinimo veikly iliustracijai galima
pateikti Kauno visuomenés sveikatos biurg, kuriame aiskiai jvardytos jvairios

veiklos sritys senjorams, patenkancios j aktyvaus senéjimo programg :

1. Fizinés sveikatos gerinimas - dalyvavimas manksStose ir fizine veiklg

skatinancCiuose uzsiémimuose.

2. Sveikos mitybos jgudziy gerinimas - dalyvavimas paskaitose apie sveikg

mitybg, savo jgudziy iSbandymas gaminant sveikg maista.

5. Psichinés sveikatos tobulinimas - dalyvavimas paskaitose

ir patyriminiuose uzsiémimuose apie streso valdymg ir kitas temas.

VSB vaidmuo yra itin svarbus visuomenés sveikatai stiprinti, o jy

organizuojamos veiklos yra naudingos ir populiarios tarp vyresnio amziaus




zmoniy (pvz., Vilniaus miesto VSB pritraukia daugiau nei penkis tukstancCius
vyresnio amziaus dalyviy). Dél Sio didelio pasiekiamumo, svarbi yra renginiy
spektro jvairové. Autoriy 2019 m. atliktos analizés (kuri apéme 19 VSB
programas) duomenimis, didzioji dalis VSB renginiy apima mankstas ar fizinio
aktyvumo uzsiémimus, paskaitas apie ligas ir jy prevencijg, ir Zenkliai maziau
démesio yra skiriama vyresnio amziaus zmoniy psichikos sveikatos stiprinimui,
emociniam rastingumui, daugiakomponentéms programoms (3 pav.). Remiantis
PSO, EBPO ir EK rekomendacijomis, visuomenés sveikatos stiprinimo
programos turéty apimti ne vien fizinés sveikatos ir sveikos gyvensenos
stiprinimg, bet ir Zmogaus emocinés busenos ir psichikos sveikatos pazinimg ir
stiprinimg. Remiantis PSO ir EK rekomendacijomis, reikety didinti

daugiakomponencCiy programy, siekianciy stiprinti psichikos sveikatg, skaicCiy.

VSB Programy vyresnio amziaus Zzmonéms
tipai ir jy paplitimas

u Fizinis uzimtumas ir sveikata 4 Psichologiné gerové u Sveikas senéjimas

Sveika mityba | Viktorinos

3 pav. Dazniausiai VSB vykdomos veiklos vyresnio amziaus Zzmonéms yra fiziniy ligy ir traumy
prevencijos seminarai, paskaitos bei praktiniai fizinio aktyvumo uzsiémimai, tuomet psichologinés
pagalbos ir prevencijos renginiai ir praktiniai uzsiémimai, sveikas seneéjimas (daugiakomponentés

programos), uzsiémimai sveikos mitybos tema ir maziausiai vykdoma viktoriny, atminties pratimy.



Visuomenés sveikata rapinasi ir jvairios organizacijos, padedancios

pazeidziamoms visuomenés grupéms.
4.2. Maltieciai

MaltieCiai vykdo Siuos projektus, nukreiptus j socialinés atskirties mazinimag

senyvo amziaus Zzmonéms:

“‘Maistas ant raty” - vieniSiems, ligotiems seneliams. MaltieCiai reguliariai
atveza karsto maisto j namus, simboliSkai vadinamo “MaltieCiy sriuba”. Projektas
vyksta 19-oje miesty, ir MaltieCiai sako, kad ,..ZmogiSkasis kontaktas, galimybée
pasikalbéti, iSgirsti gerg Zodj, kai kuriais atvejais tai yra ne maziau svarbu, o gal

net ir svarbiau uz pristatomg sriubg“(44).

Pagalbos | namus paslaugos- tai asmens namuose teikiamos
paslaugos, skirtos sudaryti sglygas asmeniui kuo ilgiau visavertiSkai gyventi
namuose, bendruomenéje, uZztikrinti tinkamg socialinés globos paslaugy
organizavimg ir teikimg, stiprinti asmens gebeéjimus ir savarankiSkuma, palaikyti
socialinius rySius su Seima, bendruomene, padéti jveikti negalig, ligg, socialine
atskirtj ir uzkirsti kelig kitoms socialinéms problemoms kilti. Socialinés priezitros

programa

MaltieCiai lanko ir pagalbg suteikia 2600 garbingo amziaus vieniSy zmoniy
42 Lietuvos miestuose ir miesteliuose. Teikia nuolatine pagalbg - maistu,
priezitros priemonemis, lanko sergancius ir atlieka buities darbus. Taip pat lydi |
slaugos ir gydymo jstaigas, ieSko specialisty konsultuoti juridiniais, medicinos ar

buities klausimais.

Senjory kluby tikslas - suburti senjorus, norinCius bendrauti, pramogauti,
patirti naujy jspudziy, palaikyti jy bendruomeniS8kumg, sudaryti sglygas jiems

susipazinti.



4.3. Raudonasis kryzius

Raudonojo Kryziaus ,Silti apsilankymai“ programa sukuria draugystes tarp
savanoriy (gali bati iS visy amziaus grupiy) ir vyresnio amziaus zmoniy.
Savanoriai lankosi pas vyresnio amziaus Zzmones namuose ir jie bendrauja, gali
kartu iSeiti, savanoris gali padéti Zzmogui su namy ruo$os darbais. Programa
vyksta 13 miesty ir pasiekia 220 vieniSy senjory (45). Visi savanoriai lanko
mokymus, kad buty pasiruose ir galéty jsipareigoti savanoriauti bent 6 ménesius,
bent kartg per savaite — tai yra minimalus laikas siekiant sukurti draugyste.
Dauguma programos vyresnio amziaus dalyviy yra pritraukiami per savivaldybés
socialinés paramos centrus. Kai socialiniai darbuotojai lankosi pas vyresnio
amziaus zmones, kartais labai aiSku, kad jiems truksta draugy ir bendravimo,

todél, socialinis darbuotojas gali zmogy nukreipti j programa.
4.4. TreCiojo amziaus universitetai

Labiausiai zinoma suaugusiyjy Svietimo institucija Lietuvoje - Treciojo
amziaus universitetai. 47 Lietuvos treCiojo amziaus universitetai sudaro trecio
amziaus universiteto asociacijg. Didziausias ir seniausias yra Medardo Coboto
treCiojo amziaus universitetas (MCTAU). Jame yra 12 fakultety, vienas i$
populiariausiy - sveikos gyvensenos fakultetas, kurj lanko daugiausiai studenty.
MTCAU dalyvauja 2500 vyresnio amziaus studenty, 80% i$ dalyviy yra moterys,
bet Siais metais, prisijungé net 100 vyry (46). Taip pat universitete yra vedamos

uzsienio kalby pamokos, virs 500 Zzmoniy mokosi angly kalbos.

4.5. Sidabriné linija

Sidabriné Linija yra viena i§ pagrindiniy vyresnio amziaus zmoniy
vieniSuma ir atskirtj mazinanciy nevyriausybiniy organizacijy Lietuvoje. Tai yra

nemokama draugystés ir pagalbos telefonu linija vieniSiems vyresnio amziaus



zmonéms. ,Sidabrinés linijos“* Komandoje veikia profesionalus psichologai, o
pokalbio porai eksperty parenkami Zmonés su panaSiais pomegiais bei patirCiy
sritimis - taip yra uztikrinamas geriausias pokalbio poveikis vyresnio amziaus
zmogui. Pokalbiai tarp savanorio ir vyresnio amziaus zmogaus vyksta reguliariai
kartg per savaite jvairiomis temomis, ir gali trukti iki keleto valandy. Sidabriné linija

Siuo metu turi 295 aktyvius savanorius bei 411 pasnekovy pory(47).



5.DISKUSIJA IR PASIULYMAI

5.1. Démesys psichosocialiniams determinantams

Vyresnio amziaus zmoniy psichikos sveikatos sutrikimai daznai yra
klaidingai suprantami kaip neiSvengiamas sen€jimo pozymis, o ne Kkaip
iSvengiama ar pagydoma liga. Dél to turéty buti siekiama, kad nacionalinés
prevencijos ir intervencijos programos skatinty gerg vyresnio amziaus zmoniy
psichine sveikatg. Dauguma Siuo metu Lietuvoje egzistuojancCiy aktyvaus
senejimo programy koncentruojasi | fizinio aktyvumo skatinimg, nors EBPO
pastebi, jog ES Salys turéety ,skirti daugiau démesio psichikos sveikatos stiprinimo
programoms - toms, kurios siekia mazinti vieniSuma, skatina socialinj aktyvuma,
jveiklina savipagalbos budus (48). Socialiniai rizikos faktoriai - dazniausi is jy yra
vienatvé ir socialiné atskirtis - itin pasireiSkia vyresnio amziaus zmonéems dél
besikeiCiancCio statuso visuomeneje, darbo praradimo, artimyjy netekciy (49). Del
to ,Pagrindiniai prevenciniy programy uzdaviniai, vykdant vyresnio amziaus
zmoniy psichikos sutrikimy prevencijg yra skatinti aktyvy dalyvavimag, socialinius
rySius bei sumazinti specialiy paslaugy poreikj.“(50) Kova su vieniSumu turéty
biti vienas iS pagrindiniy prioritety vyresnio amziaus zmoniy sveikatos ir
psichikos sveikatos prevencijos programose. ,]Jgudziy mokymo intervencijos,
grupines diskusijos ir keitimasis patirtimi, visuomeniné veikla, tai psichosocialinés
intervencijos, kuriy poveikis, gerinant vyresnio amziaus zmoniy psichikos
sveikatos rodiklius, rodo zymiai padidéjusj pasitenkinimg gyvenimu ir nedidelj,
gyvenimo kokybés ir psichikos sveikatos pageréjimg, sumazéja depresijos atvejy.
Vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo kokybé priklauso ir nuo visuomenéje
teikiamy galimybiy aktyviai dalyvauti visuomenes gyvenime, |sitraukti |
savanorisSkg veiklg dalijantis savo gyvenimiska ir profesine patirtimi, dalyvavimas

sveikatos gerinimo ir savidvietos veiklose.“ (50)




EK ir PSO parengtame dokumente gydytojy skatinimas vyresnio amziaus
zmonéms uzsiimti fizine ar socialine veikla yra pirmoji rekomendacija vyresnio
amziaus zmoniy sveikatos gerinimo srityje. Taip pat pabréziama galimybés
naudotis bendruomenés erdvémis, bibliotekomis, Svietimo ir laisvalaikio leidimo
iniciatyvomis svarba tam, kad vyresnio zmogaus iSlikty visuomenés karimo
procese (37). EBPO 2015 “SenstancCiy miesty Strategijoje” pabréziamas
teigiamas savanorystés poveikis vyresniame amziuje ir teigiama, jog vyresnio
amziaus zmonés turety bati skatinami savanoriauti savo bendruomenése (51).
Sistemingoje literatlros apzvalgoje, apimancioje daugiau nei 10 Saliy, nustatyta,
kad dalyvavimas socialinéje veikloje, psichosocialinés Svietimo intervencijos,
veikla tarp karty ir savanoriska veikla padeda apsaugoti vyresnio amziaus zmoniy
psichine gerove. Vokietijoje, kur vyresnio amziaus zmoniy psichologiné gerove
yra santykinai geresné, nei vidutinio amziaus Zmoniy, daugiau nei 45% vyresnio
amziaus zmoniy nuo 50 iki 64 mety uzsiima savanoryste, o vyresniy nei 65 metai
-34% (51). O Norvegijoje pastebima, jog savanoriSkos organizacijos gali suteikti
struktlirg ir prasme Zmonéms, pereinantiems i$ darbo | pensinj amziy, egzistuoja
internetinis savanorystes portalas. Tyrimai jrodo, kad intervencijos, kurios gerina
vyresnio amziaus zmoniy socialinj aktyvumag, sudaro sglygas savanorystei, gali
apsaugoti nuo jvairiy rizikos faktoriy, kaip socialiné izoliacija (52, 53), ir yra

efektyvios gerinant ir apsaugant jy psichikos sveikata.
5.2. Demencijos rizikos faktoriy valdymas

Pasaulio sveikatos organizacija prognozuoja, kad per ateinancius tris
deSimtmecCius demencija serganciy pacienty skaiCius iSaugs tris kartus(3).
Demencijos atvejy taip pat daugéja Lietuvoje. TaCiau demencija néra
neiSvengiamas vyresnio amziaus procesas, ir mazdaug treCdalis demencijos
atvejy gali bati iSvengta, jei priemonés pradétos taikyti bunant 30-40 mety.
Demencijos kontrolés strategija yra vienas iS svarbiausiy Europos Sagjungos Saliy

prioritety Sveikatos nacionaliniy programy plétojime ir jgyvendinime, o Lietuvoje



nutarimas ,Dél nacionalinés gyventojy senéjimo pasekmiy jveikimo strategijos
patvirtinimo® pasiraSytas 2004 metais, yra metodiSkai pasenes, todél reikalinga
nauja demencijos strategija, ar aiSkios priemonés, prisitaikancios prie dabartiniy

populiacijos poreikiy.

Salies demencijos strategija turi identifikuoti demencijos paveikty zmoniy
fizinius rizikos faktorius aplinkoje. PSO pabrézia, jog demencijos paveiktiems
asmenims turi buti uztikrinta prieiga prie rizikos faktorius mazinanciy paslaugy,
pvz.: socialiniy rySiy iSlaikymo, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo programu.
Svarbu uztikrinti bendruomenéje teikiamy paslaugy bei veikly prieinamuma

demencijos paveiktiems zmonéms(8, 10-15).

Europos Komisija rekomenduoja demencijos paveikty zmoniy poreikiy ir
globos mokymus ir/ar uztikrinti informacijos sklaidg Seimoms, kuriose yra
demencijos paveiktas narys (15). Neformaliems demencijg turinCiy asmeny
slaugytojams informacija apie psichoedukacines intervencijas (prieinamas
bendruomenéje bei internete) turi buti suteikiama diagnozés nustatymo pacientui

metu.

Informacija apie demencijg, jos atsiradimg, ir specialiuosius poreikius jai
esant turi buti suteikta visai bendruomenei: sveikatos profesionalams, globéjams,

Seimoms ir bendrai populiacijai(15).
Informacijos prieinamumo didinimas

Daug vyresnio amziaus Zzmonéms svarbios informacijos apie sveikatos ir
socialine apsaugg, uzimtuma ir finansus yra fragmentuota ar pateikiama tikslinei
grupei nepalankiais formatais. Vieno informacijos centro vyresnio amziaus
zmonéms, globéjams ir artimiesiems praktikos efektyvumas ir svarba minima
bendroje PSO ir EK strategijoje (15). Vyresnio amziaus zmoniy informavimo
aprupinimas yra svarbus veiksnys, leidziantis jiems islikti aktyviais visuomenés

dalyviais. ltalijos pavyzdys - egzistuoja informacijos centras vyresnio amziaus



zmonéms, kuris sujungia su reikiamomis jstaigomis, ar savanoriais. O Vokietijoje
yra apie 5000 lokaliu lygmeniu veikianciy Senjory biury (vok. “Seniorenbliros”),
kuriuose teikiama jvairiapusé parama bei skatinamas vyresnio amziaus zmoniy
aktyvumas, dalyvavimas visuomeninéje veikloje. Vyresnis Zzmogus, norédamas
uzsiimti visuomenine veikla, gali pasikonsultuoti savo savivaldybéje, apie galimus
savanorystés, profesinio uzimtumo ir kity veikly variantus, taip jausdamasis
saugiau, pradédamas uzsiimti nauja veikla. Suomijoje panaSig role atlieka

,Paslaugy namai”, kuriuos valdo savivaldybés ar savanoriSkos organizacijos.
5.3. Sveikatos ir socialiniy paslaugy integravimas

Geresnis paslaugy koordinavimas ir integravimas, ypaC tarp vyresnio
amziaus zmoniy sveikatos ir socialiniy paslaugy (jskaitant ilgalaike priezitrg),
buvo pripazintos kritinémis siekiant pagerinti Siy paslaugy efektyvumag ir
prieinamumg (52). Neefektyvus Siy sriCiy resursy paskirstymas yra ypac
jauCiamas vyresnio amziaus zmonéms. Europos Komisija (15) teigia, jog tai gali
bati sukelta informacijos stokos, nepakankamo paslaugy koordinavimo, ilgy eiliy
ar reaktyviyjy, o ne prevenciniy paslaugy prioritetizavimo. Lietuvoje gydytojai
gerontologai bei socialiniai darbuotojai negauna informacijos apie pacientui kitos
Salies teikiamas paslaugas, ir pabrézia poreikj socialiniy bei sveikatos prieziuros
paslaugy persidengimui, t.y.: informacijos dalijimasis; poreikis socialinio darbo
vykdymo organizavimui - socialinio darbuotojo padéjéjas kaip pagalba
organizuojant socialines paslaugas. Ankstyvas pazeidziamy grupiy poreikiy
identifikavimas leidzia organizuoti reikiamas intervencijos ar prevencijos
programas bendruomeneéje, kurios nutolina ligos pradzig, pagerina ligos eigg bei

padeda iSlaikyti asmens nepriklausomybe.



5.5. Veikly efektyvinimas

Veikly vyresnio amziaus zmonéms efektyvumo literatiros analizé parode,
kad bendraamziy dalyvavimas, stiprus savanoriy paruoSimas bei apmokamas
personalas, padedantis pagerinti bendravimg; j asmenybe orientuotas poziuris,
vyresnio amziaus zmoniy jtraukimas | sprendimy priémimo procesus yra
pagrindiniai veiksniai, uztikrinantys vyresnio amziaus zmoniy dalyvavimg ir
socialinj aktyvumag. Dél to svarbu testi ir didinti finansavimg NVO, kurios uzsiima

vyresnio amziaus zmoniy lankymu bei pagalba, savanoriy apmokymui.

Tiksliniy programy grupiy identifikavimas taip pat gali pagerinti vyresnio
amziaus zmoniy psichikos sveikatos stiprinimg. Tokios grupés yra: vyresnio
amziaus Zzmonés, esantys socialinés atskirties rizikoje, turintys judéjimo negalig,
létinius psichikos ar fizinius sutrikimus, apsunkinancius savarankiSkuma;
gyvenantys globos namuose gyvenantys Zmonés gyvena atskirtyje nuo vietos
bendruomeniy bei homogeninéje aplinkoje. Vyresnio amziaus zmoniy,
gyvenanciy globos namuose, psichikos sveikatos rodikliai yra gerokai zemesni,

nei tos pacios populiacijos dalies, gyvenancios savarankiskai.



6. PRIEMONES PASIULYMAS. SOCIALINIS
RECEPTAS - PSICHOSOCIALINIY
PASLAUGUY TINKLAS

Viena i§ programy, jveiklinanCiy ir skatinanCiy vyresnio amziaus zmoniy
socialinj aktyvumg yra ,Socialinis receptas®, veikiantis Didziojoje Britanijoje,

Nyderlanduose, Singapure, Suomijoje ir kitose Salyse (55).

Programa ,Socialinis receptas” Didziojoje Britanijoje jvardijama kaip budas
iSspresti kompleksines fizinés sveikatos, psichologines ir socialines problemas
pirminéje sveikatos prieziuroje (56). Socialinis receptas suteikia teise pirminés
sveikatos prieziiros specialistams nukreipti pacientg su nemedicininémis
sveikatos sutrikimo priezastimis j atsakingg socialinj darbuotojg (angl. link
worker), kuris kartu su pacientu parenka tinkamas tikslines organizacijas veiklai
(57). Programa siekia pagerinti pacienty sveikata, gerove ir socialinj statusa,
sujungdami juos su bendruomenéje teikiamomis paslaugomis ir uzsiémimais
(pvz., meno dirbtuvés, manksty ciklas, dainavimo pamokos, lieknéjimo
programos, savanorysté). Néra vieno sutarto “Socialinio recepto” apibrézimo ar
skyrimo modelio. TaCiau paprastai “Socialinis receptas” pasitelkia savanorystés
ir kitas bendruomeniSkumg skatinanCias organizacijas, kad skatinty rupintis

savimi ir palengvinty sveikatg palaikanciy bendruomeniy ktrimg(55-58).

"Socialinis receptas” suteikia teise pirminés sveikatos prieziuros
specialistams nukreipti pacientg j atsakingg socialinj darbuotojg (angl. link
worker), kuris kartu su pacientu parenka tinkamas tikslines veiklas (56).
Programa siekia pagerinti pacienty sveikatg, gerove ir socialinj statusa,
sujungdami juos su bendruomenegje teikiamomis paslaugomis ir uzsi€émimais
(pvz., meno dirbtuvés, manksty ciklas, dainavimo pamokos, sveikos mitybos

programos, savanorysté). Pasitelkiant savanorystés ir kitas bendruomeniskumag



skatinanCias organizacijas, skatinamas ripinimasis savimi bei palengvinamas

sveikatg palaikanciy bendruomeniy kirimas.

"Socialinis receptas" yra gristas nuostata, jog psichikos sveikatg jtakoja
daug ekonominiy, socialiniy ir aplinkos veiksniy ir vertinama kaip budas prisidéti
prie kompleksiniy fizinés ir psichologinés sveikatos bei socialiniy problemy,
sgveikaujanciy pirminéje sveikatos priezitroje (57).

6.1 EFEKTYVUMO JRODYMAI (Jungtinéje Karalystéje)

Programos piloto metu buvo nustatyta, jog ji padidina dalyviy socialinj
aktyvuma, psichine ir fizine gerove, pastebétas teigiamas poveikis savanorius
priimancioms institucijoms bei ekonominé nauda sveikatos sektoriui (sumazéjes
apsilankymy pas Seimos gydytojus skaicius, sumazéjes siuntimy pas antrinio

lygio specialistus skaicius)(58).

Geroves tyrime prie$ ir po ‘Socialinio recepto® programos buvo pastebéti
padidéje psichologinés gerovés jverciai, pagerejusi dalyviy nuomoné apie savo

sveikatg ir socialinius rySius bei sumazéjes nerimo lygis(59).

,o0cialinis receptas®, vykdomas muziejuje, patvirtino programy teigiama
poveikj psichologinei gerovei ir dalyviy socialiniam aktyvumui uz programos riby
(60). Taip pat tyréjai teigia, jog programos muziejuose vyresnio amziaus
zmonéms gali buti naudojamos kaip veiksminga psichikos sveikatos stiprinimo
priemoné. Taigi, siekdamos iSplésti savo lankytojy ratg, daugiau kultlros
organizacijy galéty stengtis pasiekti vyresnio amziaus zmones savo

bendruomenése, kuriems gresia socialiné izoliacija.



6.2 PRIEMONES VYKDYMAS LIETUVOJE

Sekant geraisiais uzsienio pavyzdziais, moksliniy tyrimy jrodymais bei
Kauno VSB vykdomos "SavarankiSska veikla senjorams Kauno mieste"
programos piloto sékmingumu, bei atsizvelgiant | Lietuvos Respublikos
Vyriausybés programos jgyvendinimo plang, patvirtintg Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2017 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 167 "Dél Lietuvos Respublikos
Vyriausybés programos jgyvendinimo plano patvirtinimo“ 1.4.1. Darbo
,ayventojy sveikos gyvensenos ugdymo sistemos keitimas, orientuojantis |
sveikatinimg ,nuo darzelio® 7 priemone ,Inovatyviy psichikos sveikatai stiprinti
skirty prevencijos priemoniy diegimas®, bei remiantis Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministerijos 2019 - 2021 mety strateginiu veiksmy planu, 5
veiklos prioritetu - naujy sveikos gyvensenos ir prevencijos paskaty sukurimas, 1
strateginiu tikslo 01.01 uzdaviniu - ugdyti gyventojy sveikatos gyvensenos
jproCius, skatinti sveikatos rasStingumg bei gerinti visuomenés sveikatos
prieziiros paslaugy prieinamumg ir 01.01.07 priemone - stiprinti sveikos
gyvensenos jgudzius bendruomenése bei vykdyti visuomenés sveikatos
stebéseng savivaldybése ir 01.01.17 priemone - plétoti ligy prevencijg, gerinti
profilaktikos ir sveikatinimo paslaugy prieinamumg, skatinti sveikg seneéjima,
sillome inovatyvig ,Socialinio recepto“ priemone vyresnio amziaus Zmoniy

psichikos sveikatos stiprinimui.



4 pav. Socialinio recepto jgyvendinimo Lietuvoje schema

Kurk e
Lietuval e EEE

KURKLT SAM'e VSB ir BENDRUOMENIUY VSB
Sukuria "Sccialinic Recepto” ORGANIZACIJOS éleidzia bukleta, kuriame
aprasa Sukuria esamy veikly vyresnio pateikiama informacija apie
amziaus Zmonems veiklas bei kontaktai.

savivaldybeje tinkla

73\
aea +
. o
~a” . —
BENDRUOMENIY VSB SEIMOS GYDYTOJAS
ORGANIZACIJOS Pagal poreik Pagal poreik] "israso socialin| recepta" -
Vykdo programas ir konsultuoja apie veiklas sidlo tinkamas veiklas ir aptaria socialinio
stebeseng uzZimtumo svarba psichologinei gerovel.

1. Savanorysté (iSsiaiskinti, kokios NVO veikia savivaldybéje, )
2. Kurybiskuma skatinanti veikla

3. Fizinj aktyvuma skatinanti veikla

4. Sveikg mitybg skatinanti veikla

5. Emocine gerove skatinanti veikla

6. Kitos veiklos

« Vyresnio amziaus zmogus jgalintas savarankiSkai uzsiimti veiklomis

(saviuzimtumo jgudziai ir reikalingumo jausmas).
« Sumazintas vyresnio amziaus zZzmoniy vieniSumas ir socialiné atskirtis.

. KeiCiamos neigiamos visuomeneés nuostatos apie vyresnj amziy.



Suefektyvinti vyresnio amziaus pacienty apsilankymai pas Seimos
gydytoja.

Atlieptas poreikis artinti socialines bei sveikatos apsaugos paslaugas.

Dalyviy, lankiusiy veiklas bendruomenés institucijose, skaicius.

Programos efektyvumo dalyviy psichologinei gerovei vertinimas pagal
subjektyvios gerovés skale VEPGS (angl. Warwick Edinburgh Mental Well
Being Scale, WEMWS) ar trumpg jos versijg, UCLA vieniSumo skale,

Gyvenimo kokybés susigrgzinimo skale (angl. Recovery of Quality of Life).

Programos dalyviy vizity pas Seimos gydytojg skaicius.

Siuntimy pas antrinio lygio sveikatos priezilros specialistg skaiCiaus

kitimas.
Kokybinis poveikis priimancioms organizacijoms.

Programos dalyviy jsidarbinimo rodikliai.



PRIEDAS 1. DARNAUS VYSTYMOSI TIKSLAI
(DVT), SUSIJE SU SENEJIMU (11).

1 tikslas. Visy vyry ir motery skurdo formy panaikinimas

2 tikslas. Baigti badg, pasiekti apsirlpinimo maistu saugumg ir geresne

mitybg, skatinti tvary zemés Uk|, jskaitant vyresnio amziaus asmenis;

3 tikslas. Uztikrinti sveikg gyvenimag ir skatinti gerove visiems jvairaus

amziaus zmonems, pasitelkiant sveikatos apsauga, jskaitant finansinés rizikos

apsauga;

4 tikslas. Uztikrinti jtrauky ir kokybiSkg Svietimg ir skatinti mokymosi visg

gyvenimag galimybes;
5 tikslas. Siekti ly€iy lygybés ir suteikti galiy visoms moterims ir mergaitéms;

8 tikslas. Skatinti tvary, integracinj ekonomikos augima, visiSkg ir

produktyvy uzimtuma ir deramg darbg visiems;

10 tikslas. Mazinti nelygybe viduje ir tarp Saliy, skatinant socialine, politine

ir ekonomine visy, nepriklausomai nuo amziaus, jtrauktj;

11 tikslas. Miestus ir zmoniy gyvenvietes padaryti jtraukias, saugias, tvirtas
ir tvarias, suteikiant visuotine prieigg prie saugiy, jtraukiy ir prieinamy zaliyjy ir

vieSyjy erdviy, ypac€ vyresnio amziaus Zzmonems;

Tikslas 16 tikslas. Skatinti taikig ir jtraukig visuomene tvariam vystymuisi,
suteikti teise kreiptis j teismus visiems ir kurti veiksmingas, atskaitingas ir jtraukias

visy lygmeny institucijas.



PRIEDAS 2. ,MADRIDO TARPTAUTINIS
VEIKSMU PLANAS SENEJIMUI“ (13)

Apibendrinamagjg ataskaitg apie Madrido tarptautinio sené&jimo veiksmy
plano jgyvendinimg EEK regione 2012-2017 m. sudaro 45 nacionalinés
ataskaitos, kurios buvo pateiktos perziurai ir jtrauktos | analize. Suvestiné
ataskaita sudaryta atsizvelgiant j keturis prioritetinius tikslus, dél kuriy 2012 m.

susitarta ministry konferencijoje dél senéjimo Vienoje:
1. Skatinti ilgg darbinj gyvenima ir iSlaikyti gebéjima dirbti

2. Skatinti vyresnio amziaus Zmoniy dalyvavimg, nediskriminavimg ir

socialine jtrauktj
3. Skatinti ir saugoti orumag, sveikatg ir savarankiSkumg vyresniame amziuje
4. Palaikyti ir stiprinti karty solidarumag

Svarbiausias regiono vyriausybiy démesys ir toliau skiriamas reformoms,
kuriy reikia siekiant pritaikyti darbo rinkas, socialinés apsaugos sistemg ir
sveikatos bei prieziuros sektorius prie gyventojy senéjimo padariniy ir uztikrinti jy
finansinj tvarumg, atsizvelgiant j didéjantj poreikj. Laikas ir pastangos,
investuotos j neapmokamg slaugos darbg, suponuoja alternatyvias iSlaidas
sveikatos ir gerovés, uzimtumo ir finansinio saugumo poziuriu. Moterys patiria
neproporcingai didele rizikg teikti globg artimiesiems. Kai kurios Salys teikia
finansine paramg, kitos silllo priezituros atostogy galimybe, kuri leidzia Seimos
nariams suteikti priezilrg nepakenkiant jy paciy uzimtumui. Ateityje prireiks
visapusiSky paramos paslaugy ir lanksCios darbo tvarkos, nes Salys siekia dar

labiau padidinti motery dalyvavimag darbo rinkoje (pvz., Belgija, Lietuva).

EEK valstybés narés ir toliau yra jsipareigojusios jgyvendinti MIPAA / UIP ir
pritaikyti savo visuomene prie sene&jimo padariniy. 2012 m. Vienos konferencijoje

buvo patvirtinta aktyvaus senéjimo idéja, kuria vadovaujamasi nustatant trecCiojo



jgyvendinimo ciklo politikos prioritetus. Numatomas tolesnis aktyvaus senéjimo
pavertimas politiniais veiksmais. Norint suvokti ilgaamziSkumo potencialg, svarbu
sudaryti sglygas vyresnio amziaus zmonéms ilgiau dalyvauti darbo rinkoje,
pilietinéje visuomenéje ir bendruomenéje, kovoti su visy formy diskriminacija ir
teikti paslaugas bei finansinj saugumg, reikalingg geros kokybés uztikrinimui.

gyvenimo ir orumo vyresniame amziuje.



PRIEDAS 3. JUNGTINES TAUTOS.
,SENEJIMAS, PAGYVENE ZIMONES IR
TVARAUS VYSTYMOSI DARBOTVARKE 2030
M.“, 2017 (61,62)

Tvarios plétros 2030 m. darbotvarkéje iSdéstytas universalus veiksmy
planas, siekiantis darnaus vystymosi jgyvendinant visy Zmoniy zmogaus teises.
Jame raginama atkreipti démesj | visus zmones: bet kokio amZziaus, ypatinga
démesj skiriant pazeidziamiausiems asmenims, jskaitant vyresnio amziaus
zmones ir uztikrinti, kad baty pasiekti tvaraus vystymosi tikslai visuose

visuomenés segmentuose.

Labai svarbu atkreipti démesj | daugelio pagyvenusiy zmoniy atskirtj ir
pazeidziamumag bei tarpsektorine diskriminacijg, taCiau dar svarbiau neapsiriboti
pagyvenusiy zmoniy traktavimu kaip pazeidziamos grupés. Vyresni zmoneés turi
bati pripazinti aktyviais visuomenés vystymosi dalyviais, kad buaty pasiekti iS

tikryjy transformaciniai, jtraukiantys darny vystymasi, rezultatai.

Gyventojy senéjimas suteikia reikSmingy darnaus vystymosi galimybiy,
susijusiy su aktyviu vyresniy karty atstovy dalyvavimu ekonomikoje, darbo rinkoje
ir visuomeneéje. Atsizvelgiant j jy patirtj, zinias ir jgudzius, vyresnio amziaus
zmoneés yra svarbus bendruomeniy veikéjai, jneSdami svarby indélj Siose

tarpusavyje susijusiose srityse:

-Ekonominis vystymasis
-Neapmokamas priezitros darbas
-Politinis dalyvavimas

-Socialinis kapitalas



Augant vyresnio amziaus asmeny pasaulyje, vis labiau pripazjstama
senegjimo svarba ir pripazjstamos vyresnio amziaus asmeny teisés, tai patvirtina
daugybé tarptautiniy mechanizmy ir iniciatyvy. Nepaisant Siy pastangy, vis délto
daznai vyresnio amziaus zmonés néra pastebéti ir jtraukti j politikos formavimo
procesga. Be to, pagyvene zmonés patys susiduria su daugybe i$Sukiy, kurie labai
riboja jy Zmogaus teises ir indélj j visuomene. Skurdas, kuriam budingas
neuztikrintumas pajamomis, netinkama mityba, bloga sveikata ir Svaraus
vandens, sanitariniy salygy ir tinkamo busto neturéjimas, kelia didele grésme
vyresnio amziaus zmoniy gerovei. Vélesniame amziuje zmonés nustoja dirbti dél
iISéjimo j pensijg, sveikatos problemy ar Seimos jsipareigojimy. Priklausymas nuo
pensijy paprastai neuztikrina reikiamy resursy pagrindiniams poreikiams
patenkinti, ypaC besivystanCiose Salyse, kur pagyvenusiy zmoniy gaunamos

iSmokos yra labai Zemos arba jy néra.
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