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Dizaino auditas - tai programos ,Kurk Lietuvai“ ir
Vilniaus miesto savivaldybés organizuojamo
projekto ,Mokiniy fizinio aktyvumo ir sveikos
gyvensenos  skatinimas“  pilotinis  projektas,
skatinantis mokykly infrastruktiros pritaikyma
moKkiniy fizinio aktyvumo skatinimui.

Dizaino audito tikslas -
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Projekto eiga.

Tris Vilniaus miesto mokyklas lanko eksperty
komisija, kuri apzitri mokyklos patalpas, teritorija,
bendrauja su mokyklos atstovais ir galiausiai pateikia
pasitlymy, padésianciy skatinti mokiniy aktyvuma.

apziuréti mokyklos erdves ir pasiiilyti originaliy ir kiirybiniy sprendimy mokiniy fizinio aktyvumo skatinimui.

Mokyklos dalyvés

Taikos progimnazija |

Taikos g. 157, LT-05208 Vilnius

Dir. Rimgaudas Einoris Vilnius

Dir. Fausta Gulbiniené

J. Basanaviciaus gimnazija

S. Konarskio g. 34, LT - 03127

Antakalnio progimhézija
Antakalnio g. 33, LT-10312
Vilnius
Dir. Tomas Jankinas
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MokyKkly isskirtinumas
Lankytos mokyklos skyrési Siais pagrindiniais faktais:

e ugdymo pobudziu: dvi progimnazijos ir gimnazija;

e mokykly fizine aplinka: pastato apimtis, fiziné biiklé, architektiira, erdviy sandara, lokacija miesto
atzvilgiu (uZspaustoje-urbanizuotoje situacijoje, uzstatymo pakrastyje, greta parko), lauko erdviy
kiekis ir kokybé, sporto aikStynai;

e bendruomenés sandara: moksleiviy amziaus grupés, jy fiziné ir mentaliné branda; administracijos
nuostatos, valdymo budas, poZiuris j naujoves ir pokycius; mokiniy savivaldos aktyvumas, tévy kaip
bendruomenés nariy aktyvumas;

o Kkiti aspektai:

o moksleiviy skaiciaus ir fizinés erdvés santykis;
o raidos perspektyva (auganti, besitraukianti, neaiski ateitis...);
o mokyKlos tradicija, tapatumas, specifika...

Dizaino audito projektas vykdytas 2017 m. birZelio mén. IS viso organizuoti 3 vizitai:

e Birzelio 5 d. 10-12 val. - Taikos progimnazija
e BirZelio 6 d. 9-11 val. - ]. BasanaviCiaus gimnazija
e BirZelio 7 d. 14-16 val. - Antakalnio progimnazija

Eksperty komisija:
e Liutauras Nekrosius, VGTU Architektiros fakulteto

dekanas

Edita Riaubiené, VGTU Architektiros pagrindy ir
teorijos katedros vedéja

Gréte Brukstuteé, architekté, VGTU Architektiros
fakulteto stazuotoja

Albertas Lakstauskas, Vilniaus miesto savivaldybés
mero pataréjas Svietimo klausimais

e Nerijus Buivydas, ,Demokratinés mokyklos'
jkuréjas

Liudmila SliauZziené, Vilniaus visuomenés sveikatos
biuro Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros
skyriaus vedéja

(

Mokykly grupe sudareé:

Mokyklos vadovas ir administracijos atstovai
Kino kultiiros mokytojas(-ai),

3-5 mokyklos mokiniai

Tevy atstovas

Dizaino audito programa:
e 10 min. susitikimas ir susipaZinimas
e 50-60 min. vizitas ir mokyklos erdviy aplankymas
¢ 30 min. diskusija su mokyklos atstovais



Bendri pastebéjimai visoms mokykloms

Nerijus Buivydas

Sporto, aktyvumo ir sveikatingumo teorija

Nusistatyti daZznuma, kada mokiniams apie fizinj aktyvuma, sporta ir sveika gyvenseng per kino kultiiros
(ar kitas) pamokas pasakoti, déstyti teorine medZiaga, rodyti filmukus, naudoti kitas motyvacijos
priemones. Teorinés Zinios itin svarbios, kad mokiniai po to galéty taisyklingai atlikti fizinius pratimus,
kauptas Zinias panaudoty ir po pamokuy.

Aktyvinti mokytojus

Mokytojai - vienas i$ didZiausiy mokiniy jkvépimo Saltiniy. Jy aktyvumas rodo gerg pavyzdj mokiniams.
Tad mokytojy kolektyvo motyvacija ir jtraukimas j fizines veiklas ryskiai pagerinty ir mokiniy aktyvumo
rezultatus.

Mokiniy nuomoné
Norint siekti pokyciy ir paskatinti mokinius daugiau judéti, biitina atsiZvelgti j jy nuomone. Jei kazkas
daroma vaikjams, butina juos jtraukti j sprendimo priémimo procesg, klausti jy nuomonés, tartis.

Lauko erdvés

Siuloma didesnj démesj kreipti j erdves lauke. Padarius jas patrauklesnias, mokiniai daugiau loaiko
praleisty gryname ore, iSnaudoty tenesama inventoriy, resursus. Vienas i$ pavyzdziy - suoliukai prie
mokyKklos.

Liudmaila Sliauziené

Pagrindinis trikumas - nei viena Siy mokykly neiSnaudoja lauko erdviy palankios fizinei veiklai
infrastrukturos kurimui.

Pasitllymas visiems - ,atidaryti“ sporto sales mokiniams po pamoky, nes ne visi tévai iSgali sumokeéti uz
sporto mokykly ir bureliy lankyma!

Kurk Lietuvai programos projekto vadovés

Bendras pastebéjimas - mokyklkose dar labiau skatinti kiirybiSka aktyvumga ir nustebinti moksleivius su
kiirybingu erdviy panaudojimu. Sitilome keleta bendry ir galimai jgyvendinamy projekty pavyzdziy.

1. Vieningas tikslas
Siulome mokyklai iSsikelti vieng ilgalaikj ir labai aiSky aktyvumo tiksla, kurio siekty visa mokykla, o
daugiausiai prie Sio tikslo pasiekimo prisidedantys mokiniai, bendruomené, Kklasés, bity
apdovanojami. Keli pavyzdZiai:
e nueity Zingsniy skaiCius (visai mokyklai reikia nueiti per dieng 1mln Zingsniy);
e vaiksciojimo savaite - kuo daugiau mokiniy j mokyklg ateity pesciomis;

2. Interaktyvios grindys
Irengti interaktyvias grindis, kurios leisty Zaisti jvairius Zaidimus.



Interaktyvus patyriminis muziejus

Irengti fizikos, Zmogaus mechanikos, gyviny galios ar kt. galia rodancius mechanizmus, kurie
suzadinty mokniy pazZinimo dZiaugsmg ir skatinty jy aktyvuma.

Tai taip pat gali biti bendradrabiavimo projektas su muziejais, universitetais, inovacijas
skatinan¢iomis jmonémis, organizacijomis.

Laipty Zyméjimas
4.1. Zyméjimas viduje. Jdomiy ir naudingy fakty ar uZduociy Zymeéjimas ant grindy. PavyzdZiui,
pamatuoto atstumo pavertimas j sudeginamas kalorijas

0,072cal T
e e~

0,068 cal +
e S et .
0,064 cal T
-
0,060 cal T i 2 = : T -
\ 3 =

0,056 cal T

4.2.  Zyméjimas lauke.



5. Aktuvuma skatinantys pieSiniai, nuotraukos
Mokyklos erdvése ant sieny pakabinti nuotraukas su mokyklos aktyviais mokiniais, mokytojais.
Aukstos kokybés fotokolekcija su kasdieén matomais veidais rodyty gera pavyzdj mokyklos mokiniams
ir paskatinty judeéti.

6. Aktyvumno isSukiai
Siuloma kelis kartus per semestrg/metus mokiniams surengti
aktyvumo i$Sukius, kurie bity organizuojami per iSmanigsias
programéles. Pvz., nueity zingsniy iSSukis, daugiausiai numinty
kilometry, naujos sporto Sakos ir tt. Nugalétojai skelbiami ir
apdovanojami.

7. Sédéjima pamokose mazinanti jranga . )
Jvairiy dalyky pamokas vesti kitaip - t.y. skatinti mokinius stoveéti, o worr

Walking

daugiau judéti, sédéti ant nestabiliy pavirSiy, tokiy kaip
kinezeterapijos kamuoliai ir t.t.

)
)
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8. Informacija apie sveika mityba
8.1.  Mokyklos valgykloje iSkabinti kalorijy ir energijos nauda, palyginimg sveiko ir daug kalorijy
turincio maisto.

Fruit Nutrition Cha

Fruit Serving Size Calories | Carbs | Protein | Fiber | Fat '.~:<dmm\‘
Apples* 1 Medium Apple 80 22g og 58 og | omg
Peaches 1 Medium Peach 40 10g | 06g | 1.5 | og | omg
Nectarines | 1 Medium Nectarine | 70 168 1g g 15 | omg
Plums 1 Medium Plum 36 8.6 | 0.52g | 1.0g |0.41g| Omg ‘
Asian Pears | 1 Medium Pear 59 13g | 0.9g | 4g |0.1g | omg
Strawberries | 8 Medium Berries 70 17g 1g 3g | 05g | omg
Raspberries | 10 Raspberries 10 | 23g | 02g | 1.2g | 0.1g [02mg
Blueberries 1 Cup Blueberries 83 21.0g | 1.1g 3.5 | 0.5 | 1mg
\Pumpk:n\“ 1 Cup 49 12g 2g 3g 0g l'}nu;)
*NOTE: Slight variatic fi 1 vaniety; figures reflect an overall average for the fruit.

“NOTE: Figures in being cooked, be ithout sal.

8.2.  Valgykloje kas savaite pakabinamas skelbimas apie darZoviy naudg ir Salia pridedamas

receptas. Pavyzdziui: https://gidas.vilniausmaratonas.lt/super-maistas/

9. Kitos mokyklos erdvés
Mokiniy poilsio zonose, bibliotekose, vietoje sédmaiSiy ir kédziy, naudoti gimnastikos kamuolius, kitus
nestabilius ir balansg lavinancius irenginius, sédimus baldus.


https://gidas.vilniausmaratonas.lt/super-maistas/

11.Aktyvumo jranga
Pasitlyti mokiniams lengvai neSiojama sporto ir aktyvumo jranga, kuria mokiniai galéty naudotis

pertrauky metu lauke, kaip pvz.: raketés, Sokdynés, jogos kiliméliai mankstai ar tempimo pratimams ir

t.t.

12. Trumpos mankstos
Sudaryti sglygas vesti trumpam mankstas, akiy pailsinimo pratimus ir kt. pamoky metu. Trumpa

manksta gali padéti mokiniams atsigauti po intensyvaus darbo, pailsinti jy akis, iSjudinti kaklo ir
sprando raumenis. Tokios mankstos uZtrukty vos 5 minutes.




13.Aktyvumo kalendorius
Su mokiniais minéti ir Svesti tarptautines dienas, susijusias su sportu ir sveikata: tarptautiné sporto
dieng, pasaulio sveikatos dieng ir t.t. Galima sukurti ir savo mokyklos specialias dienas, kaip diena be
automobilio, vandens gérimo diena, judéjimo diena ir t.t. Tokioms dienoms paminéti gali biiti rengiami
specialiis renginiai, déstomos susijusios temos pamoky metu, mokiniai vykdo tg dieng susijusius
projektus. Mokykloje galéty biiti visiems matomas su sportu ir sveikata susijusiy tarptautiniy
paminéjimy kalendorius.




Pagrindiné informacija ISskirtinumas

Mokiniai: apie 730 mokiniy: e mokykla iSsiskiria savo vidinémis
e apie 330 pradinuky erdvémis. Mazos, didelés, netikétos,
e apie 400 pagrindinio ugdymo mokiniy; spalvotos;
Mokykla statyta 1985 m, renovuota 2015 m. e pribloSkia ant mokyklos sieny esantys
pieSiniai, kurie labai pagyvina mokyklos
erdves;

e yradidelé tvarkinga apZeldinta lauko erdvé
ir stadionas;
e puiki ir netradiciné aiksStelé Salia
pagrindinio jéjimo.
PASIOLYMAI

Edita Riaubieneée

Issukiai Gerosios praktikos

mokiniai nuo 6 iki 15 mety amZiaus; reikalauja Administracija daug démesio skiria fizinio
fizinio aktyvumo; bet mokykla auganti, jau¢iamas lavinimo erdvéms ir jrangai (Sokiy, treniruokliy,
vidinés erdveés trukumas, beveik néra bendryjuy imtyniy  erdvés  rusyje, sporto sale);
erdviy, kurios galéty buti panaudotos mokiniy organizuojamos fizinio aktyvumo pertraukos
fiziniam aktyvinimui pertrauky metu. (mokytojai po pamokos klaséje su mokiniais

iSeina j lauka ir fizisSkai aktyvinasi - wvaiksto,
bégioja, ZaidZia...)

Pasiulymai

DidZiausios mokiniy ir mokytojy fizinio aktyvumo galimybés slypi dideléje lauko erdvéje, kuri graziai i$
visy pusiy apglébia mokyklos pastata; tai Zole ir medZiy grupémis apZeldinta teritorija, jau¢iamas erdviy
grupavimas-skaidymas; aktyviam pertrauky laikui galima skirti tam tikras erdves pagal mokiniy amziy.
Pradinukams galima skirti labiau atitvertas, atribotas, saugesnes erdves, jrengiant Zaidimy aiksteles,
treniravimosi jrangg, paveésines... Vyresniems mokiniams sitily¢iau jau pradétas formuoti apskritas erdves
su amfiteatro uZuominomis prieSais pagrindinj jéjima. Vyresniesiems mokiniams c¢ia gali buti
organizuojamos pamokos lauke (gal biologijos, fizikos, astronomijos, matematikos, kt. (iSnaudojant



apskritg, centriska erdvés modelj). Didelés galimybés fiziniam aktyvumui galimos tinkamai sutvarkius

stadiona.
Grété Brukstuté

Vizualiniai pasiulymai

Esama situacija

Siulomas sprendimas

~

Salia esancia aikstele glima Siek tiek patobulit, paaukstinti esamas pakopas
ir sudaryti galimybe ant jy prisésti pailséti, pasimokyti...

., [l
0

Koridoriai nebus tokie niiiris jei juos Siek tiek paspalvinsime, sprendimy ir
spalvy galybé!



Turint tokias dideles bendrasias erdves galima drasiai ¢ia apgyvendinti lengvus,
kilnojamus baldus, kuriuos mokiniai susistumdo kaip tik jiems Sirdis geidZzia.
Svarbu pasirinkti patvarias medziagas.

Mokyklos ,,Sviesduobes* arba vidinius kiemelius galima baty atrakinti ir jleisti
mokinius ¢ia zaisti tarkim, mini golfg! Mini golfo ,laukus“ galima jrengti ir
didelése bendrosiose erdvése.

Tamsts uzkaboriai nebus tokie tamsiis jei parinksime tinkamg apsvietima.




Liudmila Sliauziené

Sveikintina iniciatyva - judriyjy pertrauky organizavimas. Sig praktika reikéty tobulinti: i$siaikinti kokios
veiklos mokiniams yra labiausiai priimtinos ir jas plétoti, pasitelkiant specialistus (kino kultiiros,
choreografijos mokytojus, trenerius).

Manau kad Sig geraja patirtj reikéty rekomenduoti ir kitoms mokykloms.

Mokykloje labai daug erdviy skirta jvairiausioms fizinéms veikloms. Didelé dalis jy skirta neformaliajam
bendruomenés Svietimui (suaugusiyjy fizinio aktyvumo ugdymui). Turéty buti numatyta galimybé ir
nustatyta tvarka kada ir kokiomis sglygomis tomis erdvémis galéty naudotis mokiniai.



Pagrindiné informacija
Mokiniai: apie 500 gimnazisty (15-19 m.

amziaus)

Mokykla statyta 1964 m, renovuota 2016 m.
Lokacija: uZspaustoje gyvenamojoje kvartalo
erdvéje, nuo Vingio parko atskirta labai judria ir
triukSminga GeleZinio vilko gatve.

PASIULYMAI
Edita Riaubiene

Issukiai

Nors mokyklos bendryjy erdviy yra nemazai ir
mokykla yra erdvi, bet pertrauky metu fiziSkai
aktyvintis mokykloje néra akivaizdziy galimybiy
(néra numatyty jrenginiy, iSskyrus stalo teniso
stal3 pirmame aukste. Labai blogos buklés
sporto salés grindys (katastrofiska). Mokyklos
kieme esanti krepSinio aiksStelé néra deramai
jrengta.

Pasiulymai

ISskirtinumas

e Aiskaus plano, tradiciniy ilgy koridoriy,
taciau labai Sviesi mokykla. ISskirtiné
mokyklos lokacija. Mokykla neturi didelés
teritorijos, taciau turi visg Vingio parka.

Gerosios praktikos

Moksleiviai gana aktyviai sportuoja
popamokiniu metu. Fizinio lavinimo mokytojai
juos jtraukia j neformaly fizinio lavinimo
ugdymg (atletikos manieze). Net ir mokytojams
yra sudarytos salygos aktyviai pasportuoti (kaip
teigé direktoré, jie menkai jomis pasinaudoja).
Jauciama, kad sveika gyvensena ir sportas yra
»gera mada“ mokyklos bendruomenéje.

Vidinj kiema paskirti iSskirtinai tik moksleiviams (ne transportui), numatant grazig pasivaiksc¢iojimy,
bendravimo erdve, gal jrengiant lauko treniruoklius. Biitinai sutvarkyti sporto sale. Siuolaikiskai jrengti
krepSinio aikStele kieme (guminé danga, atnaujinti krepSinio stovai, aptverta tinkline auksSta tvora).
[Snaudoti greta esancio Vingio parko galimybes, gal sieti ne tik su fiziniu aktyvumu, bet ir numatyti
pamokas lauke, paZintinj procesa gamtinéje aplinkoje, aplinkg paZzinti judant.




Grété Brukstuté:
Vizualiniai pasitlymai

Esama situacija Siulomas sprendimas

et e i e -

]
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Palangiy padidinimas iSradingas ir praktlskas sprendlmas juolab, jog koridoriuose
Sviesos tikrai netriiksta, tad nattiralus apSvietimas nenukentéty.

Nerijus Buivydas
Filosofija
Mokykla didZiuojasi sportisSkiausios mokyklos statusu. Taciau i$ vidaus taip neatrodo. Pasitilymas -
iSsikelti sau tiksla, jog mokykla savo viduje ir j iSore komunikuoty ir akcentuoti §j aspekta.
Sportiskiausios mokyklos statusas tapty strategija, mokyklos iSskirtinumas, veidas.

[traukti j fizinj aktyvumg kuo daugiau mokytojy. Jie yra pavyzdys mokiniams, tad gali daryti
teigiamga jtaka.




Ugdymas

Daugiau grupiniy uzsiémimuy.

Mokykloje vykdomi sportiniai normatyvai - visy sporto Saky atsiskaitymai ir t.t. Susidaro bendras
jausmas, kad mokiniams néra galimybiy kurti turinj. Mokiniai tampa tik vykdytojai. Pasitlymas -
leisti daryti jiems, tai, kg nori ir judéti. Tik véliau prieiti prie supaprastinty normatyvy.

Inventorius neatrodo gausus, jis uZrakintas. Vertéty leisti mokiniams juo naudotis.

Gera praktika daryti joga. Pasiulymas - uzskaityti jogos uZzsiémimus kaip pamokas, rasyti uz tai
mokiniams pazymius.

Kuno kultiros pamoky metu galéty groti gera uzvedanti muzika, buti daug garso. Mokytojai tikrai
pajégs susitvarkyti.

Atviros erdveés

950 - vienas teniso stalas. Tai yra per mazai, ne visi mokiniai gali paZaisti.

Néra suoliuky prie mokyklos. Juos jrengus vaikai daugiau laiko praleisty gryname ore.

Bibliotekoje labiau pastebimose vietose padéti sveikos gyvensenos knygu. Ju neuzrakinti ir padaryti
mokiniams kaip jmanoma labiau pasiekiamas ir pastebimas. Verta apZiureti, kiek tokiy knygy yra.
Néra suoliuky prie mokyklos. Juos jrengus vaikai daugiau laiko praleisty gryname ore.

Daugiau iSnaudoti Salia esantj Vingio parka.

Motyvuoti mokytojus ir jiems skirti daugiau démesio jy fizinio aktyvumo skatinimui, pvz., rengti
motyvuojancius vaiksc¢iojimus, SiaurietisSko éjimo pamokas.

Naujos erdves

Lauko sandélis. Ten galima jrengti sporto sale. Taip pat galima Sj plotg leisti mokiniams patiems

jsirengti, prieS tai nustacius tikslus ir galimg jsirengimui skirtg biudZeta.

Liudmila Sliauziené

e Didzioji dalis erdviy yra skirta pasyviam poilsiui (pasisédéjimui), todél reikéty dalj jy pritaikyti
aktyviai veiklai (smiginis, jvairiy elementy métymas j taikinius, kégliai ir kt.). Kadangi teigiami
pavyzdZziai ,uzkrecia“, reikéty pertrauky metu organizuoti kolektyvinius pajudéjimus (jvairius
Flashmob'us, gatvés Sokiy judesiy mokymus ir kt.)

Deja, mokiniy atstovai labiau pageidavo gerinti pasyvaus poilsio infrastruktirg. Truksta pedagogy
iniciatyvos.




Pagrindiné informacija

Mokiniai: apie 950 monikiy, i ju - 500
pradinuky;

Mokykla statyta 1972 m, jo projektinis
pajégumas 850 mokiniy.

Lokacija: Istoriniame Vilniaus priemiestyje,
greta judrios ir triukSmingos Antakalnio gatveés

PASIULYMAI
Edita Riaubiene

IsSukiai

Daug dinamisky moksleiviy ir nuosavos aiskiau

atribotos lauko erdvés stoka.

Pasiulymai

ISskirtinumas

Kaimynystéje Antakalnio gimnazija (su ja bendrai
naudoja stadiong), Trinitoriy vienuolynas, Sapiegy
parkas, Karo akademijos archyvas, Saugomy
teritorijy infocentras.

Gerosios praktikos

Puiki mokyklos bendruomeniné atmosfera,
iniciatyvus, rupestingas vadovas. Lauke pradéta
tvarkyti ir jrengti pradinuky Zaidimo ir
sportavimo erdve.

Moksleiviy bendravimui ir fizinio aktyvumo didinimui pertrauky metu iSnaudoti mokyklos vidinius
kiemelius (vidinis jaukus ir ramus; nukreiptas j gatve - dinamiSkesnéms veikoms). Dél bendro erdveés
triukumo, gal galima buty galvoti apie mokyklos stogo iSnaudojimg aktyvesniam moksleiviy buvimui.
Mokyklos vidaus erdvéje fiziniam aktyvumui galima biity iSnaudoti drabuziniy holg, kuris dienos metu
naudojamas tik epizodiskai (turi susisiekimg su sporto sale).

Greéteé Brukstute

DidZiulé mokykla puikiai besitvarkanti mokyklos viduje ir iSoréje. Ypac Silti mokyklos atstovai. IS karto j
akis krenta jy santykis su mokiniais. Mokykla tikrai paliko jspudj.



Vizualiniai pasitlymai

Esama situacija Siulomas sprendimas

Labai norétysi iSnaudoti Salia mokyklos esantj nuostaby kiemelj. Kadangi jis Salia
gatvés, triukSma tekty malSinti veSlesnia augmenija.

Didelése bendrosiose erdvése galima pastatyti jvairiausiy baldy. Esant poreikiui, ne
béda ¢ia organizuoti ir pamokas.

Nerijus Buivydas

Sporto salé
e Per ilgaja pertrauka mokiniai negali patekti j sporto sale, nes ji plaunama. Bet ar tikrai reikia ja
plaukti?
e Gimnastikos kiliméliai - neiSpakuoti nuo lapkri¢io ménesio. Reikia leisti vaikams jais naudotis.
e Balkonas sporto saléje. Nors minciy iS administracijos yra, reikéty klausti ir vaiky, kaip jj
iSnaudoti. Buitinai jtraukti juos j sprendimo procesa.



e Dziudo salé -jleisti daugiau moksleiviy, ne tik pradinukus. Kiino kultiros pamokas pakeisti -
vyresni mokiniai kartais gali pamoka atlikti dziudo saléje, maZesni - sporto.

e Mokykloje galéty buti mokoma daugiau sporto Saky. UZsiémimus daryti su muzika.

e (Garso kolonélés, muzika, grupinés treniruotés, gera nuotaika.

Atviros erdvés
e 950 - vienas teniso stalas. Per mazai, ne visi mokiniai gali paZaisti.
e Neéra suoliuky prie mokyklos. Juos jrengus vaikai daugiau laiko praleisty gryname ore.

Ugdymas

e Néra motyvacijos sportui - patarimas - nuo pradiniy klasiy uzduoti tona.

e Ar galima siulyti burelius savo? Jei mokiniai turéty galimybe siulyti jiems patinkancius ir fizinj
aktyvuma skatinancius burelius, susidoméjimas jais iSaugty.

Liudmila Sliauziené

e Ypac gerg jspudj paliko administracijos atsakingumas, ripestingumas ir démesio skyrimas ne tik
visiems bet ir kiekvienam individualiai.

e LabaidaugneiSnaudoty erdviy, kurias biity galima pritaikyti jvairioms aktyvioms veikloms (pagal
amziaus grupes), pradedant lengvais raumeny tempimo pratimais po pamokos, baigiant jvairiomis
estafetémis bei linksmais linijiniy Sokiy fragmentais.



