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Mokiniy sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo skatinimo klausimas yra pasirinktas nagrinéti
atsizvelgiant j 17 — osios LR Vyriausybés programa, kurioje vienas i$ veiklos prioritety yra gyventojy
sveikos gyvensenos ugdymo sistemos keitimas, orientuojantis j sveikatinimg ,nuo darzelio*:.

Mokiniy fizinis aktyvumas Lietuvoje jau yra pasiekes kriting ribg — remiantis PSO tarptautiniu mokiniy
sveikatos ir sveikos gyvensenos tyrimu, 11-16 mety amziaus vaikai nesiekia PSO rekomenduojamos
minimalios bent 1 val. judéjimo per dieng normos?. Stebint Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo

117 — osios Vyriausybés programa, 2016. Internetiné prieiga:
[https://www.e-tar.lt/portal/It/legalAct/2389544007bfl1le79balee3112ade9bc]

2 Health behaviour in shool — aged children (HBSC) study: international report from the 2013/14 survey (2016).
Internetiné prieiga: http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0003/303438/HSBC-No.7-Growing-up-unequal-
Full-Report.pdf?ua=1
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pokycius, 1994-2010 m. laikotarpiu vidutiniSkai tik kas antrg berniukg (45,2 proc.) ir tik kas penktg
(20,2 proc.) mergaite buvo galima laikyti pakankamai fiziSkai aktyviais®. Nors visuomenéje
pakankamai akcentuojama fizinio aktyvumo teikiama nauda sveikatai, paauglystés laikotarpiu fizinio
aktyvumo rodikliai zenkliai smunka.

Sio tyrimo tikslas — i$siaiskinti, kokie yra pagrindiniai veiksniai, darantys jtakg mazéjanéiam paaugliy
fiziniam aktyvumui ir detaliau panagrinéti motyvacinius aspektus, kurie galéty teigiamai paveikti
paaugliy aktyvaus judéjimo jpro€iy stipréjima. Iki Siol paciy moksleiviy motyvacija judéti dar nebuvo
fiksuota, tad i8kyla vieSosios konsultacijos tiek su paciais moksleiviais, tiek su kitomis jiems jtakg
daranciomis auditorijomis, poreikis. Planuojama vie$oji konsultacija susidés i$ skirtingy metody.

Siam tikslui pasiekti, tyrimui keliami $ie uzdaviniai:
e nustatyti esmines aplinkas, kuriose yra labiausiai veikiamas mokiniy aktyvumas;
¢ jose identifikuoti pagrindines problemines sritis;
e sukurti modelj, galintj sumazinti ir/ar panaikinti Sias problemas.

Tyrimas susideda i$ 3 pagrindiniy daliy:
e Pirmaja dalimi siekiama apzvelgti mokiniy fizinio aktyvumo situacijg Lietuvoje ir iSanalizuoti
pagrindinius sveikatos sutrikimus dél fizinio judéjimo stokos.
¢ Antraja dalimi siekiama iSsiaisSkinti ir iSanalizuoti pagrindines aplinkas, kuriose veikiama
mokiniy motyvacija judéti.
o Trecigja dalimi siekiama iSanalizuoti PSO duomenis, gerasias uzsienio Saliy praktikas ir
konkrec€ius fizinio aktyvumo skatinimo projektus.

2.1 Tyrimo pagrindimas

Fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos skatinimo ir efektyviy priemoniy svarba yra akcentuojama
svarbiausiuose LR strateginiuose dokumentuose:

1. 17 — osios LR Vyriausybés programos, patvirtintos 2016 m. gruodzio 13 d. Nr. XIlI-82 nutarimu,
pirmasis iSkeltas prioritetas yra darni, sveika ir atsakinga visuomené. Sio prioriteto kryptyje 1.4.
Visuomenés sveikatos stiprinimas vienas i$ iSsikelty darby yra:

»1.4.1. Gyventojy sveikos gyvensenos ugdymo sistemos keitimas, orientuojantis j sveikatinimag
,,nuo darzelio.”

2. 2014 — 2020 mety Nacionalinés pazangos programoje uzdaviniu 1.5.1. Ugdyti sveikos
gyvensenos savimone siekiama:

»,1.5.1.2. plétoti visuomenés informavimg, Svietimg ir mokymag visuomenés sveikatos temomis,
stiprinant bendrg sveikatos rastingumag; 1.5.1.3. remti visg gyvenimg trunkancio sveikatos ir
sveikos gyvensenos ugdymo (-si) ir mokymo (-si) iniciatyvas.®

3 Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo poky¢iai 1994 — 2010 metais (2011). Internetiné prieiga:
[http://www.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2011.3(54)/VS 2011 3(54) Zaborskis.pdf]
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1.5.1.3. remti visg gyvenimg trunkancCio sveikatos ir sveikos gyvensenos ugdymo (-si) ir
mokymo (-si) iniciatyvas.”

3. 2011 — 2020 mety Valstybinés sporto plétros strategijoje iSkeltam tikslui 1. Sistemingai didinti
visuomenés supratimg, kad fizinis aktyvumas, sportavimas yra darnios asmenybés prielaida ir
visuotiné vertybé pasiekti yra iSkeltas uzdavinys:

»9. Skatinti jaunimg dalyvauti savanoriSkoje sportinéje veikloje.”

4. Valstybés pazangos strateqgijos ,Lietuva 2030" punkte Veikli visuomené nurodoma:

»D.9.1. Ugdyti sveikg gyvenseng kaip svarbig veiklios visuomenés prielaidg. Telkti visuomenés
ir valdzios institucijy pastangas stiprinti visuomenés sveikatg: jgyvendinti alkoholio, tabako ir
narkotiky vartojimo prevencijos priemones, didinti visuomenés supratimg apie sveikos
gyvensenos nauda.”

5. Nacionalinéje visuomenés sveikatos priezitros 2016 — 2023 mety plétros programos viename i$
prioritetiniy uzdaviniy yra teigiama:

,12.2. Didinti gyventojy fizinj aktyvuma ir sudaryti jiems sglygas bditi fiziSkai aktyviems visose
gyvenimo veiklos srityse.”

lgyvendinant §j uzdavinj taip pat numatoma:

,12.2.1. informuoti visas gyventojy grupes apie fizinio aktyvumo naudg sveikatai — teikti mokslo
jrodymais grjstas zinias, didinti suvokima apie sveikatg stiprinantj fizinj aktyvuma;

12.2.2. skatinti jvairias gyventojy grupes rinktis adekvaty fizinj aktyvumg, mazinantj laika,
leidZiamg nejudant;

12.2.3. skatinti vaiky ir paaugliy fizinj aktyvuma, ypa¢ ankstyvoje vaikystéje, taip pat
ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir mokyklose.*

Siems 17-osios LR Vyriausybés programos ir strateginiy dokumenty prioritetams jgyvendinti svarbu
atidziau paanalizuoti fizinio aktyvumo esamg situacijg, pasitelkiant mokiniy tiksline grupe kaip tyrimo
objektg. Daugelyje nacionaliniy dokumenty yra akcentuojamas sveiky jgudziy ir jproc€iy formavimas
dar nuo ankstyvos vaikystés. Svarbu detaliau panagrinéti, kuriuo amziaus laikotarpiu jau€iamas
Zenklus fizinio pasyvumo padidéjimas tarp vaiky ir paaugliy, ir pasidlyti priemones, kurios nataraliai
atliepty jy lokescCius ir skatinty fizinj aktyvuma. Taip pat svarbu iSsiaiSkinti, kokios yra galimos
motyvacinés aplinkos, per kurias baty efektingiausia daryti jtakg mokiniy sveiky jgudziy formavimui.

Tyrimas apzvelgia ir regiony savivaldos situacijg. Detalesniam nagrinéjimui pasirinkta Vilniaus
miesto savivaldybé iSskiria fizinio aktyvumo svarbg. 2011 — 2020 mety Vilniaus miesto kuno kultdros
ir sporto plétotés strategijoje vienas i§ pagrindiniy siekiy yra sudaryti palankias sglygas Vilniaus
miesto gyventojy visy socialiniy grupiy fizinio aktyvumo skatinimui, sveikatos stiprinimui ir
iSsaugojimui, laisvalaikio uzimtumui ir gyvenimo kokybés gerinimui. Vienas i§ strateginio tikslo
jgyvendinimo vertinimo kriterijy yra iSskiriamas vaiky ir paaugliy fizinis aktyvumas, kuris atitikty PSO
rekomendacijas: 2007 mety reikSmé - 42,6 procento fiziSkai aktyviy vaiky; siektina reikSmé 2020
metais — 55,6 procentai.

Pirmajame Sios strategijos tiksle taip pat akcentuojamas aktyvesnis visuomenés dalyvavimas
fizinése veiklose, jtraukiant kuo jvairesnes grupes:

»1. Sistemingai didinti visuomenés suvokima, kad fizinis aktyvumas, sportiSkumas yra asmens
darnos prielaida ir visuotiné vertybé, populiarinti fizinj aktyvumg jvairiuose gyventojy
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sluoksniuose, vykdyti veiksmingg stebéseng ir siekti, kad fizinis aktyvumas tapty bendrosios
kultaros dalimi.”

3. Déstymas
3.1 Metodologija

Nagrinéjant mokiniy fizinio aktyvumo situacijg Lietuvoje, pasitelkti 3 analizés pjaviai. Nagrinéta:

e Lietuvos fizinio aktyvumo rodikliai;
¢ mokinj veikiancios aplinkos ir motyvacija;
e gerosios uzsienio praktikos.

Pirmiausia yra nagrinéjama mokiniy fizinio aktyvumo situacija Lietuvoje bei tiesioginé mokiniy fizinio
aktyvumo jtakg jy sveikatai, judéjimo rodikliai. Remiantis PSO tarptautine mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos ir sveikatos studija (HBSC)? visuomenés sveikatos biuro tyrimu®, moksliniais
straipsniais®, i8nagrinétos koreliacijos tarp maZzéjancio mokiniy fizinio aktyvumo ir paaugliy labiausiai
vyraujanciy sveikatos sutrikimuy.

Antroje dalyje yra nagrinéjamos ir analizuojamos pagrindinés aplinkos, kuriose veikiama mokiniy
motyvacija judéti. Remiantis’straipsniais, leidiniais, pirminiais bei antriniais informacijos $altiniais,
iSskiriamos mokinius sportuoti motyvuojanc€ios vertés, tokios kaip aplinka, pomeégiai, sporto
rezultatai, sveikata ir jvaizdis.

Galiausiai, siekiant iSsiaiSkinti efektingai taikomas fizinio aktyvumo skatinimo praktikas, atlikta
uzsienio Saliy ir jose vykstanciy fizinio aktyvumo skatinimo projekty analizé. Pasirinkti ir detaliau
iSanalizuoti 3 Saliy — Naujosios Zelandijos, Jungtiniy Amerikos Valstijy ir Suomijos — modeliai,
modeliai, kurie jgyvendine strateginius pokyc€ius fizinio aktyvumo gerinimo srityje. Taip pat
papildomai buvo iSanalizuota 18 fizinio aktyvumo gerinimo projekty, vykdyty skirtingose Europos
Salyse.

Analizei jvykdyti uzsienio Saliy pavyzdziai pasirinkti remiantis Siais kriterijais:

- rekomendacijas atitinkantys ir aukstesni paaugliy fizinio aktyvumo rodikliai (pagal PSO
vertinimg),

- fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos programy svarba uzsienio Saliy Svietimo sistemoje,

- progresyvumas kuriant ir jgyvendinant paaugliy fizinio aktyvumo skatinimo projektus (ypac¢
mokyklose),

4 Health behaviour in shool — aged children (HBSC) study: international report from the 2013/14 survey (2016).

5 Vilniaus miesto mokiniy gyvensena ir sveikata 2014 m. (2015).

SLietuvos mokiniy fizinio aktyvumo poky¢iai 1994 — 2010 metais (2011), Mokiniy fizinis aktyvumas ir sveikata.
Metodiné — informaciné medZiaga, skirta visuomenés sveikatos prieZitros specialistams bei pedagogams (2012), 13 —
14 mety vaiky fizinj aktyvuma skatinantys veiksniai vaiky tévy ir globéjy poZidriu (2016), Veiksniai, turintys jtakos vaiky
fiziniam aktyvumui (2016).

’Mokiniy paZangos ir pasiekimy vertinimas kiino kultiiros pamokose (2014), Mokiniy fizinio aktyvumo didinimo
galimybés sveikatos poZiariu: kiino kultiros mokytojy nuomoné (2014), European comission: Lithuanian physical
activity factsheet (2016), Sveikatos ugdymo bendroji programa (2012), Factsheets on health — enhancing physical
activity in the 28 European Union member states of the WHO European region (2015), International trends in physical
activity among adolescents (2002 — 2010) ir kt. Platesnis nagrinéty Saltiniy sgrasas pateiktas cia
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- medziagos prieinamumas,
- sprendimy pritaikomumas Lietuvai.

3.2. Fizinio aktyvumo ir sveikatos situacija Lietuvoje

Sioje analizéje yra nagrinéjama mokiniy fizinio aktyvumo ir su juo susijusiy sveikatos sutrikimy
situacija Lietuvoje. Analizé parodé, jog mokiniy sportavimo intensyvumg atskleidzianti statistika
prastéja: 11 — 15 mety paaugliy sportavimo jprodiai ir jy daznumas su metais vis mazéja — vos 27%
vienuolikmeciy vaikiny sportuoja bent 60 min. per dieng, o jiems sulaukus 15 mety, minétas rodiklis
nukrinta 4%. Viena i$ svarbiausiy iSvady, iSrySkéjusi analizés metu, buvo tai, jog mazéjantis aktyvus
judéjimas i8rySkéja ne tik tarp skirtingy amziaus grupiy, bet ir ly€iy — vaikinai yra aktyvesni uz
merginas tiek 11-o0s, tiek 13-0s ir 15-0s mety amziaus grupése.®

Mokiniy sveikatos situacijos analizé iliustravo, jog per deSimties mety laikotarpj (2004-2014) vaiky
iki 17 mety amziaus grupéje laikysena pablogéjo per 15,8%.° Bendroje mokiniy sveikatos situacijos
analizéje taip pat iSrySkéjo netolygumai tarp amziaus ir lyties grupiy — merginos sveikatos sutrikimais
skundziasi dazniau nei vaikinai.® Trys pagrindinés sveikatos situacijos analizés iSvados buvo $ios:
(1) mokyklinio amziaus vaiky sveikatos rodikliai Lietuvoje atsilieka nuo kity Europos $aliy vidurkio,
(2) vienas i§ pagrindiniy veiksniy, lemian€iy prastéjancCig mokiniy sveikatg, yra mazas fizinis
aktyvumas, (3) kas ketvirtas mokiniy sveikatos sutrikimas yra skeleto-raumeny sutrikimas.

Nagrinéjant tiek fizinio aktyvumo, tiek sveikatos situacijg, buvo analizuojamas ir Vilniaus miesto
atvejis: mokiniy fizinio aktyvumo ir sveikatos sutrikimy duomenys Vilniaus mieste. |8rysSkejo
tendencija, jog mokiniai skiria daugiau laiko savarankiSkam sportui nei sportuoja mokykloje, o vieni
i labiausiai paplitusiy mokiniy sveikatos sutrikimy Vilniaus mieste — skeleto-raumeny sutrikimai,
kuriais per 2015-2016 mokslo metus skundési 18 337 mokiniai.!

Analizé parodé, jog mokiniy fizinis aktyvumas su metais tik mazéja, o sveikatos sutrikimai dél
judéjimo stokos daznéja. Taip pat iSrySkéjo Zenkli technologijy jtaka didéjanCiam fiziniam pasyvumui
bei socialiniai-ekonominiai veiksniai, prieinama infrastruktdra. ISnagrinéjus esamos fizinio aktyvumo
situacijos analize, toliau buvo nagrinéjamos aplinkos, susijusios su mokiniy motyvacija judéti.

3.3. Mokiniy motyvacinés aplinkos judéti

Sioje analizés dalyje siekta i$siaiskinti, kokios motyvacinés aplinkos labiausiai veikia $iandieninj
mokinj ir gali uztikrinti s€kmingesnj fizinio aktyvumo ir sveiky judéjimo jprociy integravima j kasdiene
ruting. Analizé parodé, jog pagrindinés motyvacinés aplinkos yra (1) mokykla, (2) artima aplinka
(8eima ir draugai) ir (3) iSoriniai veiksniai. Sios trys aplinkos, formuoja mokinio motyvacijg ir daro
didziausig jtaka jo fizinio aktyvumo ir sveiko gyvenimo budo pasirinkimui, sveikos gyvensenos
jgudziy formavimui ir lavinimui. Kiekviena i$ Siy aplinky dar papildomai iSskaidomos.

Mokyklos aplinka:
- Infrastruktdra

8 Mokiniy fizinis aktyvumas: situacijos Lietuvoje analizé (2017). Internetiné prieiga: http://kurklt.lt/wp-
content/uploads/2017/04/galutine.pdf

9 Lietuvos vaiky visuomenés sveikatos poky¢iai ir netolygumai (2014). Internetiné prieiga:
http://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/BAS/Vaiku%20sveikata%202001-2013%20pdf.pdf

10 Mokiniy fizinis aktyvumas: situacijos Lietuvoje analizé (2017). Internetiné prieiga: http://kurklt.It/wp-
content/uploads/2017/04/galutine.pdf

1 Ten pat.
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- Valdymas

- Bendruomené mokykloje
- Mokytojai

- Edukacija

- Kdno kultGros pamokos
- Neformalus ugdymas

Artima aplinka:
- Teéwy ir draugy judéjimo jprociai, pozilris

ISoriniai veiksniai:
- Technologijy jtaka
- Visuomenés nuomoné
- Aktyviy veikly pasidla nevyriausybiniame sektoriuje
- Renginiai
- Komercija
- Infrastruktira mieste
- Zymds Zmonés, autoritetai
- Socialinés medijos
- Ziniasklaida

Nustacius motyvacines aplinkas, toliau nagrinétos jy gerinimo, aktyviy veikly integravimo galimybés
ir i880kiai. Panaudojus pusiau struktiruoty kokybiniy interviu metodg, buvo kalbinami ekspertai i$
jvairiy institucijy:

- Iruté Jureviciaté, Lietuvos Kino kultiros Mokytojy asociacija;
- Nerijus Buivydas, Demokratiné mokykla

- Mantas Paulauskas, V§| ,Sveikas miestas®

- Emilija Malinauskaite, ,Vaikystés sodas*

- Grazvydas Kazakevigius, LR Svietimo ir mokslo ministerija

- ftroksta empiriniy duomeny, atliepian¢iy mokiniy nuomone apie fiziniy veikly pobdd; ir
organizavima;

- néra zinoma, kiek mokykloje sidlomos fizinés veiklos motyvuoja mokinius judéti mokykloje ir
savarankiskai;

- néra ai8ku, ar mokykla mokiniams suteikia pakankamai Ziniy apie fizinj aktyvuma ir jo svarbag;

- néra iSkelti konkretus, rodikliais paremti tikslai mokiniy fiziniam aktyvumui didinti;

- néra vieningo mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo modelio;

Po atlikty interviu su ekspertais, iSrySkéjo poreikis organizuoti atviros erdveés susitikimg su kita
suinteresuota Salimi — moksleiviais. Siekta gauti daugiau informacijos apie eksperty auk$ciau

Atviros erdvés susitikime dalyvavo moksleiviai i Siy mokykly:



- Vilniaus Zirmany gimnazija

- Vilniaus Vytauto DidZiojo gimnazija

- Vilniaus licéjus

- Vilniaus Jono Basanaviciaus gimnazija
- Vilniaus Antakalnio progimnazija

- Vilniaus Taikos gimnazija

Atviros erdvés susitikime dalyvavo 15 moksleiviy. Moksleiviy klausta, kokiy fiziniy veikly jie
pageidauty patys, ir kas juos labiausiai galéty motyvuoti sportuoti ir bati fiziSkai aktyviais; kokios yra
pagrindinés aplinkos, iS kuriy jie gauna informacijos apie fizinio aktyvumo svarbg, kiek Sios
informacijos suteikia mokykla; kaip vertina savo fizinj aktyvuma ir jo daromg jtakg sveikatai.

Mokiniy motyvaciniy aplinky analizé parodé, jog didziaja dalimi mokiniy aktyvumas ir jo skatinimas
priklauso nuo mokyklos kaip institucijos aktyvumo ir jsitraukimo. ISrySkéjus geryjy pavyzdziy
trdkumui, toliau buvo vykdoma geryjy uzZsienio praktiky analizé.

3.4. Geryjy uzsienio praktiky analizé

skatinimo projektai. Didelis démesys buvo skiriamas Salims, kurios pritaiké strateginio pobidzio
programas ir gebéjo palaikyti jy testinumg. Analizéje iSsamiai nagrinéjami kompleksiniai mokiniy
fizinio aktyvumo skatinimo pavyzdZiai, taikyti Naujoje Zelandijoje, Jungtinése Amerikos Valstijose ir
Suomijoje. Papildomai buvo pateikti 18 sékmingy projekty pavyzdziy i skirtingy Europos Saliy, kurie
analizés metu buvo suskirstyti j tokias temas kaip (1) visapusiskas fizinis aktyvumas, (2) sédima
veikla, (3) aktyvus mobilumas, (4) organizuota sportiné veikla, (5) aktyvis Zaidimai, (6) Seima ir
draugai, (7) mokykla, (8) bendruomené ir sukurta aplinka, (9) sveikatai skirta fiziné parengtis, (10)
valstybinés strategijos ir investicijos.

ISgryninti esminiai geryjy uzsienio patir€iy bruozai:

- ilgalaikiy projekty ir strategijy karimas;

- tvarus ir ilgalaikis mokiniy jtraukimas j fizines veiklas;

- gausi alternatyviy fiziniy veikly pasitla;

- fiziniam aktyvumui kdrybiskai pritaikytos erdvés;

- vykdomas programy monitoringas, pagal jj nuolat atnaujinamos ir koreguojamos
programos;

Analizé leidzia daryti iSvada, jog fizinis aktyvumas gali Zenkliai padidéti, jei jo skatinimui yra rengiami
ne pavieniai projektai, o kompleksinés strategijos, aprépiancios visas formalaus ir neformalaus
ugdymo aplinkas. Fizinio aktyvumo skatinimo programos ir projektai efektyviausiai buvo jgyvendinti
deél iy pagrindiniy veiksniy: (1) mokyklos veikimo, kaip pagrindinés aplinkos, skatinancios mokiniy
fizinj aktyvumg ir veikiancios kitas dvi aplinkas — artimg ir iorine; (2) stipraus ne tik mokiniy, bet ir
visos bendruomenés, socialiniy ir komerciniy partneriy jtraukimo; (3) kompleksinio fizinio aktyvumo
skatinimo per jvairias veiklas; (4) teigiamo vieSosios nuomonés formavimo apie fizinio judéjimo
nauda psichinei ir fizinei sveikatai.

Uzsienio Saliy analizé parodé, jog viena efektyviausiy mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo strategijy
yra aktyvios mokyklos modelio jgyvendinimas. Aktyvios mokyklos modelis — tai modelis, kurio
pagalba fizinis aktyvumas bty skatinamas ne tik per kiino kultdros pamokas, bet kompleksiskai, t.y.
pertrauky metu, prie$ ir po pamokuy, jtraukiant visg mokyklos bendruomene, tévus ir socialinius bei
komercinius partnerius. Jo sukdrimo ir pritaikomumo galimybés Lietuvoje toliau bus nagrinéjamos
vieSosios konsultacijos metu.



3.5. Konsultacijos temos

Siekiant pasikonsultuoti dél aktyvios mokyklos modelio sukdrimo, taikymo ir jgyvendinimo Lietuvoje,
iSrySkéjo poreikis rengti vieSgjg konsultacijg, jtraukiant ne vien Svietimo ekspertus, bet ir daugiau
suinteresuotyjy Saliy, t.y. mokykly vadovus, didesne imtj mokiniy, nacionaliniy strategijy formuotojus
ir savivaldy atstovus, socialinius ir komercinius partnerius. Konsultacijos metu bus siekiama
konsultuotis ir su specialistais i$ dizaino ir architektdros sric¢iy dél galimy mokykly erdviy atnaujinimo
ir pritaikymo aktyvioms pertraukoms ir veikloms mokykloje.

Planuojami pasirinkti Sie viedosios konsultacijos metodai: atviros erdvés susitikimai, vieSoji
apklausa, vartotojy susitikimai, renginiai. Sie pasirinkti konsultacijos metodai leis surinkti empirine
medziagg i§ skirtingy suinteresuoty grupiy, taip pat padés pavieSinti aktyvumo problematikg
platesniam ratui bei paskatins skirtingy suinteresuoty $aliy, dirbandiy su aktyvumu, dialoga.

Konsultacijos tikslai:

1. ISsiaiskinti, kokio pobtdzio aktyvios mokyklos modelis efektyviausiai veikty Lietuvoje;
2. Nustatyti kokios bity modelio jgyvendinimo galimybés bei iS§ikiai.

Laukiami konsultacijos rezultatai:

1. Parengtas aktyvios mokyklos modelis;
2. Sukurta modelio jgyvendinimo metodologija;

4. ISvados

Tyrimo metu buvo iSsiaiSkinta, jog mokiniy fizinio aktyvumo ir judéjimo jproc€iai gali bati veikiami per
motyvacines aplinkas, kur mokykla yra identifikuojamai kaip viena i$ daranciy didziausig jtaka.
TacCiau mokykloms triksta konkretaus modelio, pagal kurj jos galéty pasitikrinti/nusistatyti savo
bendruomenés aktyvumo lygj, jos kélimo prioritetus, siekiamus trumpalaikius ir ilgalaikius rezultatus.

ISnagrinéjus problemg iSrySkéjo vienas i$ galimy sprendimo budy — aktyvios mokyklos modelio
sukdrimas, kuris suteikty galimybe mokykloms kompleksiSkai skatinti mokiniy fizinj aktyvumag
ilgalaikéje perspektyvoje. Modelis padéty jgalinti mokyklas, skatinty jas pacias kurti fizinio aktyvumo
didinimui palankesne aplinkg ir teigiamai veikty kitas, mokinius aktyviai judéti motyvuojancias
aplinkas.

Pagrindiné vieSosios konsultacijos tema: aktyvios mokyklos modeliu paremtas mokiniy fizinio
aktyvumo skatinimas. VieSagja konsultacija bus siekiama iSsiaiSkinti, kokio pobidzio aktyvios
mokyklos modelis gali tapti efektyvia priemone mokiniy fiziniam aktyvumui skatinti.

Konsultacijos tikslai:

1. I8siaiskinti, kokio pobidzio aktyvios mokyklos modelis efektyviausiai veikty Lietuvoje;
2. Nustatyti kokios bty modelio jgyvendinimo galimybés bei iSSikiai.

Laukiami konsultacijos rezultatai:

1. Parengtas aktyvios mokyklos modelis;



2. Sukurta modelio jgyvendinimo metodologija;

Suinteresuotos Salys: vieSajai konsultacijai rengti nuspresta konsultuotis su tiek vieSojo, tiek
privataus sektoriaus atstovais: nacionaliniy strategijy ir politikos formuotojais, savivaldy atstovais,
akademine bendruomene, suinteresuotais komerciniais ir socialiniais partneriais. Didelis démesys
bus skiriamas mokyklai kaip organizacijai, todél j vie$gjg konsultacijg planuojama jtraukti nemaziau
trijy mokykly: mokykly vadovy, bendruomenés atstovy ir virs 1000 mokiniy.

5. Naudoti Saltiniai

17 — osios Vyriausybés programa, 2016. Internetiné prieiga:
https://e-seimas.Irs.|t/portal/legal Act/It/TAP/3ed26560babd11e6a3e9de0fc8d85cd8

2014 — 2020 mety Nacionalinés pazangos programa, 2012. Internetiné prieiga:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/ TAD/TAIS.439028

2011 — 2020 mety Valstybiné sporto plétros strategija, 2014. Internetiné prieiga:
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/2f8b7e1093ed11e380b38b32042e57ec

2011 — 2020 mety Vilniaus miesto kano kultdros ir sporto plétotés strategija, 2011.
Internetiné prieiga: http://www.vilnius.It/lit/Vilniaus miesto kulturos strategijos gai/8008

Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo pokyciai 1994 — 2010 metais, 2011. Internetiné prieiga:
http://www.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2011.3(54)/VS 2011 3(54) Zaborskis.pdf

Lietuvos vaiky visuomenés sveikatos pokyciai ir netolygumai (2014). Internetiné prieiga:
http://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/BAS/Vaiku%20sveikata%202001-2013%20pdf.pdf

Mokiniy fizinis aktyvumas: situacijos Lietuvoje analizé (2017). Internetiné prieiga: http://kurklt.|t/wp-
content/uploads/2017/04/galutine.pdf

Nacionaliné visuomenés sveikatos priezitros 2016 — 2023 mety plétros programa, 2015.
Internetiné prieiga: https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/4d3dc740a3c411e58fd1fcOb9bba68a7

Valstybés pazangos strategija ,Lietuva 2030% 2012. Internetiné prieiga:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/I'TAD/TAIS.425517

Vilniaus miesto mokiniy gyvensena ir sveikata 2014 m., 2015. Internetiné prieiga:
http://www.vvsb.lt/wp-content/uploads/2015/09/HBSC2015-08-31-galutinis.pdf

Health behaviour in shool — aged children (HBSC) study: international report from the 2013/14
survey, 2016. Internetiné prieiga:

http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0003/303438/HSBC-No.7-Growing-up-unequal-Full-
Report.pdf?ua=1

6. Priedai

1. Mokiniy fizinio aktyvumo situacijos Lietuvoje analizé;
2. Uzsienio Saliy gery praktiky analizé;

3. Mokiniy fokus grupé, vienlapis.
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pav. 1. Procentas 11-15 m. vaiky Lietuvoje, aktyviai judanciy 1
val. ir daugiau. Saltinis: Pasaulio sveikatos organizacija (2016)
ir Europos Komisija (2015).

Lietuvos moksleiviy fizinis aktyvumas jau yra pasiekes
kriting ribg ir, palyginus su kity Europos saliy moksleiviy
judéjimo aktyvumu, Lietuva uzima prieSpaskuting vieta,
lenkdama tik Slovakija, o fizinis aktyvumas Lietuvoje yra
vienas maziausiy tarp ES saliy — vos 10 proc. (Fizinio
aktyvumo situacija, LR Sveikatos apsaugos ministerija).

Tokiai statistikai antrina ir Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) duomenys. Maziausia mokyklinio
amziaus vaiky fizinio aktyvumo norma — viena valanda
per dieng. Lietuvoje ilgesniu nei reikalaujamas
minimumas aktyvumu gali pasigirti vos vienas i§ penkiy
11-15 mety amziaus vaiky. Sveikam vystymuisi itin
aktualus fizinio aktyvumo laikas daznu atveju
iSkei¢iamas j video zaidimus, pasyvy bent poros valandy
sédéjima prie kompiuterio.

Technologijy jtaka, fizinio aktyvumo stoka ir neisugdytas
noras sportuoti ar fiziskai judéti yra vienos i pagrindiniy
sveikatos sutrikimy ir mazos motyvacijos rinktis aktyvy
gyvenimo budg priezastys.

PSO pabrézia, jog 11-15 mety vaikai patiria didelj stresa
ir spaudimg dél auganCiy akademiniy likeséiy,
palaikomo gero socialinio statuso ir elgesio, su branda
susijusiy fiziniy ir emociniy poky¢iy.

Dél $iy priezaséiy, fizinis aktyvumas ir sveikas gyvenimo
budas formuoja jgudzius ir nuostatas, kuriomis jaunas
Zmogus ruoS$iasi vadovautis visg gyvenima.



https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/fizinis-aktyvumas-mytyba-ir-fizinis-aktyvumas/fizinio-aktyvumo-situacija
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/fizinis-aktyvumas-mytyba-ir-fizinis-aktyvumas/fizinio-aktyvumo-situacija
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/303438/HSBC-No.7-Growing-up-unequal-Full-Report.pdf

NEAKTYVUS

Nors teigiama fizinio aktyvumo patirtis
jaunystéje padeda sukurti pagrindus sveikam ir
produktyviam gyvenimui ateityje, Lietuvos
mokiniy fizinio aktyvumo rodikliai per du
desimtmecius zenkliai nukrito. Remiantis PSO
duomenimis, nuo 1994 mety fizinis aktyvumas
sumazgjo beveik trec¢daliu (pav. 1). Taigi,
nepaisant pagrjstai akcentuojamos fizinio
aktyvumo teikiamos naudos sveikatai, vaiky ir
jaunimo fizinis aktyvumas mazéja ir neatitinka
PSO sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo
nuorody. Tai ne tik neigiamai veikia fizing,
emocing ir psichologing savijautg, bet ir
gyvenimo kokybe apskritai. Per visa zmogaus
gyvenimo ciklg, aktyvaus judéjimo stoka
paveikia daugelj gyvenimo sri¢iy, tokiy kaip
i$silavinimas, sveikata, ekonominé buklé,
netgi mirtingumo rizika. (pav. 2). Neaktyvaus
gyvenimo budo jprociai yra ,,perduodami ir
Kitiems Seimos nariams, todél vaiky
aktyvumas zenkliai yra dar mazesnis nei jy
neaktyviy tévy.

Daugelyje Europos saliy fizinis aktyvumas
smunka ties paauglystés amziumi — 11-18m.
Nors skirtingi tyrimai pateikia vis Kkitokias
Ssumazéjusio judrumo priezastis, vis délto,
viena i§ daZniausiai minimy yra jvardijama
kaip pakitgs Siuolaikinés visuomenés pozitris
] judrumg ir fizinj aktyvuma besikeicianciy
ekonominiy, socialiniy ir kultiiriniy veiksniy
procese.

/’V’\
nwn

Fiziskai Didesné

nutukimo ir ligy

vaikai rizika

Daugiau praleisty
pamoky

NEAKTYVIY tévy vaikai
yra perpus reciau linke
biti aktyvis

—

-

Moksleiviams vis daugiau laiko praleidziant prie
kompiuteriy ir kity technologijy, kyla grésmé jy
emocinei ir fizinei sveikatai, taip pat mazéja
elementarus susidoméjimas sportu ir aktyvaus
laisvalaikio leidimo biido galimybémis. Nors 84 %
apklausty moksleiviy teigé (,,Kurk Lietuvai®
tyrimas/apklausa), jog ,,mégaujasi fizine veikla®, net
1 i§ 3 mokiniy yra nepatenkintas savo fiziniu
aktyvumu ir sveikatos bikle.

Mazg¢jantys Lietuvos judrumo ir zenkliai prastéjantys
sveikatos rodikliai iliustruoja, jog fizinis aktyvumas
ir jo svarba néra pakankamai akcentuojama.

Siekiant iSsiaiskinti veiksnius, kurie daro jtaka
mazéjanciam paaugliy fiziniam aktyvumui ir norint
skatinti sveiko gyvenimo biido jprociy taikyma,
reikéty detaliau paanalizuoti motyvacinius veiksnius,
geruosius pavyzdzius ir patirtis, kurie veikia paaugl;.
Taip pat kaip stipriai ir ar pakankamai fizinio
aktyvumo svarba yra akcentuojama Seimoje,
mokykloje, visuomeng¢je ir kitose aplinkose. Sioje
analizéje apzvelgiami mokinio fizinj aktyvuma
formuojantys ir jam jtaka darantys aplinkos veiksniali,
bei pasekmés, kurios pasireisSkia sveikatos ir kity
negalavimy biidu.

Zemesni
pazymiai

Mazesnis

uidarbis Didesnés islaidos

sveikatos
prieziurai Daugiau sirgimo
dieny

Ankstyvos
mirties rizika

pav. 2. Veiksniai, kuriems daro jtakq neaktyvus gyvenimo bidas. (Saltinis: Design to Move: A physical activity action agenda.)
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Motyvacija

»Mokiniy fizinio aktyvumo ir sveiko
gyvenimo budo skatinimo* projekto metu
vykdyta mokiniy focus grupés diskusija apie
fizin] aktyvuma ir jo motyvacijg. Diskusija
atskleidé, jog mokinius motyvuoja fizinio
aktyvumo suteikiama verté. Ji mokiniy yra
vertinama skirtingai, priklausomai nuo to,
kokig didziausig verte jie tuo metu mato.
Remiantis jy skirstymu paaiskéjo, jog
mokinius sportuoti motyvuoja kelios esminés
vertes:

e aplinka;
pomeégiai;
sporto rezultatais
sveikata;
jvaizdis.

Aplinka. Tai aplink esanti palanki sportui
infrastruktiira, visuomenés pozitris ir
pomégiai, artimieji zmonés ir jy skatinimas,
kt.

Pomégiai motyvuoja, nes tai suteikia
teigiamy emocijy. Mégstantis sporta, aktyvia
fizing veikla ~mokinys sportuoja  dél
pasitenkinimo jausmo, kurj jam $i veikla
suteikia. Fizinis aktyvumas tampa jo geros
emocinés, psichologinés ir fizinés biisenos
dalis ir iniciatorius.

Sporto rezultatai kaip apdovanojimai, saves
ar priesininky jveikimas, laiméjimai ir Kiti
aiSkiai iSmatuoti ir matomi pasiekimai
padeda aiskiai jvertinti save ir savo jégas kity
Zmoniy atzvilgiu. Tai nattraliai motyvuoja ir
mokinius, skatina juos daugiau judéti.

Sveikata daugumai vaiky ir paaugliy taip pat
yra viena i§ svarbiausiy motyvacijy sportuli,
fiziniam aktyvumui ar sveiko gyvenimo bado
propagavimui. Ypatingai tam tikry sveikatos
sutrikimy turintys, ar per fizinj aktyvuma
sveikatg gerinantys mokiniai yra
motyvuojami judéti butent dél geresnés
jausenos ir sveikatos.

Nors daugelis mokiniy jvaizdZio nevertina
kaip esminiy motyvatoriy, didZiausi Sporto
prekiy  Zenklai, sporto ambasadoriai,
komercija ir renginiai kuria madingo ir
stilingo zmogaus jvaizdj, kuris, daugeliu
atveju, yra sportiskas ir sveikas.
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Motyvacinés aplinkos L Mmoo
e Edukacija
Tam, kad mokinys ryztysi fiziniam aktyvumui ir e KK pamokos
integruoty sveiko gyvenimo budo principus j savo e Neformalus ugdymas

kasdiening ruting, ji pirmiausia Si veikla turi
motyvuoti. Jau iki Siol iSvardinti motyvacijos
aspektai gali buiti skatinami 3 pagrindiniy aplinky,
kuriose jis praleidzia daugiausiai laiko. Tai, (1)

Artima aplinka
e Tévy ir draugy judéjimo jprociai, pozitris

ISorés veiksniai

mokykKla, (2) seima ir draugai bei jj supantys kiti e Technologijy jtaka
(3) iSoriniai veiksniai. Sios trys aplinkos, e Visuomenés nuomoné
formuoja mokinio motyvacijg ir daro didziausig e Aktyviy veikly pasitla (NVO)
jtakg jo fizinio aktyvumo ir sveiko gyvenimo e Renginiai
budo pasirinkimui, sveikos gyvensenos jgudziy e Komercija
formavimui. e Infrastruktara mieste
Mokykla / Edukacija e Zymiis zmonés, autoritetai

e Mokyklos infrastruktiira e Socialinés medijos

e Valdymas e Ziniasklaida

Motyvacija Aplinka Veiksmas

Visi $ie paminéti veiksniai padeda
mokiniui  priimti  sprendima:

aktyvig, sveikg gyvenimo buda
skatinan¢ig  veikla, kuri gali

aktyvaus gyvenimo budo
propagavimas — nejvyks arba

fiziskai aktyviai judéti ar buti
pasyviam. Kitaip tariant, mokinys,
turédamas tam tikra motyvacija
sportui, fiziniam aktyvumui ir
sveikam gyvenimo budui taip pat
yra veikiamas jj supanciy aplinky
ir ten esanc¢iy veiksniy. Visi Sie
komponentai, jy jtakos svoriai
padeda mokiniui imtis veiksmo ir
vietoj pasyvios veiklos rinktis

pasireiksti aktyvaus laisvalaikio
pasirinkimu, aktyviu dalyvavimu
kino kultiros pamokose ar
neformalioje veikloje, taip pat,
sportiniy rezultaty siekimu.

Nepatenkinus vieno is
komponento — asmeninés mokinio
motyvacijos (1), kurig sukuria jj
supanti aplinka (2), jo paties
daromas veiksmas (3) — sporto ir

neturés tgstinumo.

Vilniaus visuomenés sveikatos
centro atliktoje mokykly
apklausoje paaiskéjo, jog mokiniy
aktyvumas ir jo skatinimas
priklauso nuo mokyklos kaip
institucijos aktyvumo ir
jsitraukimo.



Vilniaus miesto savivaldybé, Kkartu su
Visuomenés sveikatos biuru ir kitomis
organizacijomis nuolat matuoja mokiniy

judrumg. Taciau iki S$iol mokiniy fizinis
aktyvumas daugiausiai buvo vertinamas per
sveikatos ir sporto pasiekimo faktus.

,Kurk Lietuvai“ projekty dalyvés atliko
mokiniy motyvacijos fiziskai aktyviai judéti
apklausg — Mano fizinis aktyvumas — Vilniaus
mokyklose.

Pagrindinis sios anketos tikslas — issiaiSkinti,
kaip savo aktyvuma jvertina patys mokiniali,
kas jiems svarbiausia, ir kokio skatinimo jie
noréty.

Apklausoje iki 2017 m. geguzés 1 d., dalyvavo
336 mokiniai, kuriy amzius svyruoja nuo 11 iki
18 mety. Anketavimas tesiamas, kol bus
pasiekta reprezentatyvi imtis.

Siekiant jsigilinti j mokiniy problemas, isgirsti
nuomong, surengta focus grupés diskusija,
kurioje mokiniai diskutavo apie visy trijy
aplinky daromg jtaka jy fiziniam aktyvumui ir
pateike keleta jiems patraukliy sprendimy. Cia
juy nuomoné pateikta citatose.

Pasitenkinimas fiziniu aktyvumu

281 274

300
250
200
150

100
50 28 27

0 - -

223

64
H = 1

Man patinka aktyvus Man patinka aktyviai Man patinka aktyviai
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pav. 3. Mokiniy pasitenkinimas fiziniu aktyvumu. Saltinis: ,, Kurk Lietuvai “
tyrimas, 2017.

Aktyvumo ir sveikatos sgsajos
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pav. 4. Mokiniy aktyvumo ir sveikatos sgsajos. Saltinis: ,, Kurk Lietuvai*“
tyrimas, 2017.

Pasitenkinimas.

e Daugiau nei 8 i§ 10
atsakiusiyjy meégsta aktyvy
gyvenimo biida, jiems patinka
sportuoti tiek mokykloje, tiek
laisvalaikiu.

e 18 3 mokiniy néra patenkinti
savo aktyvumu ir sveikatos
bukle.

e Du trecdaliai mokiniy tvirtina
norintys  fiziskai  aktyviai
judéti daugiau, apie 2-3 val.
per diena.

Informacijos sklaida.
Informacija apie fizinj aktyvuma
mokiniai pripazino daugiausiai
gaunantys i§ vieSyjy informacijos
teikimo priemoniy, tokiy kaip
socialiniy medijy bei Ziniasklaidos
— televizijos, naujieny portaly,
spaudos. Tai pripazino 5-6 i§ 10
mokiniy. Atitinkamai mazéjancia
jtakos tvarka issidésté draugali
(35,7%), Seima (33.9%), uzklasiné
veikla (32.1%) ir mokytojai
mokykloje (28%).

Informacijos apie fizinj aktyvuma saltiniai

WSl 10,10%

eI/} 57,70%
Ziniasklaidos YA

Seimos ir artimyjuy EEREEA
£ 35,70%
£32,10%
-28%
0 01 02 03 04 05 06 07

pav. 5. Informacijos apie fizinj aktyvumq Saltiniai. Saltinis: ,, Kurk Lietuvai“ tyrimas, 2017.

Aktyvumo priezastys.
Paklausti apie tai, kas judéti ir

sportuoti mokinius motyvuoja
labiausiai ~ sporto  teikiamas
malonumas (67.9%), sveikata
(67.7%) bei noras turéti sportiska
figiira (67%).

10.1% mokiniy pripazino

nesantys fiziskai aktyvus, 0 9.2%
mokiniy tai daro skatinami

pareigos jausmo sau, tévams ar
mokytojams.



https://goo.gl/forms/ZZRGnfJ3cuTWHVww1




Aktyvumas

Mokiniy fizinis iSsivystymas, emocinés savybés,
sveikatos stiprinimas ir tinkamos gyvenimo kokybés
uztikrinimas  Zenkliai priklauso nuo vieno S
svarbiausiy sveikos gyvensenos komponenty — fizinio
aktyvumo ir judéjimo. Reguliarus fizinis aktyvumas
gali padéti ne tik sumazinti jvairiy sveikatos sutrikimy
(nutukimo, kaklo ir juosmens skausmy, stuburo
problemy ir kt.), alkoholio ir tabako vartojimo,
ankstyvos  mirties rizikg, bet ir padidinti
produktyvuma, darbo kokybe, taip pat daryti jtaka
daugeliui tiek profesinio tiek asmeninio gyvenimo
srityse (pav. 6). Todél aktyvi fiziné veikla turi tiek
teigiamg trumpalaikj (démesio koncentracija,
teigiama nuotaika ir kt.), tiek teigiama ilgalaikj
poveikj fizinei ir psichikos sveikatai bei gyvenimo
kokybei. Paaugliy aktyvumui jtakos turi jvairls
veiksniai, tokie kaip individualis pomeégiai,
socialiniai ir ekonominiai padariniai, pavyzdziui
gyvenamoji vieta, infrastruktira ir Kiti. Ypac
pastebima seimos svarba aktyvumo skatinime: vaikai,
kuriy tévai su jais kartu uzsiima fiziskai aktyvia
veikla, yra judresni nei vaikai, kuriy tévai su jais
fiziskai aktyvia veikla neuzsiima. Sveikatg gerinancio
fizinio aktyvumo svarbg pabrézia ir Pasaulio
sveikatos organizacija (psl. 2): fizinis aktyvumas,
derinamas su sveika mityba, padeda stiprinti emocing
ir fizing sveikata, turi tapti kasdienés kulttiros dalimi,
0 aktyvaus laisvalaikio leidimo formos -
neatskiriamais gyvenimo jprociais.

Taciau Lietuvoje paaugliai neretai renkasi pasyvesnj
gyvenimo buda ir vis daugiau laiko praleidzia prie
kompiuterio, laisvalaikiu sportui skirdami vis maziau

Tévy aktyvumas
tiesiogiai daro jtaka

vaiky aktyvumui AKTYVIY mamy vaikai

yra dvigubai dazniau
linke bati aktyvis

=, .
.1
= eb\

=

laiko.

Pastaraisiais deSimtmeciais paaugliy laisvalaikio
pobudis ir gyvenimo jprociai labai pasikeité ir tapo
zymiai pasyvesni. Paaugliai, kurie praleidzia daug
laiko prie televizoriaus, skaitydami, besimokydami ar
zaisdami  kompiuterinius  Zaidimus, patenka
padidéjusios rizikos grupe (nutukimas, kaklo ir
juosmens skausmai, nuotaiky Kaita ir kt.), palyginti su
tais, kurie eina j lauka ar sporto sale aktyviai zaisti,
aktyviai sportuoja mokykloje ar uz mokyklos riby,
pasirenka kitas fizinio aktyvumo formas.

2011-2020 mety Valstybinéje sporto plétros
strategijoje teigiama (psl. 1), jog teisingas jtraukimas
] sporto veiklg galéty padéti spresti itin svarbius
visuomenés  sanglaudos, gyvenimo  kokybés
gerinimo, gyventojy sveikatos, didesnio darbingumo
ir laisvalaikio uzimtumo ir Kitus svarbius uzdavinius.
Vienas i§ pagrindiniy strategijos tiksly siekia
sistemingai didinti visuomenés supratima, kad fizinis
aktyvumas, sportavimas yra darnios asmenybés
prielaida ir visuotiné vertybé. 17 — 0sios Vyriausybés
programos jgyvendinimo plane (punktas 1.4.1) taip
pat akcentuojamas gyventojy sveikos gyvensenos
ugdymo sistemos keitimas, orientuojantis |
sveikatinimg ,,nuo darzelio”. Lietuvos pazangos
strategijoje ,,Lietuva 2030 taip pat akcentuojama
(psl. 11) veiklios visuomengés svarba, kurios viena is
priclaidy yra jvardijamas Sveikos gyvensenos
ugdymas.

Nors strateginiuose dokumentuose yra skiriamas
démesys tiek fiziniam aktyvumui ir jo skatinimui, tiek
sveikos gyvensenos stiprinimui, Siuolaikiniy mokiniy
fizinis aktyvumas mazéja. O mokslininkai kaip vieng
i§ sveikatos silpninimo priezaséiy nurodo aktyvumo ir
judéjimo stoka.

P

Sumazéjusi
Sirdies, diabeto,
- vézio ligy
U ®  susirgimo rizika
.o u
OfD ‘ Mazesnés islaidos
sveikatos
QJ Iki 8% didesnis | iovic o

metinis

MazZesné ... ISauges

; . 15% didéja 3 .
Tik 1/10 1ki 40% uzdarbis
. ° tabako, studjavimo produktyvu
g (T alkoholio limybe  Mas

. tukimas nasvmia; - galimybé

Fiziskai L pazymiai  yartojimo

AKTYVOS vaikai JESLELEH rizika

pav. 6. Veiksniai, kuriems daro jtakg aktyvus gyvenimo bidas. Saltinis: Design to Move: A physical activity action agenda.
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Paaugliy sportavimo intensyvumag

atskleidzianti statistika prastéja. Remiantis < o

PSO duomenimis, 11 — 15 mety paaugliy o6 Vaikinai sportuoja bent 60 min. per dieng
sportavimo jpro¢iai ir jy daznumas su metais ofo Merginos

vis mazéja (pav.7 ). Vos 27% vienuolikmeciy

vaikiny sportuoja bent 60 min., ty.

rekomenduotinos minimalaus laiko per diena, o &

o &
0 jiems sulaukus 15 mety, minétas rodiklis So Fo
nukrinta. 4% (psl. 136-137). Maz¢janti g
sportavimo tendencija isrySkéja ne tik tarp
skirtingy amziaus grupiy, bet ir lyciy.

Nustatyta, jog vaikinai yra aktyvesni uz
merginas tiek 11-os, tiek 13-0s ir 15-0s mety

amziaus grupése. 11mety 13mety 15mety

pav.7. Kiek vaiky pasiekia PSO rekomenduojamq 1 val. trukmeés sportavimo
ribq per dieng? (Saltinis: Pasaulio sveikatos organizacija, 2016)

#d vaikinai | ZaidZia kompiuterinius Zaidimus

& Merginos| 2val. ir daugiau per dieng Paaugliy fiziniam pasyvumui pakankamai
didel¢ jtakg daro technologijos ir neretai
aktyviam judéjimui ir sportui skirtas laikas

[ [N Ad il
g Py o . o A AL daznai yra iSmainomas | laika, praleista prie
ofo o kompiuterio. Statistiskai, beveik dvigubai
& a daugiau paaugliy leidzia laika Zaisdami
g % § kompiuterinius zaidimus nei sportuodami
(pav. 8). Net 52% vienuolikmeciy vaikiny

praleidzia bent dvi valandas per dieng

11mety 13mety 15mety zaisdami kompiuterinius zaidimus, pasiekus
trylikos mety riba, Sis rodiklis pakyla 11%, o

4 g
pav. 8. Judéjimo ir laiko, praleisto ZaidZiant kompiuterinius Zaidimus, penkiolikos — nukrenta vos 3% Merginos

santykis. (Saltinis: Pasaulio sveikatos organizacija, 2016)

linkusios maziau zaisti kompiuterinius
zaidimus lyginant su vaikinais, taciau zaidimy
laikas yra ilgesnis uz jy sportavimo laika, 0 su
amziumi  laikas, praleistas  Zaidziant
kompiuterinius zaidimus vis ilgéja: 11-0s
mety grupéje 2 val. ir daugiau zaidzia 27%
merginy, 13-0s — 40%, 0 15-0s — 34%.

Technologijos daro jtaka gyvenimo jpro¢iams
ir tempui, dauguma paaugliy aktyvy judéjima
iSkeicCia j pasyvias veiklas prie ekrano. Taciau
jauny Zmoniy nesportiSkumas gali daryti jtaka
ju fizinei, emocinei ir psichologinei savijautai:
judrumo rodikliai mazéja, tuo tarpu vis
daugiau vaiky skundziasi jvairiais sveikatos
sutrikimais, blogéjancia nuotaika ir silpna
emocine savijauta.

VILNIAUS MIESTO ATVEJIS*
e Vidutiniskai mokiniai sportuoja apie 1 val. ilgiau
ne mokykloje nei mokykloje:
- Pagrindiniy ir pradiniy mokykly mokiniai 23-
32 min. ilgiau.
- Gimnazijy ir progimnazijy mokiniai — 1:28-
1:37 val. ilgiau.

e Mokiniams sportas mokykloje ir savarankiskai
vidutiniskai trunka tiek pat laiko.

* Vilniaus visuomenés sveikatos biuro apklausa, 2017 m.

Mokiniy noras eiti | mokykla, laikas sportui, sveikatos buklé.


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/303438/HSBC-No.7-Growing-up-unequal-Full-Report.pdf?ua=1

Mokiniy nuomoné¢

,,Mano tévai yra visiskai
nesusije Su sportu. Bet as
pati aktyviau leidziu
laisva laikg.” — Kristina

,.Seimoje niekas
ypatingai nesportuoja,
arba jeigu sportuoja, tai

sportuoja atskirai ir as to
nematau beveik. Seima
yra labiau menininky,
todél nesusije su sportu
kaip profesija. Man
paciai labai patinka
sportuoti ir nesenai
supratau, jog man sporto
labia reikia, nes as
Zymiai geriau dél to
jauciuosi. Pries
pradedant sportuoti
turéjau problemy su
nuotaikomis, sportas
man padeda.” - Ula

,,Neseniai leidausi j zygj,
mazdaug virs 60 km su
dviraciu, netycia taip
gavosl.” - Gabija

VILNIAUS MIESTO ATVEJIS

Per savaite skiriamas laikas sportui (valandomis).
Vilniaus miesto savivaldybés i Visuomenés sveikatos biuro apklausa,

2017 m.

Mokykloje Ne mokykloje

Pamokose Bureliuose

Savaran 1S
kiskai viso:

Bureliuose

visi 1:59

duomenys

0:40

1:45 2:02 6:28

Su >10
proc. 1.57

slenksciu

0:32

4 AKTYVUMO SAVAITES

Siekiant kuo labiau jsigilinti j
mokiniy motyvacija Ir suzinoti jy
fizinio aktyvumo ar neaktyvumo
priezastis, 2017 m. geguzés-
birzelio ménesiais 3 Vilniaus
miesto  mokyklose atliekamas
mokiniy aktyvinimo projektas ,.4
aktyvumo savaités®.

Projekte dalyvaujancios Vilniaus

miesto mokyklos-partnerés ir Kitos
Lietuvos mokyklos ménesj vykdo
jdomig fizinj aktyvuma skatinancig
veikla. Projektas siekia surinkti
empiriniy duomeny apie mokiniy
fizinj aktyvuma, sveikos
gyvensenos jpro¢ius, nustatyti
pagrindinius jy motyvacijos bidus.
taip pat per patrauklia,
suzaidybintg veikla moksleiviams
jdiegti aktyvios veiklos jprocius.

Mokyklos dalyvés:

+ Antakalnio progimnazija.

* Vilniaus Taikos progimnazija.
+ J. Basanaviciaus gimnazija.

Projekte taip pat kvie¢iamos
dalyvauti visos Lietuvos
mokyklos.

AKTYVACIJOS
MOKYKLOSE:

1. Apklausa.

ISankstiné anketiné mokiniy
apklausa apie fizinj aktyvuma,
pomégius, motyvacija.

2. Aktyvumo valiuta.
Savait¢ mokiniai zymi savo

1:40 1.59 6:08

aktyvumg: skaiCiuoja sudeginta
kalorijas, maistg, sportine veiklg ir
t.t. Jy aktyvumas gali bati iskeistas
j tam tikra verte, pvz., nuolaidas
mokyklos valgykloje, pazym;j,
réméjy dovanas.

3. Aktyvumo ambasadorius.
Zymiy zmoniy apsilankymas
mokykloje, diskusijos, pokalbiai
su jais.

4. Kitokia kiino kultiiros
pamoka.
ISeinamoji
pamoka.
Sialomos veiklos:

* LARP aktyvacija;

» Kiino sudéties analizé,
e Zumba;

arba sveciy KK

5. Video reportazai.

Aktualtis, graziis video pokalbiai
su mokiniais apie fizinj aktyvuma,
sveika gyvenimo buda, mityba,
jtraukiancios uzduotys ir t.t.

6. Infrastruktiiros dizaino
auditas.

Mokyklose proceso dizaineriai
apzitri mokyklas ir pasitilo keleta
efektyviy sprendimy. Pasitilomi
paprasti ir lengvi sprendimai
aktyvumui gerinti.

7. Mokytoju ir administracijos
apklausa/ aptarimas.

Viso projekto vertinimas,
pasiiilymai.







Mokiniy sveikatos situacija Lietuvoje,
remiantis jvairiais rodikliais, blogéja. Netaisyklinga laikysena Lietuvos iki 17 m. (1000-iui vaiky)
Higienos instituto Sveikatos informacijos
centro duomenimis, per 10 mety, nuo 2004
m. iki 2014 m., vaiky iki 17 m. laikysena 27,7 28,1
pablogéjo per 15,8 proc. (pav. 9). 25,8

PSO tyrimai parodé, kad Lietuvos vaiky
sveikata, kuriai teigiama jtaka gali daryti
fizinis aktyvumas, yra blogesné uz Europos
vidurkj (psl. 71). Bent sutrikimais
skundziasi beveik kas ketvirtas 11-15 m.
vaikinas.  Merginy  situacija  Kiek
sudétingesné, nes su amziumi
nusiskundimy sveikata tik daugéja. Jei bent
karta per savaitg Sveikatos sutrikimais
skundési kas tre¢ia 11-meté, sulaukusios 2004 2005 2006 2007 2008 2009 20102011 20122013 2014

15-ikos tai darée jau daugiau nei kas antra pav. 9. Lietuvos mokiniy (iki 17m.) netaisyklinga laikysena. Saltinis: Higienos
paauglé (pav. 10). instituto Sveikatos informacijos centras,

33,1 34,1 35
29.7 30,4 31,9

Skundziasi sveikatos sutrikimais bent kartg per Ligos, kuriy mazinimui jtakos turi

savaite (%) aktyvumas ir taisyklingi sveiko

60 gyvenimo jprociai, dazniausiai
41 jvardijamos Kaip skeleto — raumeny

32 ligos. Statist_iékai kas trecias iki 6
23 23 23 m. vaikas Jau skundZziasi $iomis

problemomis. Pasiek¢ mokyklinj

20 amziy, vaikai Siomis problemomis
skundziasi dar dazniau ir statistiskai

apibréziama, kad stuburo

40

o " 13 s " problemomis skundziasi jau 8 i§ 10
"\ m- m. FLom. vaiky (pav.11).

pav. 10. Mokyklinio amZiaus vaiky sveikatos tyrimo rezultatai, 2013-2014 m. Saltinis: Pasaulio
sveikatos organizacija, 2016.

VILNIAUS MIESTO ATVEJIS

Vilniaus miesto savivaldybé, drauge su Visuomenés
. sveikatos biuru, atliko keletg apklausy.
Skeleto - raumeny sistemos Apklaustos 110 jvairaus tipo mokykly Vilniaus mieste.

sutrikimai (2015 - 2016m.) Apklausoje dalyvavo 14 021 dalyvis — t.y. mokiniai,
.. ) mokytojai ir mokiniy tévai.
Vieni metai (2015/16)

Vilniaus miesto mokiniy fizinis aktyvumas —

... Zemiau PSO rekomenduojamos normos (<1
18 337 mokiniai val. per diena).

1 i§ 3 mokyklinio amziaus vaiky sirgo bent vieng
kartg per 2016-17 m. | semestra, vidutiniskai 1.7
dienas.

1 iS 4 sveikatos sutrikimy(skeleto-raumeny) gali
atstatyti fizinis aktyvumas.

V- Viil klasé: IX - XII klasé: 18 337 mokiniy Vilniaus mieste skundési
5809 6324 skeleto-raumeny sutrikimais 2015-16 m. m.

pav. 11. Mokiniy skeleto — raumeny sistemos sutrikimai. Saltinis: Vilniaus
visuomeneés sveikatos biuras, 2017.


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/303438/HSBC-No.7-Growing-up-unequal-Full-Report.pdf?ua=1




Apklausos ir tyrimy rezultatai parodé, jog
mokykla kaip institucija, mokiniy nuomone,
jiems suteikia maziausiai informacijos apie
fizinio aktyvumo nauda.

Norint  kompleksinio  mokiniy  aktyvumo
skatinimo, mokykla, jtraukdama mokinius ne tik
per kiino kulttiros pamokas, bet ir visg jy buvimo
mokykloje laika, sutelkdama bendruomeng ir
jtraukdama mokiniy tévus, galéty sudaryti
tinkamg terp¢ mokiniy fizinio aktyvumo
skatinimui.

Mokyklose vaikams nesuteikiama pakankamai
ziniy apie fizinj aktyvuma ir jo svarbg. D¢l Sios
priezasties reikia stiprinti mokyklos, kaip :
edukacijos institucijos role. I :

AKTYVUMAS .0

Lietuvoje jvairiy formy fizinis aktyvumas nesiekia
Pasaulio  sveikatos  organizacijos  nustatyto
minimumo — 7 val. judéjimo per savaitg.

Per 22 mety laikotarpj (nuo 1994 iki 2016 mety)
mokiniy fizinio aktyvumo rodikliai ne tik
nepageréjo, bet nukrito beveik trecdaliu.

Paauglystés  laikotarpiu  statistiSkai  vaikiny
aktyvumo rodikliai yra aukStesni uz merginy
aktyvumo rodiklius.

Mokiniy fiziniam aktyvumui jtakg daro asmeninés
priezastys, socialiniai - ekonominiai veiksniali,
infrastruktira. Siekiant pagerinti mokiniy fizinj
aktyvuma, kompleksiskai turéty biti stiprinama jy
motyvacija judéti tiek mokykloje, tiek artimoje
aplinkoje.

sVEIKATA .03

Mokyklinio amziaus vaiky sveikatos rodikliai
Lietuvoje atsilicka nuo kity Europos Saliy
vidurkio.

Norint kompleksinio mokiniy aktyvumo skatinimo,
mokykla, jtraukdama mokinius ne tik per kiino kultiiros
pamokas, bet ir visa jy buvimo mokykloje laika,
Vienas 1§ veiksniy, lemiantis prastéjancia sutelkdama bendruomeng ir jtraukdama mokiniy tévus,
mokiniy sveikata, yra mazas fizinis aktyvumas. galéty sudaryti tinkamg terp¢ mokiniy fizinio

: . . - aktyvumo skatinimui.
Kas ketvirtas mokiniy sveikatos sutrikimas yra Y

skeleto — raumeny sutrikimas. Siekiant detaliau panagrinéti mokiniy motyvacijg dél
aktyvaus judéjimo, reikia atlikti empirinius tyrimus
mokyklose.
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KODEL TAI SVARBU? Situacija pasaulyje

2016-2025 m. PSO fizinio aktyvumo strategija
Europos regionui

PSO strategija orientuota } fizinj aktyvuma kaip
svarbiausig veiksnj sveikatai ir gerovei Europos
regione. Didelis démesys kreipiamas | uzkreciamy
ligy, kylan¢iy dél nepakankamo fizinio aktyvumo ir
sédéjimo jprociy. Strategija siekia apimti visas fizinio
aktyvumo formas bet kurioje amziaus grupg¢je.

Strategijos tikslas — jdiegti natiiraly fizinio aktyvumo
iprotj Europos gyventojams. Tai ketinama padaryti

bendradarbiaujant su  jvairiy  Saliy  valdzios
institucijomis, suinteresuotomis  grupémis. To
siekiama per:

e fizinio aktyvumo didinimo ir mazinamos
sédimos veiklos skatinima;

e fizin] aktyvuma jgalinancios ir skatinancios
aplinkos, vietoviy, infrastruktiros kiirima;

e lygiy galimybiy fiziniam aktyvumui suteikima
visoms amziaus, lyties, i$silavinimo, pajamy,
tautybés ar negalios grupéms.

e lengvinti fizinj aktyvuma ir pasalinti klidtis.

1 1§ 5 pagrindiniy strategijos prioritetiniy sriiy —
vaiky ir suaugusiyjy tobul¢jimo skatinimas.

Kompleksinis aktyvumo skatinimas

Mokyklinio amziaus vaikai kaip viena i§ prioritetiniy
grupiy fizinio aktyvumo siekiama skatinti per valstybines
programas, fiskalines paskatas ar subsidijas. Saliy
valdzios institucijos skatinamos bendradarbiauti su
partneriais, kurianciais ir jtraukianciais vaikus j fizinio
aktyvumo skatinimo ir paramos programas, Kurti
galimybes sportuoti sporto ir sveikatingumo klubuose,
sporto salése, ypatingai vaikams i$ socialiai remtiny
Seimy.

Mokiniy fizinio aktyvumo skatinimas jvairiose Salyse
nagrinéjamas Sioje studijoje.


file:///C:/Users/vartotojas/Downloads/i023275.pdf
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Daugiau nei pusé visos Europos regiono
populiacijos yra nepakankamai fiziskai
aktyvi, jog atitikty sveikatos
rekomendacijas.

Ryskéja vis didesni fizinio aktyvumo
rodikliy skirtumai tarp Saliy. Taciau

rytinégje Europos dalyje patiriamas
didZiausias fizinio aktyvumo
mazéjimas.

Fizinio aktyvumo strategijoje PSO saliy
regionui 2016-2025 m. kaip viena is
prioritetiniy sri¢iy yra iSskiriamas
vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo
skatinimas.

4.

10.

10 fakty apie fizinj aktyvuma

Europos regione:

1 i§ 3 vienuolikos mety amziaus vaiky PSO
regione turi virSsvorj arba kendia nuo
nutukimo.

Tik tre¢dalis Europos jaunimo (11, 13 ir 15
mety amziaus) pakankamai juda, jog atitikty
sveikatos rekomendacijas. Daugelyje $aliy
vaikinai yra labiau fiziskai aktyvis nei
merginos. Taciau su amZiumi tiek merginiy
tiek vaikiny aktyvumas mazéja.

Televizoriaus zitréjimas (bent 2 val per diena)
11 - 15 mety amziaus grupése iSaugo Visose
Europos $alyse. Siuo metu Europos vidurkis
yra: 29% merginy ir 26% vaikiny Ziari
televizija bent 2 val per diena.

Tiesioginés (t.y. sveikatos apsaugos) ir
netiesioginés finansinés iSlaidos dél fizinio
neaktyvumo (dél praleistos darbo dienos, su
sveikata susije¢ darbo apribojimai ir t.t.) sparciai
didéja daugelyje Europos Saliy. 10-ties
milijony zmoniy populiacijai, kurioje pusé jos
yra nepakankamai aktyvi, bendros iSlaidos dél
fizinio neaktyvumo siekia €910 milijony per
metus.

Vien i§ pirmaujanciy pagal aktyvy keliavimo
buidg Europos saliy yra Nyderlandai. 10 - 14
mety amziaus vaikai Sioje Salyje per metus
nueina apie 180 km, 0 nuvaziuoja dvira¢iu net
apie 2 200 km.

Kino  kultiros pamokos  vidurinése
mokyklose: 22-iose PSO regiono Salyse kiino
kultaros pamokos yra ,,privalomos*; 2 Salyse
,,pasirenkamos‘; 6 Salyse ,,dalinai privalomos*.

Visoje Europoje vaikinai yra daZniau
fiziSkai aktyviis bent 60 min per dieng nei
merginos. Didziausias aktyvumo skirtumas tarp
ly¢iy pastebimas 13 mety amziaus grupése
Airijoje, Liuksemburge, Portugalijoje ir
Ispanijoje.

Saltinis: . WHO http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/physical-activity/data-and-statistics/10-key-facts-on-

physical-activity-in-the-who-european-region
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PSO: FIZINIS AKTYVUMAS TURI BUTI
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o~ Kiekvienais metais PSO PSO rekomendacijos bent
|S 10 Europos regione’ fizinio minimaliam fiziniam aktyvumui:
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»Pasaulinis aktyviy ir sveiky vaiky
aljansas® (angl. The Active
Healthy Kids Global Alliance) kas
dvejus metus rengia pasaulio Saliy
»Ataskaitos  kortele”,  kurios
pagrindinis tikslas — parodyti
atskiros Salies vaiky fizinio
aktyvumo duomenis, juo palyginti
su kitomis Salimis ir iSvesti visy
ataskaitas pateikusiy Saliy
rezultaty vidurkius. Paskutiniame
2016 m. ,Ataskaitos korteles*
vertinime dalyvavo pasaulio 38
Salys 1§ 6 zemyny (visos jos
atstovauja 60% pasaulio

gyventojy).  Mokiniy  fizinis
aktyvas vertintas pagal S$iuos
kriterijus:

e Visapusiskas fizinis aktyvumas
¢ Organizuota sportiné veikla

o Aktyvis zaidimai
o Aktyvus
transportavimasis
Sedima veikla
Seima ir draugai
Mokykla
Bendruomené ir sukurta aplinka
Valstybinés  strategijos  ir
investicijos.

mobilumas,

Visos Saliy kortelés standartiskai
jvertino vieng i§ 9 aspekty ir
priskyré jiems raidinj mokyklinj
jvertinimg (kai A — puikiai, F —
nepatenkinamai, INC — nepakanka
duomeny). Visi rezultatai
pateikiami pasaulinéje matricoje,
0 ataskaitos iSvados nagrinéja
bendra mokiniy fizinio aktyvumo

situacija. Vis délto, rezultatai
parodé¢, kad daugelis Saliy,
pirmaujanéiy pagal vienus

kriterijus, atsilieka arba neiSpildo
kity.

Pasauliné fizinio aktyvumo matrica: A, B ir C raidémis jvertinty saliy procentai

Government Strategies & Investments
Community & Built Environment
School

Family & Peers

Sedentary Behaviours

Active Transportation

Active Play

Organized Sport Participation

Overall Physical Activity
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Saltinis: The Active Healthy Kids Global Alliance. Bendras visy 38 ,, Ataskaitos kortelés “ saliy rezultatai, kai
vrtinamos tik A, B ir C raidémis jvertintos veiklos.

Pagal §] vertinimg bendras
visapusiSkas fizinis aktyvumas ir
sédima veikla jvertinta D (Zemas,
patenkinamas) rodikliu. Taciau
priesingai, veikloms,
indikuojanc¢ioms fizinio aktyvumo

paramg (organizavimas, aplinkos)
visame pasaulyje bendrai
ivertintos C rodikliu.

Mazesniy pajamy Salys
pasizymeéjo geresniais visapusisko
fizinio  aktyvumo,  aktyvaus
mobilumo,  transportavimo  ir

sédimos veiklos rezultatais, jei
juos lygintuméme su aukStesnio
pragyvenimo lygio Salimis. Taciau

Zemesniy pajamy Salys savo
jvertinimais itin atsilieka seimos ir
draugy, bendruomenés ir sukurtos
aplinkos, bei valstybiniy strategijy
ir investicijy srityse.

Geriausias visy bendrai pasiekty
rezultaty rodikliais pasiZzymeéjo
Danija, Slovénija ir Nyderlandai.
Didziausios spragos pastebétos
aktyviy Zzaidimy bei Seimos ir
draugy srityse. Rezultatai parodé
pasaulyje vyraujant] paradoksg —
neiSplétos infrastruktiiros Salyse
vaikai juda daugiau ir sédi maziau.
Salys, pasizymindios itin gerai
iSplétota infrastruktura ir

suteikiamomis
sportui ir fiziniam aktyvumui
stiprinti, nepasizymi  auksStais
anksCiau mineéty veikly rodikliais.
Dél  Siy rezultaty, ,,Pasaulinis
aktyviy ir sveiky vaiky aljansas‘
pateikia iSvada, teigianCia, jog
laisvés zaisti, keliauti ir/ ar maziau
patrauklios sédé¢jimg skatinancios
veiklos , labiau nei iSplétota
infrastruktira ar  organizuotos
sportinés veiklos skatina didesnj
fizinj aktyvuma.

galimybémis
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International trends in physical activity among adolescents (2002-10)

Achievement of at least 1 hour of moderate-to-vigorous intensity physical activity per day; HBSC study 2002-10 {contrelled for age and SES)
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pav. 1. Fizinio aktyvumo rodikliai 32 -ose salyse, 11 — 15 mety amziaus grupé, 2002 — 2010 mety laikotarpis. Saltinis:

http://www.hbsc.org/publications/datavisualisations/daily_activity.html
Tarptautiniame Mokiniy sveikatos ir sveikos
gyvensenos tyrime (HBSC) teigiama, jog kasdienis
fizinis aktyvumas yra butinas fizinei ir protinei
sveikatai palaikyti. Pakankamas fizinis aktyvumas
gali sumazinti nerimg ir depresija, bendrai pagerinti
Sirdies ir kraujotakos darbg bei skeleto ir raumeny
bukle.
HBSC (Health Behaviour in School-aged Children)
tyrimai rodo, jog fizinio aktyvumo lygis itin
sumazeja tarp 11 — 15 mety amziaus grupiy,
ypatingai mergaic¢iy. Tinkami aktyvaus judéjimo
jgudziai, suformuoti vaikystéje ir paauglystéje,
tikétina, jog bus sékmingai stiprinami ir brandziame
amziuje. Tuo tarpu mazas fizinis aktyvumas
paauglystéje yra siejamas su iSaugusia nutukimo
rizika vélesniame amziuje ir rimtais sveikatos
sutrikimais. PSO yra nustaciusi rekomendacinj
minimalaus aktyvaus judéjimo kriterijy, kuris turi
siekti bent 60 min per dieng (5 — 17 mety amziaus
grupése). Daugelyje Saliy fizinio aktyvumo gairés
yra nustatomos remiantis PSO rekomendacijomis,
taciau kai kuriose i§ jy vis dar matomas stiprus
judéjimo rodikliy Kritimas arba per astuonerius
metus nepakite rodikliai (pav.1.).

IS visy tyrime dalyvavusiy $aliy, per 2002 — 2008
mety laikotarpi Lietuvos rodikliai nukrito
labiausiai: nuo 31% iki 20%. Rodikliai taip pat
nukrito ir Skotijoje (nuo 25% iki 18%); Danijoje (nuo
19% iki 14%); Sloveénijoje (nuo 29% iki 26%) ir kt.
Labiausiai 60 minuc¢iy rekomenduojamo laiko
judéjimui rodikliai pakilo Suomijoje: nuo 18% iki
30%. Taip pat padaugéjo paaugliy, skirian¢iy per dieng
bent 60 min. sportui tokiose Salyse kaip Norvegija (nuo
14% iki 20%); Belgija (nuo 15% iki 21%); Ispanija
(nuo 22% iki 30%); Latvija (nuo 19% iki 25%) ir
kitose. Rodikliai isliko beveik nepakite Kanadoje,
Grenlandijoje, Velse ir Estijoje.

Visy tyrime dalyvavusiy Saliy vidurkis yra 23.1%
vaikiny ir 14.0% yra fiziskai aktyvas bent 60 min. per
dieng. Visose Salyse buvo matomi stiprias rodikliy
skirtumai tarp ly¢iy. Pats didziausias atotruikis pagal
amziaus grupes pastebétas tarp 11 — meciy, kuriy
23.2% aktyviai juda bent 60 min per dieng ir 15 -meciy,
kuriy rodiklis siekia tik 14.0%.

Tyrimas taip pat parodé, jog pasiturinéiose Seimose
gyvenantys paaugliai yra labiau linke j aktyvumg ir
judéjima (19.8%) nei tie, kurie gyvena maziau
pasiturin¢iose Seimose (16.3%).


http://www.hbsc.org/publications/datavisualisations/daily_activity.html
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Kas formuoja Aktyvios Mokyklos
kultiirg Naujojoje Zelandijoje?

Mokyklos identitetas ir organizacija:

- mokykloje yra skatinamas fizinis aktyvumas ir
vertinama jo svarba;

- mokiniams yra sudarytos palankios salygos biiti
fiziskai aktyviems;

Ugdymo(si) programos:

- aukstos kokybés sveikatos, fizinio aktyvumo ir
kiino kultiiros programos;

- kvalifikacijos kélimo galimybés mokytojams,
gilinancios jy zinias aktyvumo srityse;

Sporto uzsiemimai neformaliame ugdyme:

- neformalaus ugdymo sporto  programos,
atitinkan¢ios mokiniy interesus, poreikj ir fizing
sveikatg;

Mokyklos ir bendruomenés aplinka:

- saugi ir fizinj aktyvuma skatinanti aplinka;

- tinkamas inventorius ir resursai;

Mokyklos ir bendruomenés partnerysté:

- iniciatyvos su Seimomis, Kklubais, treneriais,

bendruomene ir kt.;

- dalinimasis inventoriumi, jranga, ziniomis,
siekis stiprinti vaiky fizinj aktyvuma;

pav. 2. Prielaidos tvariam fiziniam mokiniy aktyvumui mokyklos bendruomenése. [Physical activity for health confident kids: Guidelines for sustainable
physical activity in school communities



http://www.sportnz.org.nz/managing-sport/search-for-a-resource/guides/primary-school-resources
http://www.sportnz.org.nz/managing-sport/search-for-a-resource/guides/primary-school-resources
https://parents.education.govt.nz/primary-school/learning-at-school/new-zealand-curriculum/
http://www.sportnz.org.nz/assets/Uploads/attachments/managing-sport/young-people/Physical-activity-for-healthy-confident-kids-guidelines.pdf
http://www.sportnz.org.nz/assets/Uploads/attachments/managing-sport/young-people/Get-Ready.pdf

Aktyvi mokykla

Siekiant stiprinti aktyvumo kulttira, Naujojoje
Zelandijoje buvo sukurtas Aktyviy Mokykly
tinklas bei joms skirtas specialus Aktyvumo
Zenklas (angl. Active schools ActiveMark).
Aktyviy mokykly tinklas ir koncepcija yra skirti
ikvépti ir jgalinti vaikus biti fiziSkai aktyviems
ir formuoti sveiko gyvenimo jgudzius jau nuo
pat pirmyjy mety mokykloje.

Tokia aktyvi mokykla yra :

Jtraukianti visg

Orientuota j vaika

bendruomene

Tvari ir ilgalaike

mokyklos

Orientuota j vaikga:  aktyviose
mokyklose yra sudaromos salygos
mokiniy fiziniam aktyvumui,
atsizvelgiant j jy poreikius, sveikata,
pomégius ir judéjimo galimybes;

Itraukianti visg mokyklos
bendruomeng: visa mokyklos °
bendruomené prisiima atsakomybe
kurti ir palaikyti aktyvumui palankig

: ; : °
aplinka, taijp pat vadovautis

programomis, kuriose akcentuojamas
fizinis aktyvumas;

Tvari ir ilgalaiké: aktyvi mokykla
prisideda prie sveiky jproéiy ir
jgudziy  formavimo, Kkurie bty
praktikuojami ir palaikomi net ir
baigus mokykla;

Kas padeda aktyviai mokyklai tapti
bendruomene?

Palanki fiziné ir socialiné aplinka, uztikrinanti reguliary ir
kasdienj fizinj aktyvuma visiems vaikams;

Fizinio aktyvumo susvarbinimas visoje  mokyklos
bendruomenéje;
Programy, Kkurios atitikty vaiky judéjimo poreikius,

planavimas, vystymas ir palaikymas;

Galimybés mokyklos darbuotojams, Seimoms, Kitiems
bendruomenés nariams kartu su vaikais jsitraukti j fizinio
aktyvumo skatinimo veiklas;

Bendradarbiavimas ir abipusiai naudingos partnerystés
suktrimas su neformalaus ugdymo institucijomis, sporto ir
jaunimo centrais, kitomis bendruomenés grupémis ir nariais;

Kokios yra Aktyvios Mokyklos
pagrindinés naudos mokiniams?

Fizinés: formuoja ir palaiko sveikus kaulus, kiing ir
Sirdj; padeda vystyti koordinacijag ir motorika;
sumazina sirgimo rizikg Sirdies, nutukimo, vézio,
kraujagysliy ir kitomis ligomis; stiprina ir ugdo
iStverme; ir Kitos;

Psichikos: maZina stresa; ugdo problemy
sprendimo jgidzius; stiprina protinio darbo ir
smegeny veikla; stiprina saviverte ir pasitikéjima
savimi; moko priimti laiméjimus ir pralaiméjimus;
ir kitos;

ir darbg
Seimos ir

Socialinés: stiprina  komunikacija
porose/komandoje; stiprina draugy,
bendruomenés jsitraukima; ir kitos;



http://www.sportnz.org.nz/assets/Uploads/attachments/managing-sport/young-people/ActiveMark.pdf

Kokie yra pagrindiniai Aktyvios
Mokyklos komponentai?

Lyderyste. Stipri lyderysté, tiek vadovo tiek
mokytojy, gali padéti sustiprinti aktyvumo
kultirg mokykloje tokiais budais kaip: fiziniy
aktyvacijy jtraukimas j mokyklos strateginj plana;
fiziniy aktyvacijy jtraukimas i metinius ugdymo

planus; aktyvumo ambasadoriy komandos
mokykloje karimas; metinis biudzeto
paskirstymas  fizinéms veikloms, jrangali,

mokytojy profesiniy kompetencijy kélimui.

Strategija ir nuoseklumas. Formuojant
mokyklos strategijg, turi bati numatyti veiksmai,
kaip jtraukti visa mokyklos bendruomene j
aktyvios mokyklos karimo  procesus. |
strateginius planus ir programas
rekomenduojama jtraukti: Svietimo programas
fizinio aktyvumo tematika; sporto veiklas;
kasdienes fizinio aktyvumo sesijas; fizinio
aktyvumo veiklas pries ir po mokyklos, taip pat
pertrauky metu ir kt.

Fizinio aktyvumo programos. Programos turéty
buti sudarytos taip, jog skatinty vaiky fizinj
aktyvuma: paremtos  vaiky  poreikiais;
jtraukiancios kuo daugiau ir jvairesniy aktyvumo
veikly; tinkamos pagal vaiko vystymosi ir raidos
etapus; aiskiai suprantamos ir pristatomos
vaikams; nuolat tobulinamos.

Profesinis ir asmeninis tobuléjimas. Kvalifikacijy
keélimas. Gali buti skirtas mokytojams, tévams,
kitiems mokyklos  bendruomenés nariams.
Rekomenduojami mokymai; lankymasis profesionaliy
treneriy treniruotése ir jy stebéjimas; geryjy uzsienio ir
Salies praktiky aptarimas su mokyklos bendruomene;
dalyvavimas fiziniam aktyvumui stiprinti skirtuose
renginiuose.

Neformalus ugdymas. Rekomenduojamos fizinés
veiklos ir aktyvacijos neformaliame ugdyme: tévai,
bendruomenés nariai, tre¢io amziaus universiteto
studentai veda aktyviy zaidimy ir judrumo veiklas;

visos mokyklos bendra manksta; mokyklos
bendruomenés nariai organizuoja judurmo akcijas ir
renginius; sporto ir rekreacijos klubai siilo

mokykloms judrumo veiklas, konkursus, i§vykas ir kt.

Teévy j(si)traukimas pamoky metu ir kt. Tévai gali
buti jtraukti ir jsitraukti patys j aktyvios mokyklos
veikla bei stiprinti jos kultiirg jvairiais budais, pvz.:
organizuoti sporto ir judéjimo renginius vaikams;
skatinti vaikus keliauti j mokykla pésc¢iomis arba
dvira¢iu; prisijungti prie tévy aktyvumo grupés;
lankyti neformalias sporto grupes mokykloje ir kt.

»Mokiniy balsas”. Siekiant sustiprinti mokiniy
aktyvuma ir iSugdyti pomégj sportuoti, labai svarbu
pacius mokinius jtraukti j planavimo ir sprendimy

School PA
policy/guidelines
developed
through
consultations

Physical
Activity

sanjiunjioddo

pav. 3. Kompleksinis mokyklos poziuris j fizinj aktyvumg./ Whole School
Approach to Physical Activity, adapted from Healthy Schools

priémimo procesus. Tai galima padaryti jvairiais
budais, kurie buty patrauklis ir patiems mokiniams,
pvz.: surinkti jy idéjas apie jiems patinkancias judrias
veiklas ir aktyvacijas; uztikrinti, jog mokiniy interesai
taip pat buaty atstovaujami aktyvios mokyklos
bendruomenés komandoje; skatinti mokinius jsitraukti
] mokiniy tarybg ir dalyvauti sprendimy priémime;
padéti vaikams patiems kurti aktyvumo veiklas,
varzybas ir renginius.

Kliuc¢iy, skatinanciy mokiniy  pasyvuma,
mazinimas. Fizinés ir socialinés aplinkos mokyklose
| gali sukurti barjerus, trukdanc¢ius mokiniy fiziniam
aktyvumui. Taciau tam tikras klittis galima pasalinti
arba sumazinti, pvz.: didinti judrumo ir zaidimy
erdves; suteikti galimybes mokiniam naudotis sporto
salés inventoriumi pertrauky metu; stiprinti mokytojy
ir mokyklos bendruomenés kompetencijas; stiprinti
tévy jsitraukima j fizines veiklas; jei néra galimybés
atnaujinti jrangg mokykloje, nuolat ieskoti bidy, kaip
ta pati jranga ar erdvés galéty buti panaudojamos
kitaip; pritaikyti erdves kuo jvairesniems mokiniy
fizinio pasirengimo lygiams.

programme, England 2004




JUNGTINES AMERIKOS VALSTIJOS

JAV MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU FIZINIO
AKTYVUMO VERTINIMAS

Bendri bruozai:

2016-2017 mokslo metais:

e | mokykla eina apie 55.6
min. vaiky;
i8laidos mokykloms siekia
584.4 mird. JAV doleriy;
11 600 doleriy tenka
vienam vaikui per 2016-
2017 m.m.;
valstybinése mokyklose
dirba 3.1 mln. mokytojy
Vienam mokytojui tenka
16.1 mokinys

Kriterijus

Paaiskinimas

Statistika

Visapusiskas

fizinis aktyvumas

JAV vaiky ir jaunimo dalis,
vidutiniskai ir aktyviai
judanciy 60 min. ir daugiau
bent 5 k. per savaite

6-11 m.: 43%
12-15 m.: 8%
16-19 m.: 5%

Sedima veikla

JAV vaiky ir jaunimo dalis,
prie ekrano praleidzianciy 2
ar maziau val. kasdien

6-11 m.: 47%
12-15 m.: 39%
16-19 m.: 31%

Aktyvus
mobilumas,

transportavimasis

JAV vaiky ir jaunimo dalis,
kurie j mokykla dazniausiai
eina arba vaziuoja dvirac¢iu

5-14 m.: 13%

Organizuota
sportiné veikla

berniukai: 62%
mergaites:
53%

Aktyvis Zaidimai

JAV vaiky ir jaunimo dalis,
dalyvaujanti kasdieningje
neorganizuotuose,
nekategorizuotuose ir
netruktarizuotuose
zaidimuose.

Sveikatai skirtas

fithesas

JAV vaiky ir jaunimo dalis,
atitinkanti sveiko sirdies ir
kvépavimo darbo standartus.

berniukai: 50%
mergaites:
34%

Seima ir draugai

JAV tevy/ globéjy ir artimyjy
dalis, skatinanti ir suteikianti
salygas vaiky fizinio
aktyvumo skatinimui.

Mokykla

JAV vaiky ir jaunimo dalis,
per savaite dalyvaujantys bent
vienoje kaino kultaros

berniukai: 55%
mergaites:
48%

pamokoje
JAV vaiky ir jaunimo dalis, 85%
gyvenanti netoli 1 ar daugiau
parky

Bendruomené ir
sukurta aplinka

Valstybinés
strategijos ir
investicijos.

PERCENT OF
SECONDARY SCHOOLS
WITH CSPAPs

® o0-29%

O 3-49%

@ s5-105%
NO DATA

Source: 2014 School Health Profiles Survey.®




Jungtinés Amerikos Valstijose moksleiviy fizinis
aktyvumas skatinamas strategiskai. Tam jkurta
nepelno organizacija Nacionalinio fizinio aktyvumo
plano aljansas (angl. The National Physical Activity
Plan Alliance - NPAP). 2007 m. jkurta organizacija
siekia vieningos, statistika ir faktine informacija
paremty fizinio aktyvumo skatinimo sistemos karimo.

Pagrindiniai tikslai:

e remti NPAP strategijy ir taktiky jgyvendinima;

e supazindinti politikos ir teisékiiros atstovus
apie NPAP veikla

e nuolat vertinti NPAP veikla

e jvertinti NPAP vykdomy projekty efektyvuma
ir sgsajas su turima faktine informacija

JAV 11-15 m. vaiky fizinis aktyvumas vertinamas
pagal Siuos kriterijus:

=

Visapusiskas fizinis aktyvumas
Sédima veikla

Aktyvus mobilumas, transportavimasis
Organizuota sportiné veikla

Aktyvis zaidimai

Sveikatai skirta fiziné parengtis

Seima ir draugai

Mokykla

Bendruomené ir sukurta aplinka

10 Valstybinés strategijos ir investicijos.

2 E2 = @ @ 5 @9 [

Kas 2 metus Sie rodikliai yra jvertinami ir jiems
priskiriamas mokslo rezultaty vertinimo kriterijus (A+
auks$ciausias jvertinimas, F — Zzemiausias).

2016 m. isskyré svarbiausias federalines pastangas
bendrojo lavinimo mokykloje fizinio aktyvumo
programas, tokias kaip Valstybiné visuomenés
sveikatos veiksmy programa, ,Let’s Move! Active
Schools*, prezidenting jaunimo sporto programa, taip
pat ,,AS galiu tai, tu gali tai (ICDI) iniciatyva.

Mokykly jsitraukimo skatinimas
Aktyvios mokyklos

Organizacija ,,Aktyvios mokyklos“ Jungtinése
Amerikos Valstijose vienija per 23 tukstancius
mokykly. Organizacijos tikslas — padidinti moksleiviy
fizinio aktyvumo lygj. Tai tautinis judéjimas,
siekiantis uztikrinti, kad 60 min. fizinio aktyvumo per
dieng minimalig riba pasiekty kuo daugiau Salies
moksleiviy. Siam tikslui keliami $ie uzdaviniai:

e naudotis ir dalintis geriausia mokykly praktika,
sukurtomis ir veikian¢iomis programomis,
iStekliais;

IGYVENDINTAS PROGRAMOS
PAVYZDYS

Tiesioginis mokyklos jtraukimas: Programa Let‘s
Move!

Let’s Active
Move. Schools

Programa Let’s Move! siekia ,,Aktyviy mokykly*
naréms padéti skatinti mokinius fiziSkai aktyviai
judéti daugiau nei 60 min. per diena, taip pat tai
paversti smagia ir jdomia veikla. Programa sitlo
specialius jrankius, faktine informacija pagristy
sprendimy sarasa ir visa programose dalyvaujanciy
mokykly veikla suskirsto j trijy Zingsniy programa:

1. Zingsnis. Jvertinimas. Programa sukiiré
specialy vertinimo jrankiy pakets, kuriuo
mokyKlos pacios jvertina savo galimybes, jau
vykdomas veiklas bei padeda suformuoti
aktyvinimo veiksmy plana.

. Zingsnis. Suaktyvinimas. Veiksmy plano

stiprinimas. Mokyklos jsivertina turimus
iSteklius, programas, iniciatyvas,
tinkamiausias  jy  mokyklai.  Tuomet
pradedama veikti.
Sitlomos programos Siam Zingsniui:
e patikrinty ir faktais pagristus Saltiniy
duomeny bazg;
techniné nacionaliniy pataré¢jy pagalba
stipendijy ir rémimo galimybés;
specialios iniciatyvos ir nuolaidos;
3 strategija keiCianCios profesinio
vystymosi galimybés:
o fizinio aktyvumo lyderiy
(PAL) mokymosi programa
pritaikytas profesionalus
vystymasis
o nuotoliniai elektroniniai
mokymai
. Zingsnis. Paminéjimas. Programa taip pat
numato, kaip mokyklos ir jos bendruomenés
gali drauge paminéti ir dziaugtis pasiekimais.

Progamos iniciatoré ir skatintoja — buvusi pirmoji
Salies ponia — Miselé Obama.
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pav. 4. JAV programos ,,Active Schools* veiklos modelis



http://www.aasa.org/
http://www.ascd.org/Default.aspx
http://www.nassp.org/
https://www.amle.org/
http://www.pta.org/

SUOMIJOS MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
FIZINIO AKTYVUMO VERTINIMAS

2016 —tais metais Suomijoje buvo atliktas fizinio aktyvumo
tyrimas, paremtas Aktyviy, sveiky vaiky pasaulio alianso
(The Active Healthy Kids Global Alliance) skaic¢iavimo
skale — nuo A iki F (A = stipriausia sritis ; F = silpniausia
sritis). Raidé “A” reiskia, jog istirta sritis yra itin palanki
fiziniam aktyvumui (nuo 80% iki 100%), tuo tarpu “F” raidé
iliustruoja itin silpng sritj (nuo 0% iki 20%).

IS atlikto tyrimo galima pastebéti, jog Suomijoje stipriausios
fizinio aktyvumo skatinimo sritys yra valstybiné — sukurtos
programos (priesmokykliniame ugdyme — Joy in Motion;
mokykliniame ugdyme — Schools on the Move) bei skiriamas
finansavimas fiziniam aktyvumui skatinti. Taip pat stipri ir
bendruomenés sritis bei pacios mokyklos aplinka.

Kriterijus

PaaiSkinimas

Ivertinimas

Visapusiskas
fizinis
aktyvumas

Salies vaiky ir jaunimo dalis,
vidutiniskai ir aktyviai judanciy
60 min. ir daugiau bent 5 k. per
savaite

Sédima veikla

Salies vaiky ir jaunimo dalis,
prie ekrano praleidzianciy 2 ar
maziau val. kasdien

Aktyvus
mobilumas,
transportavimasi
S

Salies vaiky ir jaunimo dalis,
kurie j mokykla dazniausiai
eina arba vaziuoja dviraciu

Organizuota
sportiné veikla

Aktyvis
Zzaidimai

Salies vaiky ir jaunimo dalis,
dalyvaujanti kasdieningje
neorganizuotuose,
nekategorizuotuose ir
netruktarizuotuose zaidimuose.

Sveikatai skirta
fiziné parengtis
(angl. fitness)

Salies vaiky ir jaunimo dalis,
atitinkanti sveiko sirdies ir
kvépavimo darbo standartus.

Seima ir draugai

Salies tevy/ globejy ir artimyjy
dalis, skatinanti ir suteikianti
salygas vaiky fizinio aktyvumo
skatinimui.

Mokykla

Salies vaiky ir jaunimo dalis,
per savaite dalyvaujantys bent
vienoje kino kultaros pamokoje

Bendruomené ir
sukurta aplinka

Salies vaiky ir jaunimo dalis,
gyvenanti netoli 1 ar daugiau
parky

Valstybinés
strategijos ir
investicijos.

SUOMIJA

ACTIVE

ACTIVE PLAY TRANSPORTATION

ORGANIZED
SPORTS
PARTICIPATION

SEDENTARY
BEHAVIOURS

Pastaraisiais metais Suomijoje skiriamas
itin didelis démesys vaiky, mokiniy ir
suaugusiyjy fizinio aktyvumo skatinimui ir
stiprinimui. Strateginiuose Salies
dokumentuose yra iSskiriamos jvairios
rekomendacijos fiziniam aktyvinimui pagal
amziaus grupes, taip pat siekiama atkreipti
démes; kiek valandy per dieng mokiniai
sédi ar yra statiSkoje bisenoje. Minétus
sédéjimo rodiklius norima sumazinti.

Valstybinés rekomendacijos dél fizinio
aktyvumo mokiniy amziaus grupése:

e Visi 7— 18 m. amziaus mokiniai turi
buti fiziskai aktyviis nuo 60 iki 120
min. per dieng;
vengti ramaus sédéjimo, trunkancio
vir§ 2 valandy, jei néra jtraukta
aktyvi pertrauka ar manksta;
laikas, praleidziamas prie ekrany,
turi bati ne ilgesnis nei max. 2 val.
per diena;

Valstybinés rekomendacijos
laikui mazinti:

e vienos valandos taisyklé“ —
maksimalus sédéjimo laikas be
judrios pertraukos;
statiSkos p0zos, ypac sédéjimas, turi
biiti reguliariai pakei¢iami
aktyviomis mankstomis.

sédéjimo




. VIDURINEJE MOKYKLOJE Siuolaikinio mokinio diena
PRADINEJE MOKYKLOJE o Fo o .

= Sédé¢jimo diena
Suomija yra viena pirmyjy saliy Europoje,
atkreipusi démes;j ne tik j aktyvumo, bet ir j
mokiniy sédéjimo laika (angl. sedentary
time) per dieng. Mokiniai daug laiko

M praleidzia sédédami, o su amziumi tokie

il rodikliai tik didéja: pradiniy klasiy mokiniai
vidutini$kai ,,prasedi“ 6 val. 24 min. per
dieng, o viduriniy klasiy mokiniai — 8 val.
12 min. per diena.

% sédéjimo laikas per dieng

Dvidesimties mokiniy klaséje tik 8 is jy

PASIEKTAS FIZINIS AKTYVUMAS: atitinka rekomendacijas fiziniam aktyvumui
MIN/PER DIENA (60 min. per dieng), o du i§ dvideSimties yra
visiSkai fiziSkai neaktyvus.
74 59 vaikinai .. ] L.
' > 49% pradiniy klasiy mokiniy ir tik 18%
merginos

viduriniy ~ klasiy ~ mokiniy  atitinka
rekomendacijas ir yra fiziskai aktyvas bent

62 56
48 43 60 min. per diena.
> 5% pradiniy klasiy mokiniy ir net 20%
| viduriniy klasiy mokiniy yra ,,visiskai
neaktyvias®, ty. jy fizinis aktyvumas yra
— mazesnis nei 30 min. per dieng.

MOKINIU FIZINIS AKTYVUMAS SU

1-3KL 4-6KL 7 -9 KL AMZIUMI TIK MAZEJA, O VAIKINAI
YRA FIZISKAI AKTYVESNI UZ
PASIEKTAS SEDEJIMO LAIKAS: MERGINAS.

VALANDOS/PER DIENA

prened

merginos 6.7 7.0
O & ¢ & ° o
| >60 min. (pagal Nuo 30 iki < 30 min.
rekomendacijas) 59 min.
Vidurkis 1 — 9 klasés mokiniy

1-3KL. 4 -6 KL. 7 -9 KL.



https://www.likes.fi/filebank/2562-reportcard_eng_web_01.pdf

Nacionaliné programa Schools
on the Move

Kaip atsakas ] nepakankamg mokiniy fizinj aktyvuma,
2010 metais Suomijoje buvo pradéta nacionaliné
mokiniy aktyvumo skatinimo programa Schools on
the Move. Projektas buvo pradétas su 45 — iomis
pilotinémis mokyklomis, Siandien beveik visos
Suomijos mokyklos yra mokiniy fizinio aktyvumo
skatinimo programos dalyvés — daugiau nei 80%
moksleiviy (iki 16m. amziaus) dalyvauja programoje.
Nuo 2016 m. nuspresta $ig programa iSplésti ir jtraukti
koledzus bei vyresniy klasiy moksleivius (virs 16 m.
amziaus). Programa siekiama uztikrinti, jog mokiniai
iSlikty fiziskai aktyviis per visg diena, praleistg
mokykloje. Pagrindiné programos idéja yra jtraukti
aktyvias veiklas ] mokymosi procesg, kad vaikai ne tik
aktyviai judéty, bet ir mazinty ilgo sédéjimo trukme.
Programos sékme iliustruoja ir statistika — 2016
metais net 70% mokiniy pasieké vienos valandos
aktyvumo ribg mokykloje. Programos sé¢kme
uztikrino ir stiprus ,,i$ apacios ] virSy“ pozilris —
mokyklos galéjo naudotis rekomendacijomis, siekiant
programos tiksly, taciau jos pacios turéjo nuspresti,
kokios konkreciai veiklos bus vykdomos jy
mokykloje.

Vieni i§ gerosios praktikos pavyzdziy yra gimnastikos
kamuoliai, kurie klasése pakeité daugelj kédziy. Taip
pat trumpos manksStos visy pamoky metu, siekiant
sutrumpinti  sédéjimo be pertraukos trukmeg. |
programa jsitraukusios mokyklos taip pat siilo
aktyvias ilggsias pertraukas lauke, mokiniai turi
galimybe kurti aktyvacijas savo draugams, taip pat
daugelj darbo viety klasése pakeité stovimieji stalai.

Pagrindiniai programos Schools on the Move

rezultatai,

pasiekti 2013 - 2015 mety

laikotarpiu:

Padidéjes mokiniy fizinis aktyvumas:
padaugéjo dieny skaiCius, skirtas
fiziniam aktyvumui, ypac tarp viduriniy
mokykly mokiniy; merginos tapo labiau
fiziSkai aktyvios laisvalaikiu;

Viduriniy mokykly mokiniai daugiau
pertrauky praleidzia lauke: vaikiny
praleistos pertraukos mokyklos viduje
16% (2013 m.) — 8% (2015 m.); merginy
praleistos pertraukos mokyklos viduje
23% (2013 m.) — 11% (2015);

Ziemos metu
naudojimas

sumaz¢jo  transporto
mokiniy  atvezimui |
mokykla;  pavasario/rudens  metu
transporto naudojimas Zenkliai
sumazejo: 90% pradiniy klasiy mokiniy
ir 80% viduriniy klasiy mokiniy,
gyvenanc¢iy nuo mokyklos ne toliau nei
5 km, vaziuoja } mokykla dvira¢iu arba
eina pésciomis.



http://www.healthclubmanagement.co.uk/health-club-management-features/Finlands-Schools-on-the-Move-programme/31777
http://www.healthclubmanagement.co.uk/health-club-management-features/Finlands-Schools-on-the-Move-programme/31777
https://liikkuvakoulu.fi/sites/default/files/liikkuvakoulu_muutokset_liikkuvissa_kouluissa_eng_5mm_bleed.pdf
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Sekmingos uzsienio saliy mokiniy fizinj
akltyvumaq skatincios programos

Sioje tyrimo dalyje pateikiamos pavienés programos, pasiteisinusios skirtingose Europos Sajungos 3alyse.
Programos suskirstytos remiantis 10 mokiniy fizinio aktyvumo vertinimo kriterijy, pagal kuriuos $alys jvertina
mokiniy fizinio aktyvumo lygj (The Active Healthy Kids Global Alliance kriterijai). Tai jvairios valstybinio
lygio programos, skatinancios mokinius aktyviai judéti. Pagrindiné programy paskirtis — integruoti fizinj
aktyvuma j kasdienes veiklas ir tai padaryti malonia ir savaime suprantama veikla.

10 mokyklinio amziaus vaiky fizinj aktyvuma nusakantys veiksniai yra Sie:

® 9 @

Bendras fizinis Sédima veikla Aktyvus mobilumas Organizuota sportiné Aktyvis Zaidimai
aktyvumas veikla

Seima ir draugai Mokykla Bendruomené ir Sveikatai skirta Valstybinés strategijos
sukurta aplinka fiziné parengtis ir investicijos


https://www.activehealthykids.org/

Visapusiskas fizinis aktyvumas

i S BULGARIJA

.
e
.. .o

.

»AS myliu sporta*

Bulgarijos ,,A$ myliu sportg” kampanija, visoje
Salyje vykdyta 2010-2012 m. geguzés meénesj.
Programa skatino ir rémé¢ Bulgarijos Jaunimo ir
sporto ministerija ir skaiciy loterijos lyderé Salyje —
Bulgarijos sporto totalizatorius. Kampanija rémé
didel¢ dalis privaiy ir vieSyjy organizacijy,
mokykly, ikimokykliniy jstaigy, sporto organizacijy.
Pagrindiniai kampanijos uzdaviniai buvo: parodyti,
kad sportas gali buti alternatyva (priklausomybe
vystan¢ioms) veikloms, pavyzdziui, kluby lankymui,

Sédima veikla

DIDZIOJI BRITANIJA

Sédéjimo laiko rodikliai

DidZioji Britanija yra viena i§ nedaugelio pasaulio
Saliy, turin€iy nacionalines fizinio aktyvumo gaires
visy amziaus grupiy Zmonéms: nuo ankstyvos
vaikystés iki vyresnio amziaus. Egzistuoja
rekomendacijos, aptariancios, kaip Zzmonés gali
sumazinti savo seédijimo laikg ir sédimos veiklos
Iprocius. Pirma karta, 4 Jungtinés Karalystés krastai
gali siekti nuoseklios ir tvirtos stebésenos ir tautos
fizinio aktyvumo priezitros, kelti aktyvumo lygj.

mustynéms, kompiuteriniams Zzaidimams ar net
pokalbiams su draugais. Siekta paskatinti Seimas
sportuoti  drauge, integruoti socialiai atskirty
gyventojy grupes ] visuomeng, pavyzdziui, naslaicius
ir zmones su negalia, bei jtraukti kuo daugiau
paaugliy i sporting veiklg ir paversti tai jy gyvenimo
budu.

I programg jsitrauké¢ daug Salyje Zinomy zmoniy,
nuomoniy lyderiy. Vykdytos sporto atostogy
kampanijos, varzybos ir jvairiy sporto Saky
demonstracijos. Zymis sportininkai dalyvavo kiino
kultiros pamokose, akcijose, kampanijose. Per 3
metus i§ viso jvykdyta per 1500 iniciatyvy, jtraukta
180 savivaldybiy ir per 100 000 dalyviy -

ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus mokiniy, vaiky
namy gyventojy, mamy grupiy atstovy ir vaiky su
negalia.



http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/288091/BULGARIA-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/288127/UNITED-KINGDOM-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1

Aktyvus mobilumas

AIRIJA

Airijos tikslas — iki 2020 m. pasiekti, kad 10 proc. visy
kelioniy salyje baty atliekamos su dviraciais.
Aktyviam transportui skiriama daug démesio. ] jvairias
programas jungiasi ir yra jungiamos $alies mokyklose.

.Zaliosios Mokyklos Kelionés* programa

,Zaliosios Mokyklos Kelionés“ programa yra
tarptautiné aplinkosauginio Svietimo programa, kurioje

Organizuota sportiné veikla .

BELGIJA

»Sportas po pamoky*“ (Sport Na School (SNS))

Belgijos projektas vykdomas Flandrijoje nuo 2014 m.
Trisdesimt dviems kiino kultiiros mokytojams visame
regione suteiktas 30 min. atleidimas nuo tiesioginiy
pareigy. Per tg laikg jie kvieCiami plétoti sporto
nuostatas 12-18 m. jaunuoliams. Programa vykdyta
drauge su savivaldybiy sporto skyriais ir vietos sporto
paslaugy tiekéjais. ,,Sportas po pamoky*“ daugiausiai
orientuotas j jaunus Zzmones, kurie dar néra jokiy sporto
kluby ar komandy nariais, jie taip pat nenori jsipareigoti
sportuoti reguliariai. Jiems uz fiksuota (Zemg) sumg
SNS pasas (lojalumo kortel¢) suteikia galimybe
praktikuoti organizuotas sporto veiklas visus mokslo
metus po pamoky be jokiy kity papildomy salygy ar
]sipareigojimy.

Si iniciatyva 2015 m. vykdyta visame Flandrijos

dalyvauja daugelis Airijos mokykly, siekian¢iy skatinti
aktyvy transportg j ir i§ mokyklos. Tokig programa
remia mazdaug 81% pradiniy ir 96% viduriniy Salies
mokykly ir siekia moksleivius jtraukti j sporting veikla
ne mokyklinémis valandomis ir uz mokyklos riby.

»Zalioji mokykla“

Programa rengia aktyvumo savaites, dviraciy dienas,
dalyviams pateikia praktiniy patarimy ir aiskias
instrukcijas, pvz., kaip pasigaminti dviracio stovéjimo
aiksSteles 1§ naudoty padangy.

regione. Programos veikly organizavimas patikétas
Fladrijos provincijy savivaldoms, tuo tarpu centrinis
koordinavimas ir bendros skatinimo iniciatyvos ir
partnerystés programos vykdytos regioniniu lygmeniu.

Fizinés parengties ir nauja, madinga sportiné¢ veikla
pasiteisino, nes tapo patraukli  moksleiviams.
Programos rezultatai parode¢, jog 34 proc. dalyviy jau
yra jvairiy sporto kluby nariais. Didziausiu aktyvumu
pasiZzymeéjo merginos: net 60 proc. moteriSkos lyties
dalyviy jsitraukeé j siilomas veiklas.


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/288112/IRELAND-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1
https://greenschoolsireland.org/themes/travel/
http://www.bloso-kics.be/MetenEnWeten/Gedeelde%20%20documenten/150928_belgium-factsheet_health-enhancing_physical_activity.pdf

Aktyvis zaidimai

ESTIJA

»SpOorto metai visiems*

Estijos Kultliros Ministerija 2014 metus pavadino
,.Sporto metais visiems®“. Sia kampanija koordinavo
Estijos tautinis olimpinis komitetas ir Kiti partneriai,
organizuojantys sporto renginius. Isitraukimas 1
projekta buvo paremtas savanoriskais tikslais, o
vienas 1§ pagrindiniy tiksly buvo padidinti reguliariai
fiziSkai aktyviy Zmoniy skaiiy ir sustiprinti jy
samoningumg dél sporto ir judéjimo teikiamos
naudos. Pagrindin¢ tiksliné auditorija buvo Zmonés,
kurie suvoké judéjimo neSama nauda, taciau buvo
iSlike fiziskai pasyviis. Daugiau nei 1700 renginiy
buvo jvykdyta kampanijos metu, kuriuose dalyvavo
apie 210 000 zmoniy ir net 100 000 i$ jy pripazino
pakeite savo jprocius ] sveikesnius dél kampanijos
padarytos jtakos.

LATVIJA

,.Ghetto Games*

Ghetto Games yra vienas labiausiai matomy
pavyzdziy Latvijoje kaip vienas judéjimas,
integruodamas sporta ir gatviy kulturg, gali
jtraukti jaunus Zmones. Daugiau nei 70 renginiy
yra suorganizuojama vieno sezono metu, kuomet
vaikai ir jaunimas turi galimybe lesit laisvalaikj
jsitraukdami } sporto ir sveikatos uZzsiémimus.
Gatvés futbolas, gatvés gimnastika ir kiti gatvés
zaidimai yra populiariausios aktyvacijos gryname
ore. Svarbu yra paminéti, jog vaikai ir jaunimas
ne tik dalyvauja sitilomose aktyvacijose, bet taip
pat yra jtraukti ] organizacines veiklas, bei
teis¢javimg zaidimy metu.

LIUKSEMBURGAS

Kiekvienais metais Liuksemburgo Nacionalinis
olimpinis komitetas organizuioja metinj sporto

festival] (SPILLFEST), skirta jaunimui ir Seimoms.
Renginio metu apie 40 sporto federacijy siilo
treniruotes ir uzsiémimus, norédami pristatyti ir leisti
1Sméginti jvairias sporto Sakas, pritaikytas skirtingoms
dalyviy amziaus grupéms ir jy fizinio pasirengimo
lygiui. Sis sporto festivalis gyvuoja jau keletg
desimtmeciy.

Nuo 1991 m. ketvirty klasiy mokiniai yra kvieCiami
vienai dienai atvykti ] nacionalinj sporto centrg
d’Coque ir sudalyvauti Liuksemburge gerai
zinomame Wibbel an Dribbel renginyje. Renginio
metu 14 jvairiy sporto federacijy siiilo vaikams
iSméginti jvairias sporto Sakas. Nuo 1991 mety j Sig
iniciatyva jau jsitrauké daugiau nei 65 000 mokiniy.



http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/288105/ESTONIA-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/288117/LUXEMBURG-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1
http://www.spillfest.lu/
https://www.ghetto.lv/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/288114/LATVIA-Physical-Activity-Factsheet.pdf

Sveikatal skirta fiziné parengtis

ISPANIJA

. 1mkis veiksmu, rekomenduok sveikata“

,,Take action, advise health — tai nemokamas
mokymy kursas internete, skirtas sveikatos
priezitiros specialistams, kuris jgalina juos per
Ispanijos Nacionalinés sveikatos sistema ,,iSraSyti*
fizinius pratimus kaip gydymosi priemone. Sis
mokymy kursas apima pagrindines Zinias siekiant
jvertinti individualia Zmogaus fizing bikle ir
pateikti specifines fizinio aktyvumo
rekomendacijas visai populiacijai, bei pacientams,
turintiems padidinta sergamumo rizika ar jau
sergantiems specifinémis ligomis, taip pat vyresnio

Seima ir draugai

BELGIJA

wDviradiy ir Ejimo Dienos*

Nuo 2005 mety veikianti iniciatyva skatina Belgijos
gyventojus vazinétis dviraciais, daugiau vaikscioti ir
mazinti naudojimasi transportu. 2015 metais Sporto
departamentas taip pat iniciavo 8 ménesius (nuo kovo
iki lapkri¢io) trukusig kampanija, skirtg fizinio
aktyvumo stiprinimui. | $§ig iniciatyvg buvo
jtraukiamos Seimos su jvairaus amziaus vaikais.
Kampanija susidéjo 1S informacijos vieSinimo
atrinkutose Zzurnaluose ir laikrasc¢iuose, taip pat
informacinés medziagos, skirtos sporto klubams, bei
informacijos vieSinimo internete. Taip pat vyko
stiprus bendradarbiavimas su vietiniais partneriais.
Tokia kampanijos vieSnimo dalimi buvo siekiama
ugdyti Zmoniy samoningumg ir informuoti juos apie
fizinio aktyvumo ir judéjimo teikiamg nauda, taip pat
pasitlyti reguliarias ir prieinamas galimybes
vaikscioti arba vazinéti dviraciu.

amziaus zmonéms. | $iuos kursus jau uzsiregistravo
daugiau nei 1700 sveikatos priezitiros specialisty 1§
skirtingy regiony.

Sie kursai taip pat buvo jtraukti j specifinius regiony
planus, skirtus stiprinti fizinj aktyvuma, mazinti
pasyvy gyvenimo buda ir nutukimo rizika.
Pavyzdziui, kursai yra jtraukti | Mursijos miesto
Aktyvumo Plang, taip pat | Baleary saly projekta
Healthy Routes, skirtg padéti sveikatos prieziiiros
specialistams, dirbantiems valstybinése sveikatos
prieziliros jstaigose.



http://www.ffomc.org/activate
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/Ficha_datos_sobre_AF_Espana_HEPA.pdf
https://www.facebook.com/events/107706183126931/
http://www.bloso-kics.be/MetenEnWeten/Gedeelde%20%20documenten/150928_belgium-factsheet_health-enhancing_physical_activity.pdf

Mokykla

.
s0e
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DANIJA

HSJtrauk mokykla j veiksma*

Projektg (angl. Put the school into motion) 2009
metais iniciavo Danijos Mokykly Sporto Asociacija,
kurios tikslas yra padéti pradiniy ir pagrindiniy
mokykly mokytojams integruoti judéjima ir fizinius
pratimus ] vaiky mokymosi procesa mokykloje ir taip
sustiprinti  mokiniy  sveikata, mokymasi ir
visapusiskai gera svaijauta. Sis projektas yra
sudarytas i$ trijy daliy: (1) kursy, kuriuose mokytojai
yra apmokomi kaip integruoti judéjima | jy mokyma
klasése; (2) duomeny bazés, kurioje yra jvairiis
pratimai ir metodai, kuriuos mokytojai gali panaudoti
savo pamokose skatinant mokiniy judéjima, (3)
metinés kampanijos savaité, kurios metu klasés gali
uzsiregistruoti ir varzytis vienos su kitomis jvairiose
fizinése veiklose.

Danijos [vertinimo institutui atlikus projekto
jvertinimg paaiSke¢jo, jog fizinis aktyvumas turé¢jo
teigiamg poveiki mokiniy mokymosi aplinkai.
Rezultatai parodé teigiamg poveiki mokiniy
motyvacijai mokytis, taip pat jy bendravimo
jgiidziams and socialinei aplinkai.

*e
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e VENGRIJA

Vengrijoje $iuo metu yra privalomos 5 fizinio
lavinimo pamokos per savaite. Nuo 2015 m. rugs¢€jo
visi pradiniy ir viduriniy mokykly moksleiviai turés
kasdienes privalomas fizinio lavinimo pamokas. Nuo
2013 m. nacionaliné Svietimo programa numato
fiziniol lavinimo pamoky turinj. Be tradicinio sporto
ir pramoginio turinio, skiriamas démesys ir
sveikatingumui ir emociniam bei socialiniam
lavinimuisi fizinés veiklos pagalba.
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KROATIJA
POLYGON

Kroatijoje yra naudojama specializuota jranga
fizniam aktyvumui mokyklose. Si
daugiafunkciné jranga yra skirta mokykloms,
neturinéioms sporto saliy ar kitos jrangos. Si
jranga, kuri padeda mokykloms vykdyti kiino
kultiiros pamokas net jei jei neturi sporto salés, o
blogos oro salygos neleidzia vykdyti pamoky
lauke, yra skirta padéti mokytojams suteikti
mokiniams praktinius, lengvai pritaikomus
blidus mankstintis ir judéti ikimokyklinio
ugdymo ir pradinése mokyklose. Mokytojai yra
aprupinti ir gidu, kuriame gali rasti visg
informacija kaip naudotis suteikta jranga.

Kroatijos mokyklose taip pat yra vykdoma
]Zanginiy pratimy programa, skirta kiekvieng
dieng atlikti 10 minuciy trukmés mankstas
(pasiruo$imas, manksta ir poilsis) 1 — 4 klasése
(6-10 mety vaiky amziaus  grupése).
Rekomenduojama, jog tokie pratimai biity
atliekami pamokos pradzioje ir padéty pabudinti
vaikus, arba pamokos viduryje. Pratimams turi
biiti uztektinain erdvés klas¢je, jog vaikai vieni
kity neuzgauty. Pagrindinis tokiy kasdieniy
mankSty programos tikslas yra suformuoti
sveikus jgiidZius judéti, jog ttai tapty kasdieniu
vaiky jprociu.


http://www.saetskolenibevaegelse.dk/forside/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/288103/DENMARK-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3737899/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/288092/CROATIA_-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/288111/HUNGARY-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1

SLOVENIJA

SLOFIT

Nuo 1987 mety, Slovénijoje veikia sveikatingumo
steb¢jimo sistema, stebinti vaiky ir paaugliy fizinj
vystimasj, pavadinta SLOFIT. Sistema stebi 90
proc. Slovény populiacijos nuo 6 iki 19 mety
amziaus. SLOFIT pagalba vaikai ir jy tévai gali

Bendruomené ir sukurta aplinka

AIRIJA

Sporto kapitalas

stebéti jy fizinj vystymasi, o fizinio lavinimo
mokytojai turi prieigg prie svarbios informacijos apie
vaiky sveikatos sutrikimus. SLOFIT taip pat renka
informacija apie vaiky mityba, jskaitant svorj. Testa
sudaro aStuonios fizinés uzduotys (Suoliai stovint,
pritiipimai, 60 ir 600 metry bégimas) ir 3 kiino
matavimai (svoris, Ugis, tricepsy odos subriebimo
plotis). Matavimus kasmet nustatyta tvarka atlieka
apmokyti fizinio lavinimo specialistai. Sistemos
gyvavimo laikotarpiu yra stebimi 94 proc. pradiniy ir
tarp 60% ir 86% viduriniy mokykly moksleiviy. Siuo
metu SLOFIT kasmet dalyvauja apie 210 000 vaiky.

Programa 1997 m. Airijoje jsteigé Transporto, turizmo ir sporto departamentas. Ja siekiama puoseléti
integruotg ir planingg sporto ir aktyvaus laisvalaikio skatinimg visoje Salyje. Kitas jos tikslas yra padéti
savanoriSkoms ir bendruomeninéms organizacijoms, nacionalinams sporto valdymo skyriams, vietiniams
valdzios organams ir Svietimo institucijoms steigti aukStos kokybes, saugia, gerai suplanuotg ir patvarig
fizinio lavinimo infrastrukttra bei tinkamos jrangos pagalba skatinti sportg ir fizinj aktyvuma. Programa
taipogi siekiama prioritetizuoti Zzmoniy nuosalesnése vietovése poreikius, apriipinant juos sporto jranga bei
skatinant vietinius, regioninius ir nacionalinius sporto klubus, bendruomenines organizacijas ir sporto

valdymo institucijas dalintis sporto jranga.
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http://www.slofit.org/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/288124/SLOVENIA-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/288112/IRELAND-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1

Valstybinés strategijos Ir investicijos

DIDZIOJI BRITANIJA

Didziojoje Britanijoje veikia kelios sékmingos
valstybinés strategijos:

o Bikeability: 2012 metais  Susisiekimo
departamentas pradéjo $ig iniciatyva, kurios metu
vaikai yra mokomi vaziuoti dviraciu. Tam yra
sukurti trys lygiai, nuo pradedanciojo iki skirto
iSmokti vaziuoti dvira¢iu sunkiomis eismo
salygomis, taip pat misko, kalny takais ir pan.

e Socialiné marketingo kampanija Change4Life

Sports: daugiau nei 2.7 milijjono vartotojy
naudojasi medziaga, skirta skatinti sveika

gyvenseng, mitybg ir aktyvuma. Mokyklose taip
pat yra jkuriami specialis Change4Life Sports
klubai, padedantys stiprinti ir auginti sveikg ir
aktyvig mokyklos bendruomeng.

e Childhood Obesity Strategy: siekiant sumazinti
nutukimo rizikg ir sumazinti cukraus vartojima
(ypa¢ pradinése mokyklose) nuo 2018 mety
balandzio ménesio bus jvestas ,,cukraus

mokestis“ (Sugar Tax) — kompanijos, tiekiancios
gaiviuosius gérimus turés sumokéti papildoma
mokestj uz gérimus, kuriuose bus cukraus sudétis
yra>5 g/100 mL ir didesnj papildoma mokestj uz
gérimus, kuriuose cukraus sudétis siekia >8 g/100
mL.

ISLANDIJA

Islandijos paaugliai yra pirmaujantys Europoje
pagal zenkliai sumazéjusi zalingy medZiagy
(alkoholio, rikymo, narkotiky) vartojima. Statistika
rodo, jog 1998 metais net 42% 15-0s ir 16-os mety
amziaus paaugliy buvo vartoj¢ alkoholio per
pastargji ménesj, tuo tarpu 2016 metais toks
skai¢ius zenkliai sumazéjo — vos 5% paaugliy buvo
vartoj¢ alkoholio per pastarajj ménesj. Procentas
vartojusiy marihuang nukrito nuo 17% iki 7%.
Zenkliai sumazéjo ir rukandiy cigaretes — nuo
buvusiy 23% iki vos 3%.

1992 metais, 1995 metais ir 1995 metais jvykdyti
nacionaliniai paaugliy tyrimai priverté sunerimti
valstybés atstovus — didelis procentas jy prisipazino
vartojantys alkoholj ir cigaretes. Siekiant sumazinti
zalingy medziagy vartojimo rizikg buvo nuspresta
didinti mokiniy fizinj aktyvuma, ypac per sportg ir
organizuotus zaidimus, iki 3-4 karty per savaite,
didinti mokiniy laika, praleista su tévais ir kitais
Seimos nariais, stiprinti jy saugumo jausmag
mokykloje, ir mazinti laika, praleistg vélais vakarais
lauke. Reikjavike, kur gyvena daugiau nei trec¢dalis
visos Salies populiacijos, Seimos gauna aktyvaus
laisvalaikio korteles, kuriomis gali padengti savo
vaiky aktyvy laisvalaikio praleidima (bureliai,
baseinai ir kt.) net iki 250 doleriy per metus.



http://bikeability.org.uk/
http://www.nhs.uk/Change4Life/Pages/why-change-for-life.aspx
http://www.nhs.uk/Change4Life/Pages/why-change-for-life.aspx
http://www.bmj.com/content/354/bmj.i4613
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0015/243303/Iceland-WHO-Country-Profile.pdf?ua=1
https://www.theatlantic.com/health/archive/2017/01/teens-drugs-iceland/513668/

AUSTRIJA

Per pastaruosius metus Austrija
suktré strategija, skirtg fiziniam
aktyvumui. | jg jeina nacionaliniai

sveikatos tikslai, nacionalinis
veiksmy planas fiziniam
aktyvumui, nacionalin¢ vaiky

sveikatos strategija, nacionalinis
veiksmy planas integracijai bei
vaziavimo  dviradiais  planas.
Saugumo ir sporto ministerijos ir
Sveikatos ministerijos
bendradarbiavimas padeda jtraukti

Qe NYDERLANDAI

ir daugiau reikalingy partneriy ir
suinteresuoty Saliy. Sveikata
stiprinan¢io  fizinio  aktyvumo
rekomendacijose pateikiama visg
pagrindiné infromacija fizinio
aktyvumo stiprinimui. Taip pat
yra vykdoma ir stipri partnerysté
su Austrijos ,,Sportas Visiems*
organizacijomis, ] kuriy tinklg
patenka daugiau nei 15 000 sporto
kluby. Tinkamas finansavimo
paskirstymas i§ Fit for Austria nuo
2006 m. sustiprino  Sportas
Visiems organizacijas, kurios
aprupina  Salj | sveikata
orientuotais sporto klubais. Si
partnerysté uztikrina tokiy
iniciatyvy kaip metinés Sporto
dienos ir mokykly olimpiados

sekme ir  tvaruma. Sios
partnerystés déka taip pat vyksta ir
didziausia Austrijos
bendradarbiavimo programa tarp
sporto ir Svietimo  sektoriy,
pavadinta Move Children Healthy.
Sia programa siekiama sustiprinti
bendradarbiavimg tarp  sporto
kluby, ikimokyklinio ugdymo ir
pradiniy  mokykly, skatinant
aktyvy gyvenimo biuda ir
praktikuojant smagius metodus
fizinio aktyvumo veiklose
vaikams tarp 2 — 10 mety amziaus
grupése. 2009 - 2014 mety
laikotarpiu daugiau nei 120 000
isikiSimy buvo jvykdyta beveik
7000 ikimokyklinio ugdymo ir
pradinése mokyklose.

Nyderlanduose veikia ,,jsikiSimo sistema‘, kurios tikslas yra pagerinti kokybe ty jsiskverbimo kampanijy,
skirty fiziniam aktyvumui, sportui, Sveikatos stiprinimui, jaunimo sveikatos gerinimui, $vietimo ir socialinés
apsaugos stiprinimui. Sia sistema sickiama pasitilyti sprendimus jvairiy jsikisimo kapanijy kokybés gerinimui
ir efektyvumui, taip pat sukurti prielaidas kokybés monitoringui, Ziniy apie efektyvumo principus
apsikeitimui, taip pat siekiant subalansuoti jvairias, skirtingy sri¢iy sistemas visuose Nyderlanduose.



http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/288052/AUSTRIA-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1
https://www.fitsportaustria.at/main.asp?VID=1&kat1=94&kat2=666
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/288119/NETHERLANDS-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1




PSO fizinj aktyvumg iSskiria Kkaip vieng i§
pagrindiniy gyvenimo kokybés gerinimo jrankiy,
lemianc¢iy naudas fizinei, psichikos ir socialinei
sveikatal.

Fizinio aktyvumo lygis itin sumazéja tarp 11 — 15
mety amziaus grupiy, Yypatingai mergaiiy
(HBSC).

Fizinis aktyvumas ir sportas yra suprantami ne
tik kaip butini elementai laimingo ir sveiko vaiko
augimui, bet ir darantys teigiama jtaka jo

Nagrinétos Salys — Naujoji Zelandija, Jungtinés
Amerikos Valstijos ir Suomija — mokiniy fizinio
aktyvumo skatinimui rengia ne pavienius
projektus, o  kompleksines  strategijas,
aprépiancias visas formalaus ir neformalaus
ugdymo aplinkas. Mokiniai jtraukiami ilgesniam
laikui, renkami  duomenys, analizuojami
rezultatai.

Naujosios Zelandijos mokiniy aktyvinimo
programos sékme lemia ne tik tinkamy ir
moksleiviams  patraukliy ugdymo  plany
igyvendinimas. Aktyvios mokyklos programa
jtraukia ir taip stiprina mokyklos ir viso regiono
bendruomeng.

Fizinis aktyvumas ir sveikas gyvenimo budas
Jungtinése Amerikos Valstijose propaguojamas

Nacionalinés svarbos programos, remiamos
valstybiniy institucijy, yra tvaresnés. | jas
jsitraukia ir yra jtraukiama daugiau mokiniy,
mokykly, komerciniy ir socialiniy partneriy.
Programy keliami tikslai daznu atveju yra
ilgalaikiai, pvz., Airijos tikslas iki 2020 m.
pasiekti, kad 10 proc. visy kelioniy Salyje buty
atliekamos su dviradiais.

tolimesniam asmenybés vystymui ir sveiko
gyvenimo buado jgadziy formavimui.

Sékmingai mokiniy fizinio aktyvumo rodiklius
pagerinusios Salys vaikus per mokyklos aplinka
judéti skatina kompleksiskai. Aktyvi veikla
integruojama ne tik j kiino kultaros, bet ir kitas
pamokas, pertraukas, prie§ ir po pamoking
veiklag. Tam pasitelkiama ir jtraukiama visa
mokyklos bendruomené, tévai, socialiniai ir
komerciniai partneriai, kuriama ir gerinama
aktyvuma skatinanti aplinka.

kaip madinga ir sektina veikla. Siam jvaizdziui
sukurti  pasitelkiami  nuomoniy lyderiai,
izymybés, pvz., buvusi pirmoji salies ponia —
Miselé Obama.

Suomija j mokiniy fizinio aktyvumo ir sveikos
gyvensenos skatinimg zvelgia Kitu kampu: salyje
inovatyviomis priemonémis Siekiama sumazinti
sedimos veiklos laika. Siam tikslui pasiekti itin
didelis  démesys  skiriamas  mokyklos
infrastruktairos tobulinimui, pavyzdziui, stovimy
darbo viety kurimui, kédziy pakeitimui
gimnastikos kamuoliais, kita. Valstybiniu
lygmeniu  sukurta infrastruktira aktyviam
vykimui j/i§ mokyklos.

-

&' -
Vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo skatinimo
programos kuriamos atsizvelgiant ir atliepiant jy
emocinj ir psichologinj i$sivystymo lygj, todél
jose dazniausiai sitilomos alternatyvios ir
vaikams patrauklios priemonés, pavyzdziui,

gatvés zaidimai Latvijoje ar nemokamas sporto
klubo abonimentas Belgijoje.
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/288105/ESTONIA-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/288105/ESTONIA-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/288117/LUXEMBURG-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/288117/LUXEMBURG-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1
http://www.spillfest.lu/
http://www.spillfest.lu/
https://www.ghetto.lv/
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/Ficha_datos_sobre_AF_Espana_HEPA.pdf
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/Ficha_datos_sobre_AF_Espana_HEPA.pdf
http://www.ffomc.org/activate
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/288103/DENMARK-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1
http://www.saetskolenibevaegelse.dk/forside/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/288092/CROATIA_-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3737899/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/288111/HUNGARY-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1

Slovénija:
e Slovenia: physical activity factsheet. Internetiné prieiga:

http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0007/288124/SLOVENIA-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1

e SLOfit. Internetiné prieiga:
http://www.slofit.org/

Austrija:

e Austria:physical activity factsheet. Internetiné prieiga:

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf _file/0007/288052/AUSTRIA-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1
e Fit Sport Austria. Internetiné prieiga:

https://www.fitsportaustria.at/main.asp?VID=1&kat1=94&kat2=666



http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/288124/SLOVENIA-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1
http://www.slofit.org/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/288052/AUSTRIA-Physical-Activity-Factsheet.pdf?ua=1
https://www.fitsportaustria.at/main.asp?VID=1&kat1=94&kat2=666

JUDEJIMAS MANE VEZA!

NIEKADA NEMEGAU
SPORTUOTI...

IDEALI KUNO KULTUROS
PAMOKA. KOKIA JI?

DISKUSIJA

apie motyvacijg judéti mokykloje
ir laisvalaikiu

PRISIJUNK!

Balandzio 24d. (pirmadienj)
Vilniaus miesto savivaldybéje
(Konstitucijos pr. 3)

15 val. - pagrindinés mokyklos
ir progimnazijos
16 val. - gimnazijos

REGISTRUOKIS!

@

VILNIUS



https://goo.gl/forms/3BCpipAbi8hcaEi63
https://goo.gl/forms/3BCpipAbi8hcaEi63
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