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2019 m. rugséjo mén., Vilnius

KoNTEksTas | Susidire su psichikos sveikatos sutrikimais, lietuviai yra nelinke kreiptis profesionalios pagalbos. PavyzdZiui,
2014 m. Lietuvoje uZregistruota 4,7% depresija serganciy Zmoniy, nors tais paciais metais atliktas gyventojy
sveikatos statistinis tyrimas atskleidé, jog depresijos simptomus jaucia net 12% gyventojy.! Su psichikos
sveikata susije rodikliai Lietuvoje yra prasti: didelis savizudybiy skaicius (2018 m. 24,4 atvejo/100 tukst.
gyventojy),? psichotropiniy medziagy — ypac alkoholio — suvartojimas (2016 m. vienas 15 mety ir vyresnis
Lietuvos gyventojas suvartojo 13,2 litro absoliutaus alkoholio). 3 Tik 1% lietuviy depresijg gydosi
nemedikamentinémis priemonémis,* suvartojama daug raminamuyjy vaisty, daznai taip slopinant psichikos
sveikatos sutrikimy simptomus, bet sutrikimy negydant.

Prastiems lietuviy psichikos sveikatos rodikliams didele jtakg turi visuomenéje paplitusios negatyvios nuostatos
apie psichikos sveikatos sutrikimus ir tokius sunkumus patirianéius asmenis. PavyzdZiui, 2017 m. atlikto
visuomenés nuostaty jvairiy visuomenés grupiy atzvilgiu tyrimo duomenimis, 45,9% apklaustyjy nenoréty
gyventi toje pacioje kaimynystéje su psichikos sveikatos sutrikimy turinciais asmenimis, 44,6% nenoréty dirbti
vienoje darbovietéje, 48,8% nenoréty Siai grupei nuomoti busto.>

Negatyvios nuostatos yra sustiprinamos ir kai kuriais teisés aktais, jtvirtinanciais, kad net lengvus psichikos
sveikatos sutrikimus patiriantiems asmenims gali bati uzkirstas kelias uZimti tam tikras pareigas (statutinio
pareigino, gydytojo, vaistininko, teisininko, advokato), jiems gali bati apribota teisé vairuoti ar jsivaikinti. Apie
asmens tinkamuma uZsiimti tam tikra profesija, vairuoti, laikyti ginklg, ar jsivaikinti Lietuvoje nusprendziama
pagal psichikos sutrikimy diagnoziy kodus asmens sveikatos istorijoje. Sveikatos vertinimo kriterijai, paremti
detaliais diagnoziy kodais sumazina tikrinimg atliekancio gydytojo atsakomybés nastg, taciau taip pat gali bati
vertinami kaip diskriminuojantys.

Siekiant uztikrinti psichikos sveikatos rodikliy gerinimg, batina didinti visuomenés sagmoningumg bei mazinti
diskriminacijg psichikos sveikatos klausimais. Negatyviy visuomenés nuostaty keitimas, gyventojy Svietimas,
teisés akty pakeitimai prisidés prie visuomenés gerovés didinimo. Gyventojai drasiau kalbés apie psichikos
sveikaty, gebés lengviau atpaZinti psichikos sveikatos sutrikimus, teikti paramg. Laiku kreipiantis pagalbos
mazés resursai skiriami psichikos sveikatos sutrikimy ir priklausomybiy ligy gydymui, padidés gyventojy
darbingumas.

Projekto tikslas — pasialyti ir jgyvendinti efektyviausias priemones institucinés stigmos ir negatyviy visuomenés
nuostaty psichikos sveikatos srityje maZinimui.

KONSULTACIJOS  Konsultacijos tikslas — iSsiaiskinti tiksliniy auditorijy nuomone dél teisés aktais jtvirtinto psichikos sveikatos
TIKsLas | tikrinimo modelio ir kriterijy, kuriems esant ribojama profesiné ir kitos veiklos bei surinkti pasidlymus dél
potencialaus teisés akty ar psichikos sveikatos tikrinimo modelio keitimo.

Viesosios  Sis projektas ir vie$oji konsultacija yra tiesiogiai susije su Lietuvos Respublikos Vyriausybés programoje
POLITIKOS — humatytais darbais:

PRIORITETAS = Septynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos, kuriai pritarta 2016 m. gruodzio 13 d. Lietuvos

Respublikos Seimo nutarimu Nr. XI11-82 ,,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos”, 38.5 papunktis,

Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés

2017 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 167 , Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo plano

patvirtinimo“, 1.3.4 darbas ,Kompleksiniy priemoniy jdiegimas, skatinant racionaly vaisty vartojimg“:

Prieinamumo prie veiksmingy ir kokybisky psichologiniy ir psichosocialiniy paslaugy didinimas, siekiant

1 Lietuvos gyventojy sveikatos statistino tyrimo rezultatai (2014);

2 Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. Mirties priezastys 2018.

3 OECD. Health risks — Alcohol consumption. https://data.oecd.org/healthrisk/alcohol-consumption.htm

4 Buraityté A., Butkuté B. Psichikos sveikatos prevencijos ir priezitros poreikiy ir patirties tyrimas: kiekybiné apklausa ir pusiau
struktdruoti interviu http://kurklt.lt/wp-content/uploads/2018/03/Apklausos-analize-2018-08-10.pdf

5 Etniniy tyrimy institutas. Reikminiy tyrimy projektas “Prieglobstj gavusiy uZsienieCiy integracijos politikos jgyvendinimo
vertinimas ir integracijos procesy stebésena” http://www.ces.Ilt/wp-content/uploads/2013/01/Baigiamoji-ataskaital.pdf
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sumatzinti perteklinj psichotropiniy vaisty skyrima ir vartojima“ ir,,1.4.1. Gyventojy sveikos gyvensenos ugdymo
sistemos keitimas, orientuojantis j sveikatinimg ,,nuo darZelio”: Inovatyviy psichikos sveikatai stiprinti skirty
prevencijos priemoniy diegimas.”

12 psichikos sveikatos eksperty (daugiausia gydytojai psichiatrai ir universitety darbuotojai) ir 14 tiksliniy
auditorijy atstovy.

Konsultacijai naudota kokybiné apklausa - interviu ciklas.

Interviu ciklo metu atskleistos problemos, susijusios su Siuo metu teisés aktais jtvirtinta psichikos sveikatos
tikrinimy tvarka ir kriterijais:

Siuo metu galiojanciuose teisés aktuose jtvirtinti pertekliniai psichikos sveikatos tikrinimo kriterijai
galimai diskriminuoja psichikos sveikatos sutrikimy turinCius asmenis. PavyzdZiui, j kai kurias
statutiniy pareigtiny pozicijas negalima jdarbinti asmens, kada nors gydyto dél afektiniy sutrikimy,
arba, naujas priimamasis tinkamas tik tuo atveju, jei per pastaruosius 10 mety nebuvo jokiy psichikos
ir elgesio sutrikimy, jei laikotarpis trumpesnis — netinkamas tarnybai.

Daugelyje teisés akty iSvardintos kontraindikacijos darbui pateiktos naudojant diagnoziy kodus.
Taciau, toks diagnoziy kriterijy taikymas néra prasmingas, nes asmens gebéjimas atlikti funkcijas
priklauso nuo daugybés kity faktoriy. Tg pacig diagnoze turinCiy Zmoniy funkcionalumas ir
produktyvumas gali biti paveiktas skirtingai.

Periodinis privalomas psichikos sveikatos tikrinimas néra tikslingas, nes jo metu sudétinga jvertinti
asmens bkle, biklé taip pat gali greitai pasikeisti. PavyzdZiui, jeigu Zmogus tikrinimo metu jauciasi
gerai, tadiau sunegaluoja praéjus ménesiui arba metams po sveikatos tikrinimo, sutrikimas liks
nepastebétas.

Periodinis psichikos sveikatos tikrinimas neuztikrina, kad bus atskleisti su darbo funkcijomis
nesuderinami psichikos sveikatos sutrikimai, nes pacientas apie tokius sutrikimus gali nutyléti, o
jrasy asmens sveikatos istorijoje nebus, jeigu Zmogus gydési/gydosi privaciai arba anonimiskai.

Psichikos sveikatos sutrikimy turintys asmenys linke savo problemas slépti, nesikreipia profesionalios
pagalbos, dél to sutrikimai sunkéja ir mazéja produktyvumas darbe.

Siuo metu egzistuojanti sistema neuztikrina, kad besigydanciam psichikos sutrikimus asmenis biity
adaptuota ar iSsaugota darbo vieta.

Profilaktiniai psichikos sveikatos tikrinimai sukuria daug administracinés nastos, apkraunami
specialistai ir asmenys, kuriems teisés akty nustatyta tvarka privaloma sveikatg tikrintis periodiskai.

ISgrynintas sitlomas alternatyvus psichikos sveikatos tikrinimo modelis:

1.

Daugeliui profesijy (advokatams, teiséjams, antstoliams, notarams, prokurorams, gydytojams,
vaistininkams) naikinti periodinius psichikos sveikatos tikrinimus. PrieS pradedant dirbti baty
pasirasoma garbés deklaracija, kurioje asmuo pranesa apie sutrikimus, trukdancius atlikti funkcijas ir
pazada pranesti, jei tokiy sutrikimy atsirasty ateityje.

Psichikos sveikatos vertinimus tokioms profesijoms atlikti tik tuomet kai kyla jtarimy dél asmens
elgesio, negebéjimo atlikti funkcijas. Tokiais atvejais blty vertinama individualiai, tam specialiai
sudarytos komisijos.

Nebenaudoti psichikos sveikatos ligy kody saraso, taiau vertinti, ar asmuo gali atlikti funkcijas.

Svelninti psichikos sveikatos reikalavimus vairuotojams bei norintiems jsivaikinti; $velninti
reikalavimus statutiniams pareigtinams, perzitréti ginkly iSdavimo tvarkas ir atskirti ginkly laikymo
civiliams ir statutiniams pareiglinams tvarkas.

Siekiant spresti Sig problemga, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija iSsiunté kvietimus
suinteresuotoms Salims su prasymu deleguoti atstovus darbo grupei, kurios paskirtis — perziréti esama
sveikatos tikrinimy ir sveikatos buklés reikalavimy tvarka.

Taip pat, suorganizuotas visuomenés nuostaty apie psichikos sveikatg tyrimas.

Viesosios konsultacijos vykdymas vertintas Siais rodikliais:

Apklausti visi srities ekspertai, kuriuos identifikavome interviu ciklo planavimo metu.
Parengtas sitilomy teisés akty pakeitimo dokumentas, kuris toliau bus naudojamas darbo grupés
veikloje.



VieSosios konsultacijos metu apklauséme tiksliniy auditorijy atstovus, kuriy didZioji dauguma dirba

I\Z,\Eﬂsol:gi administraciniame lygmenyje. Planuojant panasig konsultacijg su tam tikry grupiy atstovais (pvz., statutiniy
CONSULTACLIOS darbuotojy) baty tikslinga jtraukti daugiau ne administracinio lygmens darbuotojy. Tai padéty geriau suprasti
VYKDYMO problemos masta.
PAMOKOS
AsSMUO  Monika Nedzinskaité | ,,Kurk Lietuvai” projekty vadové | Monika.Nedzinskaité @kurklt.It
KONTAKTAMS | Vaiva Gerasimaviciateé | ,Kurk Lietuvai” projekty vadové | Vaiva.Gerasimaviciute@kurklt.It
Enrikas Etneris | ,Kurk Lietuvai” projekty vadovas | Enrikas.Etneris@kurklt.It
Priedai:
Forma 2a
Forma 3a
Forma 6a
Forma 7a
Forma 10a

Forma 18a



= 2a. Tikslo ir uzdaviniy forma

Siuo metu psichikos ir elgesio sutrikimy turintys asmenys patiria galimai neproporcingus
apribojimus ir atskirtj dél teisés aktais jtvirtinty psichikos sveikatos reikalavimy ir sveikatos
biiklés patikrinimy, siekiant jsidarbinti tam tikros profesijos darbuose (prokuroro, notaro,
statutinio pareigiino, asmens sviekatos prieZiiiros specialisto, ar kt.) ar jgyti tam tikras teises
(vairuoti, jsivaikinti, jgyti ginkla, dirbti su slapta informacija ir kt.).

o Problema susijusi su Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 167
politikos ,.Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo plano patvirtinimo*, 1.3.4
problema darbu ,,Kompleksiniy priemoniy jdiegimas, skatinant racionaly vaisty vartojimg“: Prieinamumo
prie veiksmingy ir kokybisky psichologiniy ir psichosocialiniy paslaugy didinimas, siekiant
sumazinti perteklinj psichotropiniy vaisty skyrimg ir vartojima* ir ,,1.4.1. Gyventojy sveikos
gyvensenos ugdymo sistemos keitimas, orientuojantis j sveikatinimg ,,nuo darZelio*: Inovatyviy
psichikos sveikatai stiprinti skirty prevencijos priemoniy diegimas.”

Nagrinéjama
viesosios

Konsultacijos tikslas — iSsiaiskinti tiksliniy auditorijy nuomong de¢l teisés aktais jtvirtinto

- psichikos sveikatos tikrinimo modelio ir kriterijy, kuriems esant ribojama profesiné¢ ir kitos
Konsultacijos veiklos bei surinkti pasitilymus dél potencialaus teisés akty ar psichikos sveikatos tikrinimo
tikslas modelio keitimo.

-Apklausti tiksliniy auditorijy atstovus, ar §iuo metu taikoma psichikos sveikatos tikrinimy tvarka
yra veiksminga, ar neskatina iy sutrikimy turinCiy asmeny atskirties bei gauti pasitilymy apie
reikalingus tvarkos pakeitimus;

-Apklausti psichiatrus, ar §iuo metu taikoma psichikos sveikatos tikrinimy tvarka yra veiksminga,
ar neskatina Siy sutrikimy turin¢iy asmeny atskirties bei gauti pasitilymy apie reikalingus tvarkos
pakeitimus;

-Susisteminti rezultatus ir parengti siilomy teisés akty pakeitimo dokumentg.

Konsultacijos
uzdaviniai

. Parengtas sitilomy teisés akty pakeitimo dokumentas bus naudojamas darbo grupés, kurios
Kaip paskirtis — perzitiréti esama sveikatos tikrinimy ir sveikatos biiklés reikalavimy tvarka, veikloje.
rezultatai bus

panaudojami?

VIESY)JY KONSULTACIJY METODIKOS TAIKYMO GAIRES PILDOMA FORMA
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‘ 3a. Tiksliniy grupiy saraso forma

Atstovaujama
visuomenes dalis

NVO, privaciy gydymo jstaigy
atstovai

VieSojo sektoriaus sveikatos
prieZzitros jstaigos

Kitos vieSojo sektoriaus
Istaigos

Universitety atstovai

Tiksliné grupe / organizacija

Inovatyvi psichikos sveikatos klinika, Romuvos klinika, Mindaugo
Sableviciaus individuali psichiatrin¢ veikla, Jaunyjy psichiatry asociacija,
Lietuvos psichiatry asociacija.

Antakalnio psichikos sveikatos centras, Vilniaus miesto psichikos sveikatos
centras.

Lietuvos advokatiira, Teis¢jy taryba, Lietuvos Respublikos teisingumo
ministerija, Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerija (VRM), VRM
Medicinos centras, VieSojo saugumo tarnyba prie VRM, Valstybés sienos
apsaugos tarnyba priec VRM, Policijos departamentas pric VRM.

Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Vilniaus Universiteto Medicinos
fakultetas.

VIESYJY KONSULTACIJY METODIKOS TAIKYMO GAIRES | PILDOMA FORMA
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Komandos narys

vz ‘ 6a. Konsultacijos komandos forma

Atsakomybes

Konsultacijos
lyderis

Temos
kuratoriai

Komunikacijos
specialistas

Organizatorius

Projekto vadove
M. Nedzinskaite

Projekto vadovai
M. Nedzinskaité
V. Gerasimaviciite
E. Etneris

Projekto vadovai
M. Nedzinskaité
V. Gerasimavicitté
E. Etneris

Projekto vadovai
M. Nedzinskaité
V. Gerasimavicitté
E. Etneris

Kokybinés apklausos tikslo nustatymas

Klausimy parengimas

Susitarimas dél laiko, kada atlikti interviu

Interviu vykdymas, rezultaty analizé

Moderatorius

7Projekto vadoves

M. Nedzinskaité
V. Gerasimavicitté

Surinkty atsakymy apibendrinimas

VIESY)JY KONSULTACIJY METODIKOS TAIKYMO GAIRES PILDOMA FORMA
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Atsakingas

1. Veikla

2. Veikla

Liefuvos dabarfinés situacijos analizé

Nustatytos suinteresuotos Salys

Identifikuofi insfitucinés sfigi Lietuvoje dok tai, nustatytas mas
Patikslintos priemonés demogrdfijos, migracijos ir integracijos TVP
Ivykdytos konsultacijos su suinteresuotomis Salimis (feminis tyrimas):
Konsultacijos su Zmogaus teisiy stebéjimo institutu (prof. D. PUras) dél
profesinés ir spocialinés stigmos

Konsultacija su Lietuvos advokatUros atstovais dél profesijoje jauciamos
psichikos sveikatos stigmos

Konsultacija su Lietuvos Psichiatny Asociacija (M. Marcinkevicius)

Konsultacija su VU MF visuomeneés sveikatos katedros dél profesinés ir
socialinés stigmos (doc. dr. M. Jakubauskiené)

Konsultacija su teiséjy tarybos pimininku dél profesijoje jauc¢iamos
psichikos sveikatos stigmos (A. Valantinas)

Sugeneruotas "Negatyviy taty apie psichikos sveikatos sutrikimus
maizinimas" dokumentas

Pristatyfi rezultatai ir konsultuotasi dél geryjy prakfiky mazinant sigmq
su suinteresuotomis $alimis konferencijoje

Uisienio geryjy prakiiky analizé

Apivelgti tyrimai dél vi: igiamy taty priezasciy vz y
Sandlizuota insfifucines stig ituacija uzsienio Salyse
ISanalizuotos visienio gerosios prakfikos (veiksmai) dél sfigmos
psichikos sveikatos srityje mazinimo

Surinkta informacija apie teisinius reguliavi i§ uZsienio valstybiy
insitucijy:

Apibendrinti surinkti duomenys dél uzsienyje egzistuojanciy teisiniy
reguliavimy (gydytojai, teisininkai, vairuotojai, jvaikinimas)
Apibendrinti surinkti duomenys dél uzsienyje egzistuojandiy teisiniy
reguliavimy (pareiglnai ir ginklo laikymas, famacininkai)
Apibendrinta surinkta informacija dél uzsienyje atlikty stigmos masto
tyrimy irmazinimo body

Sugeneruotas "UZsienio valstybiy prakfika: socialiné ir insifituciné

sfigma psichikos sveil srityje” dok ta

M. Nedzinskaité ir V. Gerasimaviciote
M. Nedzinskaité ir V. Gerasimavicioté
Monika Nedzinskaité
E. Etneris, M. Nedzinskaité ir V. Gerasimavicidté

E. Etneris, M. Nedzinskaité ir V. Gerasimavicioté

M. Nedzinskaité ir V. Gerasimavicioté
M. Nedzinskaité ir V. Gerasimavicioté

E.Etneris ir M. Nedzinskaité

E.Etnerisir M. Nedzinskaité

E. Etneris, M. Nedzinskaité ir V. Gerasimavicioté

E.Etneris ir M. Nedzinskaité

Vaiva Gerasimavicioté
Vaiva Gerasimavicioté

Monika Nedzisnkaité

M. Nedzinskaité ir V. Gerasimaviciote

Vaiva Gerasimavicioté

Monika Nedzsnkaité

M. Nedziskaité ir V. Gerasimaviciote

E. Etneris, M. Nedzinskaité ir V. Gerasimavicioté




3.Veikla

4.Veikla

Teisés akty pakifimai

Nustatyfi interviu ciklo dalyviai ir isiysfi kviefimai

Periveldfi sfigmafizuojantys feisés aktai, nagrinéta teisiné bazé, rengfi
sivlymai pakifimams

Afliktas inferviu ciklas su suinteresuotomis $alimis (viesoji konsultacija)
dél teisés akiy pakitimo

Susitikimas su Antakalnio poliklinikos psichikos sveikatos centro vadovu
Susitikimas su VRM ir tiksliniy institucijy psichologais dél teisés akty
pakeitimy

Susitikimas su LSMU atstovais

Susitikimas su e-sveikata dél pacienty konfidencialumo

Susirtikimas su Ministru A. Verygaiir IPS Klinikos ir privacios praktikos atstovd]
Susitikimas su teisingumo ministerijos atstovais

Susitikimas su jaunyjy psichiatny asociacija (JPA) ir Lietuvos psichiatny
asociacijos (LPA) atstovais

Konsultacija su Lietuvos advokatUros atstovais

Susitikimas su Seimo savizudybiy ir smurto komisija Seime

Parengtas darbo grupés sudéfies, nagrinéjamy klausimy ir galimy
sprendimy pasitlymas

Sivlomi teisés akty pakeifimai pateikii Antstoliy romams

Parengti kviefimai j darbo grupe

Sudaryta darbo grupé klausimams spresfi

ISanalizuofi dokumentai, susije su inovatyviy priemoniy diegimu
psichikos sveikatos srityje

Konsultacija su IT ekspertais
Parengta internefinés plaiformos apie psichikos sveikatq k i

Nustatytos internefinés plaiformos suinteresuotos Salys turinio kdrimui ir

temy sqrasas

K ljasu ijos ekspertais

P turinio valdy deli:

Parengtas vi és negatyviy y psichikos sveikatos

klausimais fyrimas

Paruosta svetainés dizaino darby techniné specifikacija
Parengfi siraipsniai Ziniasklaidai pr (insituciné
sfigmos) aktualizavimui

Parengta apklausa visuomenei apie internefine platformqg

Sklaida apie projekiq, apie seime vykusj susifikimq pranesta Ziniasklaidd

ir

Paruosta svetainés progr vimo darby techniné specifikacija
Suorganizuotos kirybinés dirbtuves dél komunikacijos

Ki ltacijos su fyrimy ijomis dél vi é ki
Konsultacija su dél techninés specifikacijos viesosios nuomonés tyrimui
Parengti i Vi é és tyrimui, r Z
prakfikomis

Susisiekta su Liefuvos | is, pasirasiusiomis jvairovés charfija, dél
Jv firaukimo j socialines kampanij

Suderintas svetainés dizaino dab'u viesasis pirkimas

Derinamas svetainés furinys Comments
Pradétas 3 psichikos sveikatos sfig #inimo pri iy
igyvendini

M. Nedziskaité ir V. Gerasimavicioté

M. Nedziskaité ir V. Gerasimavicioté

M. Nedziskaité ir V. Gerasimavicioté
M. Nedziskaité ir V. Gerasimavicioté
M. Nedziskaité ir V. Gerasimavicioté

M. Nedziskaité ir V. Gerasimavicioté
M. Nedziskaité ir V. Gerasimavicioté

E. Etneris, M. Nedziskaité ir V. Gerasimavicioté
M. Nedziskaité ir V. Gerasimavicioté

M. Nedziskaité ir V. Gerasimavicioté

M. Nedziskaité ir V. Gerasimavicioté

M. Nedzskaité ir V. Gerasimavicioté

M. Nedziskaité ir V. Gerasimavicioté
M. Nedziskaité ir V. Gerasimavicioté
M. Nedziskaité ir V. Gerasimavicioté

Enrikas Etneris

E. Etneris, M. Nedzinskaité ir V. Gerasimavicioté
Enrikas Etneris ir Vaiva Gerasimavicioté

Vaiva Gerasimavicioté
Vaiva Gerasimavicioté
Enrikas Etneris ir Vaiva Gerasimavicioté
M. Nedzinskaité ir V. Gerasimavicioté
Enrikas Etneris
M. Nedzinskaité ir V. Gerasimavicioté

Enrikas Etneris
M. Nedzinskaité
Enrikas Etneris
Enrikas Etneris
M. Nedzinskaité ir V. Gerasimavicioté
M. Nedzinskaité ir V. Gerasimaviciote

M. Nedzinskaité ir V. Gerasimavicioté

M. Nedzinskaité

Enrikas Etneris
Enrikas Etneris

Enrikas Etneris ir Vaiva Gerasimavicioté
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= ‘ 10a. Vertinimo rodikliy forma

Siekiama reikSmeé

Jvertis 1

1 suinteresuoty Saliy sgrasas,
atliktas 1 interviu ciklas, 1
posédis

Procesui vertinti
Rodiklis 1 Rodiklio paaiSkinimas 1
Konsultacijos jvykdymas Identifikuotos suinteresuotos Salys, Sekmingai
suorganizuotas interviu ciklas
Rodiklis 2 Rodiklio paaiSkinimas 2
Dalyviy skaiius Konsultacijoje dalyvavusiy asmeny skai¢ius
Rodiklis n Rodiklio paaiSkinimas n
Parengta medZiaga Susisteminta interviu ciklo medZiaga, parengtas
silomas alternatyvus psichikos sveikatos
tikrinimo modelis, parengtas reikalingy pakeisti
teisés akty dokumenty sgradas
Poveikiui vertinti
Rodiklis 1 Rodiklio paaikinimas 1

Visuomenés ir suinteresuoty
Saliy informavimas apie
konsultacijos iSvadas

Rodiklis 2

Sialymy, j kuriuos atsiZvelgta,
|santykis (poveikio tgstinumas)

Rodiklis n

VIESY)Y KONSULTACI)Y METODIKOS TAIKYMO GAIRES |

Rezultaty pristatymas LR seimo saviZudybiy ir
smurto prevencijos komisijos posédyje,

ial al aus modelio ri
SAM. —— l'l'lpl .!.

Rodiklio paaiskinimas 2

Siolomy psichikos sveikatos tikrinimo modelio
ir reialingy teisés akty pakeitimy
igyvendinimas perduodamas SAM psichikos
sveikatos skyriui

Rodiklio paaiskinimas n

Jvertis 2
Apklausta 14 tiksliniy
auditorijy atstovy ir 12
psichikos sveikatos eksperty

Jvertis n
1 alternatyvaus psichikos
sveikatos tikrinimo modelio
dokumentas, 1 reikalingy

pakeisti teisés akty sgrafas

Jvertis 1
Bent 3 konsultacijos rezultaty
paminéjimai Ziniasklaidoje; 2
susitikimai SAM, 1 posédis
Seime

Jvertis 2
AtsiZvelgiama ir inicijuojama
bent 80% pateikty siolymy
iki 2020.03.01

Jvertis n

SPAUSDINTI

PILDOMA FORMA



= ‘ 18a. Vertinimo klausimynas

Proceso
vertinimas

Nuo plano buvome nukrype. Norédami pasiekti maksimaliy rezultaty, vieSosios konsultacijos metu,
glaudZiai bendradarbiaujant su psichikos sveikatos specialistais, turé¢jome keisti savo planus
(pavyzdZiui, jtraukti naujas suinteresuotas Salis, ar generuoti naujas nenumatytas kompleksiniy
priemoniy rinkinio priemones). Kadangi procesai, kurie priklauso ne nuo miisy vieSajame
sektoriuje vyksta létai, o suinteresuoty Saliy galutinéje proceso dalyje atsirado daugiau nei planuota,
laiko pritriiko. BiudZetas nevirSytas. Konsultacijos metu dirbome su didelémis ir jvairialypémis
grupémis (pvz., LR vidaus reikaly ministerija kuruoja skirtingas pozicijas: policijos darbuotojus,
gaisrininkus, pareigiinus, asmenis dirbancius su slapta informacija ir pan.). Atstovaujantys asmenys
ne visuomet gali taikliai ir iSsamiai pakomentuoti apie visas pozicijas, taip pat Kartais skiriasi ir
paciy atstoby nuomoneé. Todél, darbo grupés veiklos metu svarbu uZtikrinti, kad kai bus svarstomi
naujo modelio elementai ir teisés akty pakeitimai, biity jtraukti visy susijusiy profesijy atstovai.

Interviu ciklo metu nespéjome apklausti visy norimy suinteresuoty Saliy, taciau uZtikrinome, kad
jos biity pakviestos j teisés akty derinimo ir pakeitimy procesa. Dar teminio tyrimo metu
pastebéjome, jog projekto mastas yra labai didelis, taciau pagal pasiekéme norimy vieSosios
konsultacijos rezultaty (iSsikelti vertinimo rodikliai buvo pasiekti). Suplanuoty rodikliy pasiekimui
itakos dare tiek projekty vadovy glaudus ir aktyvus bendravimas, tiek temos aktualizavimas -
suinteresuotos Salys buvo susidomeéjusios galimybe tapti pokycio dalimi. Siekiant jgyvendinti
maksimalius uZsibréZtus rodiklius reikty Zmogiskyjuy istekliy, t.y. dar bent vieno projekto vadovo,
kuris aktyviai prisidéty prie projekto rezultaty kiekybés ir kokybes.
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J= ‘ 18a. Vertinimo klausimynas

Poveikio
vertinimas

Konsultacija jvyko sékmingai, interviu ciklo metu respondenty buvo daugiau nei tikétasi. Kita
vertus, su dviem svarbiomis suinteresuotomis Salimis, dél laiko stokos, susitikti nepavyko
(Valstybinés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba, Lietuvos Respublikos susisiekimo
ministerija, “Regitra”). Kadangitema yra kebli ir jautri, suvokiame, kad interviu ciklas yra
geriausias biidas pasiekti iSkelty tiksly. Ziniasklaidos priemonés noriai sutiko su mumis
bendradarbiauti, keletas Zurnalilsty su mumis kontaktavo patys

Kalbédami su psichikos sveikatos ekspertais ir suinteresuoty Saliy atstovais suvokéme, jog jau
anksciau buvo pradétos pavienés iniciatyvos, skirtos mazinti psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy
zmoniy atskirtj.PabyzdZiui, suSvelninti psichikos sveikatos kriterijai vertinant tinkamuma advokato
darbui. Taciau dauguma apklausty atstovy manom, kad tokie teisés akty pakitimai i§ esmeés
situacijos nepakeis, egzistuojancia tvarka reikalinga keisti i§ esmés, Tam, kad Zmonés nebijoty
kreiptis profesionalios pagalbosm pirmiausia teisés aktuose neturi biiti numatyty neigiamy su tuo
susijusiy pasekmiy, Sulaukéme daug palaikymo i$ beveik visy suinteresuoty Saliy,

Kiekvienas ekspertas, atsizvelgiant j savo darbo specifika, iZvelgia skirtingus problemos ir jos
sprendimo buidy aspektus. Labai svarbu nesusiformuoti nuomonés ir per anksti nedaryti ivady. |
problema reikia Zvelgti kiek jmanoma objektyviau, i§vadas formuoti tik susisteminus surinkta
informacija. Taip pat argumentus visada sustiprina skaudi statistika - tai gali padéti pakeisti
suinteresuotos Salies nuomong.

Vykdyta konsultacija nagrinétam vieSosios politikos sprendimui turés tiesioging jtaka. Surinkti
pasitlymai psichikos sveikatos tikrinimy modelio ir susijusiy teisés akty keitimui bus naudojami
kaip atspirties taSkas Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) suformuotos darbo grupés veikloje.
SAM psichikos sveikatos skyrius jau iSsiunté praSyma suinteresuotoms jtaigoms deleguoti atstovus
darbo grupei. Tikimés, kad iki 20 19m. gruodZio ménesio bus sutarta dél bendro psichikos sveikatos
tikrinimo modelio ir su jo funkcionavimu susijusiy detaliy. Véliau, priklausomai nuo svarstomo
teisés akto, bus kvieciami susijusiy suinteresuoty grupiy atstovai. Planuojama, kad darbo grupés
rezultatas atsispindés reikiamy teisés akty pakitimu.
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