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+Maisto Svaistymo prevencija rytojaus mokyklose*

2023 m. kovo 1 d.

Garliavos A. Mitkaus pagrindiné mokykla, Kauno raj.

KONTEKSTAS

2022 m. rugsejo-2023 m. kovo
ménesiais “Kurk Lietuvai” programos
dalyvés Gintvilé Bagdonaviciuté ir
Gabrielé Makareviciote-Osipovic
Aplinkos ministerijoje vykdé projektg
»Maisto Svaistymo prevencija*.

Projekto tikslas — iSanalizuoti maisto
atlieky problemos Lietuvoje prekybos ir
namy ukiy grandyse situacijg, uzsienio
praktikas ir pateikti rekomendacijas.

Projekto metu buvo atlikta situacijos
Lietuvoje apzvalga ir geryjy uzsienio
patirCiy analize, pateiktos
rekomendacijos Aplinkos ministerijai ir
parengtas informacinis paketas
ugdymo jstaigoms.

VIESOJI KONSULTACIJA

2023 m. kovo 1 d. Garliavos A. Mitkaus
pagrindinéje mokykloje organizuota
viesoji konsultacija-renginys ,,Maisto
Svaistymo prevencija rytojaus
mokyklose", bendradarbiaujant su
Kauno rajono savivaldybe.

Konsultacijos tikslas — supazindinti
ugdymo jstaigy atstovus su maisto
atlieky problema, galimybémis jg
spresti ugdymo jstaigose ir diskusijos
metu isgryninti patraukliausius
sprendimus ir galimus issukius.

Renginyje dalyvavo 34 dalyviai.
Dalyviy pareigos (isrikivota pagal
daznumgq): dietistés, socialinés
pedagogés, visuomenes prieziuros
sveikatos specialistés, direktoriaus

pavaduotojos, ugdymo jstaigy
direktorés, vyr. viréjos, maitinimo
organizavimo specialistés is 25 skirtfingy
ugdymo jstaigy Kauno rajone.

DISKUSIJOS EIGA

Renginio pradzioje programos ,,Kurk
Lietuvai* dalyveés Gintvilé
Bagdonaviciuté ir Gabrielé
Makareviciute-Osipovic pristaté maisto
Svaistymo problemq ir kodél si tema
svarbi mokyklose.

Kauno rajono savivaldybeés atstové
Zydra Narbutiené pristaté $vedisko
stalo diegimg Kauno rajono ugdymo
jstaigose.

Dalyviai buvo suskirstyti j darbo grupes.
Pirmqjq sesijg dalyviai diskutavo, kokios
priemonés taikomos ugdymo jstaigose
dabar siekiant sumazinti maisto atlieky.

Antrosios diskusijy dalies metu dalyviai
buvo paskirstyti j naujas darbo grupes ir
diskutavo apie tai, kokios priemonés
jiems atrodo jdomios ir naudingos.

Per piety pertraukg dalyviams buvo
pristatytas pilnas Svedisko stalo
maitinimas ir e-maitinimo sistema,
taikomi A. Mitkaus mokyklos valgykloje.

Véliau ,,Kurk Lietuvai* dalyvés Gabrielé
ir Gintvilé pristaté uzsienio praktikas ir
galimus sprendimus.

Galutinéje diskusijoje buvo jvertinama,
kg galima daryti toliau, siekiant
progreso maisto atlieky prevencijos
srityje.



ESMINES DISKUSIJOS DALYVIY JZVALGOS
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Ar tvarumo tema aktuali mokiniams?2

Tema vaikams jdomi ir jie aktyviai jsitraukia;

Daugiausiai jsitraukia mazesni, jaunesnio amziaus mokiniai;

Kartais mokiniy jsitraukimas skatinamas pazymiu, jvertinant uz dalyvavima;
Patys maziausieji dar yra per mazi, kad buty edukuojami apie tvarumag.

Kokias priemones taikote dabar, siekdami atkreipti démesj | tvarumag?

Tik vienoje atstovaujamoje ugdymo jstaigoje nebuvo taikomas nei dalinis, nei
pilnas Svediskas stalas. Dauguma dalyviy atstovavo ugdymo jstaigoms,
kuriose taikomas dalinis Svediskas stalas;

Valgiarascio pritaikymas ir nuolatinis keitimas atsizvelgiant | mokiniy
pasirinkimus ir poreikius;

Apklausos, siekiant issiaisSkinti mokiniy nuomone apie maitinimg;;
Edukacijos mokyklos valgyklose;

Atlieky kiekio matavimas valgykloje ir stebésena;

Renginiai;

Jvairds kurybiniai projektai;

ISvykos pas Ukininkus ir kitos edukacinés isvykos;

Valgyklos maisto degustacijos;

Infegruotos pamokos;

Bendradarbiavimas su bendruomenémis ir organizacijomis;

Susitikimai su maitinimg organizuojancia jmone;

Tévy Svietimas ir jfraukimas j veiklas.

Kokias priemones norétumeéte isbandyti savo mokykloje kalbant su mokiniais apie
tvarumg ir maisto Svaistymo prevencijg?

Diskusijos su mokiniais, tévais, ugdymo jstaigy bendruomenémis, specialistais,
Zinomais Zmonémis;

Ugdymo jstaigos valgyklos patiekaly degustacijos tévames;

Valgyklos staly dekoravimas, jaukios aplinkos sukurimas;

E-maitinimo sistemos jdiegimas;

Maisto atlieky stebéjimas, skaiciavimas;

Vaisiy ir/ ar darzoviy Iekstés poilsio zonose;

Edukacijos ne ugdymo jstaigos patalpose;

Sveriamas maistas mokyklos valgykloje, kuomet mokama uz svorj;

Maisto Svaistymo prevencijos integracija j fechnologijy pamokas. Gaminimas
is ugdymo jstaigos valgyklos likuCiy, gaminimas patiekaly iS ugdymo jstaigos
valgiarascio;

Pilnas Svedisko stalo jgyvendinimas (tose ugdymo jstaigose, kur taikomas tik

dalinis).

Su kokiomis problemomis susiduricma?e

Vyresni moksleiviai yra maziau linke dalintis su tevais ar artimaisiais apie tai, kg
veikia mokykloje;

lkimokyklinio ugdymo jstaigose labai sunku prognozuoti kiek vaiky ateis ir
pusryCiai paruosiami is anksto;

TrOksta pedagogy pasirengimo, nes pasitaiko atvejy, kuomet pedagogai
pasako, kad maistas neskanus ir vaikai fuomet net neragauja;

Troksta pedagogy jsitraukimo ir noro integruoti temas | pamokas;
Nepakankamai modernus technologijy kabinetai, infrastrukturos tfrokumas.
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Buvo dalinamasi asmeninémis patirtimis, kaip suaugusiyjy pozidris  maistg lemia
mokiniy elgesj. Kaip gerieji pavyzdziai buvo pateikti tokie pasakymai kaip ,,nykstuko
dydzio porcija paragauti”, ,,dievisko skonio kose", kaip neigiami pavyzdziai — maistas,

vadinamas ,,nesgmone*.

Buvo aptartas vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo jstaigose programos jgyvendinimas. Kaip problemos buvo
akcentuota, kad kadangi produktai yra paskirstomi pagal svorj, daznai produkty
nejmanoma padalinti po lygiai, taip pat daznas mokinys nesiojasi sugedusj jogurtg ar
obuolj, kol jj pastebi ir ismeta tévai. Tokiu atveju buvo siuloma mokyklos poilsio zonose
ar kabinetuose (jeigu mokiniai nekeicia kabinety) jrengti vaisiy ar darzoviy lekstes
juos supjauscius. Kitas pateiktas pavyzdys — mokiniai patys susipjaustydavo vaisius ir
pasigamindavo kokteilius arba vaisiy saloty.

Diskutuota apie maitinimo organizavimo problemas: dél mazy patalpy sudétinga
organizuoti Svediskg stalg, taip pat netelpant mokiniams, pradinukai pietauja labai
anksti, kai dar néra isalke. Taip pat kalbéta apie per trumpas piety pertravkas, kuriy
nepakanka ramiai pavalgyti. Mokiniy santykj su maistu galéty pagerinti jaukios
aplinkos kirimas valgykloje, triksta ir finansiniy istekliy tobulinti valgyklos aplinkai,
jdiegti Svediskam stalui.

Tam, kad Svedisko stalg taikancioje valgykloje bUty ismesta maziau maisto, sitloma
parengti pavyzdine lékste, kurioje bUty patiekta rekomenduojamo dydzio porcija.
Taip pat rekomenduojama gaminti kuo mazesnius patiekalus (pvz. kepsnelius,
kotletus), kadangi tuomet vaikai galéty paragauti ir neiSmesty tokio didelio kiekio,
jeigu patiekalas jiems nepatikty.

Daugiausia diskutuota apie edukacines priemones bei galimybes integruoti maisto
atlieky temqg | matematikos, technologijy, ekonomikos, gamtos moksly pamokas.
Taip pat 4 i§ 6 grupeliy minéjo edukaciniy iSvyky vaidmenj ugdant apie maisto
atlieky zalg. Dviejy ugdymo jstaigy atstovai mingjo ir teigiamai vertino ,,Gerai daryk -
maistqg taupyk* uzduotis darbui su mokiniais.

Net 5iS 6 darbo grupiy isskyré bendradarbiavimo ir dialogo tarp visy grandziy (nuo
savivaldybeés, mokykly, maitinimo jmoniy iki tévy ir mokiniy atstovy) svarbg
sprendziant su maitinimu susijusias problemas ir siekiant efektyvesnio aplinkosauginio
Svietimo. Mokymai, apklausos ir degustacijos tévams, suteikiant galimybe paragauti
mokykloje gaminamo maisto, buvo jvardyti kaip galimi sprendimai jiraukiant tévus.

http://kurklt.It/

zydra.narbutiene@krs.It, gabriele.makareviciute@kurklt.lt, gintvile.bagdonaviciute@kurklt.It
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