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1. Santrumpos

HBSC — Tarptautinis mokiniy sveikatos ir sveikos gyvensenos tyrimas
LR — Lietuvos Respublika
PSO - Pasaulio sveikatos organizacija

VGTU — Vilniaus Gedimino Technikos Universitetas

2. |vadas

Atlikus teminj tyrimg ,Mokiniy fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos skatinimas Lietuvoje®,
paaiskeéjo, jog mokykla yra viena i§ svarbiausiy motyvaciniy aplinky, kurioje gali bati teigiamai
veikiami mokiniy fizinio aktyvumo ir judéjimo jprociai. Tyrimo eigoje iSrySkéjo poreikis konsultuotis
dél konkretaus ,Aktyvios mokyklos modelio“ sukdrimo ir jo jgyvendinimo galimybiy.

,#Aktyvios mokyklos modelio“ sprendZiama problematika yra itin svarbi. Tai iliustruoja 17-osios LR
Vyriausybés programoje vienas i$ patvirtinty veiklos prioritety dél sveikos gyvensenos ugdymo ir
sveikatinimo ,nuo darzelio“.! Numatomos vieSosios konsultacijos rezultatai padés sukurti aktyvios
mokyklos modelj, kuris prisidéty prie mokiniy fizinés sveikatos stiprinimo ir aktyvumo didinimo
mokyklos aplinkoje. Numatomi vieSosios konsultacijos rezultatai bus pasidlymai dél fizinio aktyvumo
vertinimo kriterijy, ir modelio, kuris padés mokykloms nustatyti jy aktyvumo lygj, bei jgyvendinti
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mokiniy fizinio aktyvumo stiprinimo, mokyklos bendruomenés ir kity jtraukimo, sveikos gyvensenos
skatinimo tikslus. Siekiama, jog ,Aktyvios mokyklos modelis* baty vienas i$ jrankiy, padedanciy
jgyvendinti auk$ciau iSvardintus tikslus.

Atlikus mokiniy fizinio aktyvumo Lietuvoje situacijos apzvalga, judéjimo motyvaciniy aplinky analize
ir geryjy uzsienio Saliy praktiky ir jgyvendinty projekty analize, bei interviu su Svietimo ekspertais,
buvo identifikuotos pagrindinés probleminés mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo sritys:

- triksta empiriniy duomeny, atliepian¢iy mokiniy nuomone apie fiziniy veikly pobadd;j ir
organizavimg;

- néra zinoma, kiek mokykloje sitlomos fizinés veiklos motyvuoja mokinius judéti mokykloje ir
savarankiskai;

- néra aiSku, ar mokykla mokiniams suteikia pakankamai ziniy apie fizinj aktyvumg ir jo svarba;

- néra iSkelti konkretus, rodikliais paremti tikslai mokiniy fiziniam aktyvumui didinti;

- néra vieningo mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo modelio.

Teminio tyrimo metu buvo diskutuojama su Svietimo ekspertais ir moksleiviais, taCiau dél veiksmingo
~Aktyvios mokyklos modelio* sukdrimo ir jgyvendinimo bdtina konsultuotis ir su platesne mokyklos
bendruomene ir auk$ciau iSvardintomis kitomis suinteresuotomis Salimis. Tad dél ,Aktyvios
mokyklos modelio* sukdrimo, taikymo ir jgyvendinimo Lietuvoje konsultuotis nuspresta ne tik su
Svietimo ekspertais, bet ir mokykly vadovais, didesne mokiniy grupe, nacionaliniy strategijy
formuotojais, savivaldy atstovais, socialiniais ir komerciniais partneriais. Konsultacijos metu taip pat
bus siekiama konsultuotis ir su specialistais i§ dizaino ir architekttros sri¢iy dél galimy mokykly
erdviy atnaujinimo ir pritaikymo visapusiSkam mokiniy aktyvinimui.

Pagrindiné vieSyjy konsultacijy tema: ,Aktyvios mokyklos modeliu“ paremtas mokiniy fizinio
aktyvumo skatinimas.

Konsultacijos tikslai:

1. I18siaiskinti, kokio pobudzio ,,Aktyvios mokyklos modelis“ efektyviausiai veikty Lietuvoje;

Laukiami tiesioginiai konsultacijos rezultatai:

. Suorganizuoti 4 renginiai.

. Suorganizuota 1 vieSoji apklausa (apklausta 1300 mokiniy).

. Jvykdyti 32 susitikimai su vartotojais (,Kitokios kdino kultdros pamokos®).
. Jvykdyta 1 interaktyvi elektroniné apklausa (,Aktyvumo valiuta®).

. Suorganizuoti 3 atviros erdvés susitikimai (,Dizaino auditas®).
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Laukiami galutiniai konsultacijos rezultatai:

1. Parengtas ,Aktyvios mokyklos modelis®;
2. Sukurta modelio jgyvendinimo metodologija.



3. Viesuyjy konsultacijy vykdymo metodologija

VieSosios konsultacijos vykdymas susideda i$ Siy etapy: inicijavimas, organizavimas, vykdymas,
analizé, vertinimas, vieSinimas. Suorganizuota vieSoji konsultacija pavadinimu ,Mokiniy fizinio
aktyvumo skatinimas per mokyklos aplinkg“, kuri vyko taikant penkis konsultavimosi metodus:
renginius, vie$agjg apklausg, vartotojy susitikimus, interaktyvig elektronine apklausg ir atviros erdvés
susitikimus. Taikant visus penkis metodus laikytasi visy auksciau iSvardinty konsultacijos vykdymo
etapy.

1 metodas: renginiai

Bendradarbiaujant su trimis Vilniaus mokyklomis — Jono Basanavi€iaus gimnazija, Antakalnio
progimnazija ir Taikos progimnazija — jvykdyti 4 renginiai. Tokio pasirinkto metodo tikslas — suzinoti
moksleiviy nuomone apie fizinj aktyvumag mokykloje ir laisvalaikiu, taip pat jy iSsiaiskinti pagrindinius
veiksnius, lemiancius jy motyvacijg fiziniam aktyvumui. Toks konsultacijos metodas taip pat leidzia
stiprinti dialogg tiek tarp pac€iy mokiniy, tiek su mokyklos bendruomene, bei su garsiais Salies
sportininkais, akcentuoti sporto ir judéjimo naudg. 3 renginiy metu Lietuvos sportininkai dalinosi savo
profesionalUs sportininkai ir Zaidéjai. Mokiniai buvo kvie€iami jsitraukti j diskusijas apie jy mégstamas
sporto Sakas, taip pat uZduoti klausimus sportininkams ir iSsakyti savo nuomone, kodél jei
meégsta/nemégsta sportuoti. Taip pat 1 papildomas renginys buvo surengtas J. Basanaviciaus
gimnazijoje, kurio metu buvo pristatytas ,Mokiniy fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos
skatinimo® projektas ir vykdyta interaktyvi diskusija, kurios metu mokiniai kélé spalvotas korteles,
iSsakydami savo nuomone su fiziniu aktyvumu susijusiais klausimais.

Pasirinktas metodas buvo itin veiksmingas, nes suteiké galimybe pasiekti didesnes mokiniy ir
mokykly bendruomeniy auditorijas, taip pat padéjo surinkti duomenis apie pozidrj j fizinj aktyvumg ir
sportg mokyklose ir skatino sportininky — mokiniy tarpusavio dialoga.

1 renginys: balandZio 25 d. Jono BasanaviCiaus gimnazijoje. Dalyviai:

1. 200 mokiniy, 8-9 klasés;
2. Mokytojai, klasiy auklétojai;
3. Mokyklos direktoré Fausta Gulbiniené ir administracijos atstovai.

2 renginys: geguzés 23 d. Taikos progimnazijoje. Dalyviai:

Vilniaus motery krepsinio klubas ,Kibirkstis*;
50 mokiniy, 8 klasés;

2 kano kultdros mokytojai;

Mokyklos direktorius Rimgaudas Einoris.
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3 renginys: geguzes 26 d. Antakalnio progimnazijoje. Dalyviai:

Vilniaus rankinio klubas ,VHC Sviesa“;

80 mokiniy, 8 klasés;

2 kano kultdros mokytojai;

Mokyklos direktorius Tomas Jankiinas, mokyklos administracijos atstovai.
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4 renginys: geguzés 31 d. Jono BasanaviCiaus gimnazijoje. Dalyviai:

Vilniaus futbolo klubas ,Zalgiris*;

150 mokiniy, 8 klaseés;

Mokytojai, klasiy auklétojai;

Mokyklos direktoré Fausta Gulbiniené, mokyklos administracijos atstovai.
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2 metodas: viesoji apklausa

VieSoji apklausa kaip metodas pasirinktas duomeny rinkimui jvertinus jo privalumus: informacijos
apimtys, anonimiSkumas, didesnis ir greitesnis tikslinés auditorijos pasiekimas, laiko kasty taupymas
ir kt.

Vie$a apklausa buvo vykdyta 2017 m. kovo-geguzés ménesiais. Joje dalyvavo 1 300 moksleiviai,
todél buvo sukauptas pakankamai didelis kiekis informacijos analizuojama tema. VieSoji apklausa
buvo sudaryta i$ 20 klausimy: 4 i$ jy buvo bendrinio pobidzio, t.y. respondenty demografijg (Iytis,
amzius, miestas ir mokykla, kurioje mokomasi) identifikuojanciy klausimy, like 16 klausimy buvo
susije su fiziniu aktyvumu ir judéjimo jprodiais.

VieSgja apklausa buvo siekiama iSsiaiSkinti ne tik mokiniy nuomone apie fizinj aktyvuma, bet ir
surinkti konkre€ius duomenis apie jy aktyvumo jproc€ius. Pilna apklausos santrauka ir klausimynas
pateikiami priede nr. 3. Pasirinktas vieSosios apklausos metodas buvo naudingas tuo, jog leido per
ganeétinai trumpg laikg surinkti duomenis i$ didelés mokiniy auditorijos, taip pat suvesti jy statistikg
ir iSry$kinti esminius fizinio aktyvumo jproc€ius tarp mokiniy.

bddai (kGno kultGros pamokos, uzklasiné veikla), taCiau jie noriai jsitraukty j jdomesnius fizinj
aktyvuma skatinancius projektus. Pastebétas potencialas fizinj aktyvuma didinti per pertraukas (pvz.,
aktyvios pertraukos), prie$ ir po mokyklos, pvz., skatinti mokinius j mokyklg atvykti dviraciais ir pan.

3 metodas: vartotojy susitikimai

Vartotojy susitikimai arba ,Kitokios kiino kultiros pamokos*“ — tai vykdyti susitikimai su mokiniais,
kdno kultiros mokytojais ir kitokiy kiino kultiros pamoky ambasadoriais. Metodo tikslas — skatinti
mokinius jsitraukti j alternatyvias, jiems naujas fizinio aktyvumo veiklas, jose dalyvauti ir pasidalinti
savo pastebéjimais, patirtimi ir pasidlymais.

Sio pasirinkto metodo privalumas buvo tas, jog atsirado galimybé patikrinti mokiniy motyvacija,
jvertinti jy norg bati fiziSkai aktyviais, motyvacijos pokytj priklausomai nuo veiklos pobadzio. Vartotojy
susitikimai suteiké galimybe gauti ne teorine statistikg, bet praktiSkai pamatyti mokiniy tiesioginj
jsitraukima | fizines veiklas. Po visy teoriniy susitikimy buvo jvykdyta vartotojy, t.y. mokiniy, veikly
vertinimo apklausa (priedas nr. 4).

Geguzés 15-30 d. jgyvendinti 32 susitikimai su vartotojais 3 Vilniaus mokyklose — Jono
BasanaviCiaus gimnazijoje, Antakalnio progimnazijoje ir Taikos progimnazijoje.

Vartotojy susitikimuose dalyvavo: Andrius Udra, V3] ,Tartum be riby“ vadovas
Kristina Racaité, Zumbos treneré

Dalius PavliukoviCius, ,Neko Runners” bégimo klubo treneris

Lina Jakelitiniené, sporto klubo ,Impuls” treneré

Evaldas S¢iuka, ,Atletai.lt” treneris

Gediminas Piliponis ,Atletai.lt” treneris

4 metodas: interaktyvi apklausa



Tokia apklausos forma pasirinkta siekiant patikrinti, ar iSmaniuyjy technologijy panaudojimas ir
komerciniai partneriai didina mokiniy motyvacijg jsitraukti j fizines veiklas. Siam metodui buvo itin
svarbis pasiruoSimo ir vykdymo etapai. Pirmuoju etapu buvo ieSkoma komerciniy partneriy, kurie
galéty prizais jvertinti mokiniy aktyvuma. Taip pat buvo skiriamas didelis démesys Sios interaktyvios
apklausos vieSinimui — jtraukti visuomenéje zinomi zmonés ir sukurtas video filmukas apie jy
judeéjimo jprodius. Interaktyvi apklausa, kuri buvo pavadinta ,Aktyvumo valiuta™, vyko geguzés 29 —
birzelio 5 dienomis. Jos metu mokiniai buvo skatinami aktyviai judéti bent 60 min. per dieng
(remiantis PSO rekomendacijomis) ir fiksuoti savo rezultatus iSmaniojoje programéléje
,Endomondo”3. Kiekvieng dieng buvo skelbiami papildomi judéjimo i$stkiai, uz kuriy jvykdymag
mokiniai turéjo galimybe laiméti komerciniy partneriy prizus.

Toks metodas buvo itin naudingas ne tik renkant informacijg apie mokiniy dazniausiai pasirenkamus
fizinio aktyvumo bidus, jy sportinius pomégius ir jsitraukimag, bet ir bendrai vieSinant aktyvumo tema
visuomenéje, taip pat jtraukiant ir komercinius partnerius.

Interaktyvios apklausos ,Aktyvumo valiuta” komerciniai partneriai:
Sporto klubas ,Impuls®

Sportiniy prekiy Zenklas ,Terrasport®

Sportiniy prekiy Zzenklas ,Sportland”

Vilniaus miesto savivaldybé

Irklenciy klubas ,GOSUP.LT"

,Danske Bank Vilniaus maratonas”

NoohkwbhE

Interaktyvios apklausos ,,Aktyvumo valiuta” socialiniai partneriai:

Diana Lobacevské, olimpieté, ilgy nuotoliy bégiké
Remigijus Simasius, Vilniaus miesto meras
Vilniaus futbolo klubas ,Zalgiris“

V3| ,Sveikas miestas®

PoONE

Interaktyvios apklausos ,Aktyvumo valiuta” dalyviai:

1. 70 mokiniy.

5 metodas: atviros erdvés susitikimai

Atviros erdvés susitikimai — tai Svietimo eksperty, dizaineriy, architekty susitikimai mokyklose su jy
vadovais, mokytojais ir mokiniais, lauko ir vidaus erdviy jvertinimas, diskusija ir pasitlymy teikimas
dél kidrybiSkenio mokyklos vidaus ir iSorés erdviy panaudojimo mokiniy aktyvumui skatinti. Pasirinkto
metodo tikslas buvo ne tik gauti konkreciy pasidlymy erdviy gerinimui, bet ir skatinti susitikimy
dalyvius — skirtingy sri€iy ekspertus — bendradarbiauti, dalintis savo pastebéjimais ir sidlymais.

lgyvendinti 3 atviros erdvés susitikimai: Taikos progimnazijoje (birZelio 5d.), Jono Basanavi€iaus
gimnazijoje (birZelio 6d.), Antakalnio progimnazijoje (birzelio 7d.).

3 Mokiniai fiksavo savo judéjimo laika &ia.
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Ekspertai, dalyvave susitikimuose:

Albertas Lakstauskas, Vilniaus miesto mero pataréjas

Liutauras NekrosSius, VGTU Architektdros fakulteto dekanas

Edita Riaubiené, VGTU Architektdros ir pagrindy teorijos katedros vedéja

Grété Brukstuté, architekte, VGTU Architektdros fakulteto staZuotoja

Nerijus Buivydas, ,Demokratinés mokyklos* jkaréjas

Liudmila SliauZiené, Vilniaus Visuomenés sveikatos biuro Mokyklinio ugdymo jstaigy
visuomenés sveikatos priezitros skyriaus vedéja

Rimgaudas Einoris, Taikos progimnazijos direktorius ir jo komanda

Tomas Jankinas, Antakalnio progimnazijos direktorius ir jo komanda

Fausta Gulbiniené, Jono BasanaviCiaus mokyklos direktoré ir jos komanda
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4. ViesSuyjy konsultacijy vykdymo aprasymas

VieSoji konsultacija vyko Siais etapais:
4.1. Inicijavimas

VieSojo konsultavimosi procesas buvo pradétas nuo iniciavimo etapo, kurio metu buvo jvertinti turimi
zmogiskieji istekliai, sezoniSkumo rizikos (artéjancios vasaros bei mokslo mety pabaigos) ir
sudarytas konsultacijy grafikas. VieSosios konsultacijos dalyviy atrinkimg, vieSosios konsultacijos
planavima ir vykdyma atliko dvi projekto vadovés, dirbdamos kartu. Visa reikalinga veikla, tokia kaip
individualiy susitikimy planavimas, reikalingos informacijos rinkimas ir struktirizavimas, visas
organizacinis pasirengimas ir kita, jgyvendinti projekio vadoviy resursais. VieSoji konsultacija,
pasitelkus skirtingus jos metodus, buvo vykdoma 3 ménesius (geguzés 15 d. — rugpjacio 15 d.).

Konsultacijos aplinka.

Iki Siol mokiniy fizinio pasyvumo problemg buvo méginama spresti tik fragmentiSkais su sportu
susijusiais masiniais renginiais arba skatinimu per formalaus ir neformalaus ugdymo programas
(kGno kultiros pamokas, fizinj aktyvumg skatinancius bdrelius, sporto renginius), nejsigilinus ir
nepasitlius sprendimy kaip mokiniy fizinis aktyvumas ir jo skatinimas galéty bdti integruotas |
kasdiene jy ruting. VieSosios konsultacijos tikslas yra apsvarstyti ir ,iS apacios® kylantj problemos
sprendimo bldg (t.y. ,Aktyvios mokyklos modelis®), j jj jtraukiant daug platesne suinteresuoty Saliy
grupe, sudarytg ne tik i Svietimo eksperty, bet ir paciy mokiniy, jy tévy ir globéjy, mokytojy,
sveikatos specialisty, socialiniy ir komerciniy partneriy. Fizinio aktyvumo skatinimas niekada nebuvo
taikomas sistemiskai valstybiniu lygmeniu ne ,i$ virSaus®, bet ir jtraukiant placig visuomenés dalj.
Todél itin svarbu pradéti ir stiprinti dialogg tarp bendruomenés, mokykly, socialiniy ir komerciniy
partneriy ir savivaldybiy. Siekiant konsultacijos rezultatus integruoti j sprendimy priémimo procesus,
svarbu i8siaiskinti, koks ,Aktyvios mokyklos modelis® gali bati priimtinas visy pirma mokykloms, taip
pat ir plaiam suinteresuoty grupiy ratui taip, jog jie baty suinteresuoti jsitraukti j fizinio aktyvumo
skatinimo procesus.

4.2. Vykdymas

Per numatytg laikotarpj jgyvendinat renginius, vieSgjg ir interaktyvig elektronine apklausa, vartotojy
susitikimus ir atviros erdveés susitikimus, buvo gauti ,Aktyvios mokyklos modelio“ sukdrimo, taikymo
ir veikimo pasidlymai. Pasidlymai suskirstyti j tokias pagrindines sritis kaip (1) ,,Aktyvios mokyklos
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modelio® struktdra: tikslai, veiklos sritys ir aktyvumo naudos mokiniams; (2) ,Aktyvios mokyklos
zenklas® ir jo taikymas, veiklos matrica; (3) skirtingy auditorijy jtraukimas j ,Aktyvios mokyklos
modelj“; (4) aktyvios mokyklos vertinimo kriterijai.

Sios pagrindinés pasidlymy sritys iliustruoja du minétus vieSosios konsultacijos tikslus, t.y. ,Aktyvios
mokyklos modelio® turinio sukdrimg ir tvaraus jgyvendinimo galimybes. Auk&Ciau iSvardintos
pasitlymy sritys, surinktos vieSosios konsultacijos metu, padéjo sukurti struktdrizuotg ir mokiniy
motyvacija pagrjstg ,Aktyvios mokyklos model;“.

Zemiau pateikiami gauti pasidlymai.

mokiniams:

ISry$kinti 3 pagrindiniai aktyvios mokyklos tikslai: jkvépti mokinius 60 min. ir daugiau fizinio
aktyvumo per dieng; vykdyti aukstos kokybés fizinj lavinima kino kultiros pamokose; sukurti
palankig fizinés veiklos visiems kultdra.

Aktyvig mokyklg identifikuoja pasiekimai 5 veiklos srityse: (1) mokyklos filosofija ir
organizacija; (2) formalus ugdymas; (3) neformalus ugdymas; (4) mokyklos bendruomené ir
aplinka; (5) partnerystés.

Pagrindinés aktyvios mokyklos formuojamy vertybiy ir jpro€iy naudos mokiniams: (1) fizinés
— formuoja ir palaiko sveikus kaulus, king ir 8irdj; padeda vystyti koordinacijg ir motorika;
sumazina sirgimo rizikg Sirdies, nutukimo, vézio, kraujagysliy ir kitomis ligomis; stiprina ir
ugdo istverme; ir kt.; (2) psichologinés: mazina stresg; ugdo problemy sprendimo jgldZius;
stiprina protinio darbo ir smegeny veiklg; stiprina saviverte ir pasitikéjimg savimi; moko priimti
laiméjimus ir pralaiméjimus; ir kt.; (3) socialinés: stiprina komunikacijg ir darbg
porose/komandoje; stiprina draugy, $eimos ir bendruomenés jsitraukima; ir kt.;

Aktyvios mokyklos pasiekimai mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo srityje jvertinami
apdovanojimu — ,,Aktyvios mokyklos Zenklu®.

~Aktyvios mokyklos zenklas“ ir jo taikymas:

~Aktyvios mokyklos Zenklas® — tai formalus mokyklos siekio tapti aktyvesne mokykla
jvertinimas;

+Aktyvios mokyklos Zenklo“ tikslas — padéti mokyklai integruoti fizinj aktyvumg | kasdienj
mokiniy ir mokyklos bendruomenés gyvenima.

Mokyklos turi skatinti mokiniy fizinj aktyvuma per visas 5 veiklos sritis kompleksiskai;
Mokyklos aktyvumas yra jvertinamas pagal vieng is trijy nustatyty lygiy;

Pagal pasiektg aktyvumo lygj mokyklai atitinkamai suteikiamas bronzinis, sidabrinis ar
auksinis ,Aktyvios mokyklos zenklas®;

Bronzos Zenklo mokyklos jsipareigoja skatinti fizinio aktyvumo programas; sidabro — plétoti
fizinio aktyvumo programas; aukso — taikyti fizinio aktyvumo skatinimo programas;

Yra nustatyti 24 kriterijai (priedas nr. 11), kuriuos mokyklos jgyvendina siekdamos ,Aktyvios
mokyklos zenklo;



o Aktyvios mokyklos tvarumui uztikrinti, yra svarbus 5 auditorijy jtraukimas;

o Aktyvi mokykla gali veikti efektyviai, kai jg jgalina vadovai; jgyvendina mokytojai; nori mokiniai;
palaiko tévai; padeda bendruomené ir reméjai;

e Vadovaudamos ,Aktyvios mokyklos modeliu“ savivaldybés taip pat jsitraukia j jo
jgyvendinimo procesus: (1) organizuoja ir skiria ,Aktyvios mokyklos zenklg“ jo kriterijus
pasiekusiai mokyklai; (2) remdamasi Zenklo kriterijais jgyvendina geruosius poky¢ius
labiausiai to siekian€iose organizacijose.

4. Aktyvios mokyklos vertinimo Kkriterijai:

e |Sskirti 4 pagrindiniai lygiai, kuriuos jsipareigoja vykdyti mokyklos, siekian€ios ,Aktyvios
mokyklos Zenklo®: (1) jsivertinti savo aktyvumo lygj ir per metus siekti 1 iS 3 Zenkly; (2) teikti
ir vieSai skelbti informacijg apie pasiektus rezultatus ir daromg progresg; (3) semtis patirciy
ir idéjy is uzsienio ar/ir vietiniy organizacijy; (4) dalintis geragja praktika su kitomis mokyklomis;

e Visoms anksciau paminétoms veiklos sritims yra priskiriami vertinimo kriterijai (i viso
dvideSimt keturi), kuriy jgyvendinimo ir testinumo turi siekti mokykla;

e Pagal jgyvendintus kriterijus mokyklai yra priskiriamas ,Aktyvios mokyklos Zenklas®, kuris
galioja dvejus mokslo metus;

e Siekdama iSlaikyti tg patj ar siekti aukStesnio Zenklo, mokykla privalo jgyvendinti ir atitikti
iSkeltus kriterijus.

VieSosios konsultacijos metu gauti pasidlymai buvo apibendrinti, sugrupuoti ir j juos atsizvelgta
rengiant ,Aktyvios mokyklos modelj“ ir pristatant jj Svietimo ekspertams bei pladiajai visuomenei.

4.3. Analizé ir vertinimas

VieSosios konsultacijos metu suinteresuotos Salys buvo jtrauktos j renginius, vieSajg apklausa,
vartotojy susitikimus, interaktyvig apklausg bei atviros erdvés susitikimus. VieSosios konsultacijos
tematika buvo plétojama per konsultacijas su mokiniais, socialiniais ir komerciniais partneriais bei
kitomis suinteresuotomis grupémis.

VieSoji konsultacija padéjo jgyvendinti uzsibréztus tikslus:

1. ISsiaiSkinti, kokio pobudzZio aktyvios mokyklos modelis efektyviausiai veikty Lietuvoje;
2. Nustatyti, kokios buty modelio jgyvendinimo galimybés bei iSSukiai.

Konsultacijos metu gauta informacija buvo analizuojama per duomeny sisteminimg, informacijos
lyginimg, rezultatai gauti skirtingy metody taikymo metu. Informacijos lyginimas leido suprasti
skirtingy suinteresuoty grupiy pozicijas, jy likesCius ir poreikius. Tam, kad bity gauti kuo
adekvatesni ir jvairiapusiSkesni duomenys, buvo pasitelkti 5 skirtingi konsultavimosi metodai, kurie
padéjo lengviau pasiekti tam tikras suinteresuotas grupes, pvz.: mokiniai buvo linke dalintis nuomone
ir informacija renginiy, interaktyvios apklausos metu. Vartotojy susitikimy metodas buvo naudingas
tuo, jog jo metu galéjo dalyvauti pakankamai didelis kiekis Zmoniy, ir jie vyko suinteresuotoms Salims
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jprastoje aplinkoje — mokykloje. Atviros erdves susitikimai padéjo ekspertams dalintis informacija
tarpusavyje kartu pateikti ir galimus sitlymus aktyvumui didinti. Kadangi vieSosios konsultacijos imtis
buvo didelé, ir ji buvo vykdyta taikant 5 skirtingus metodus, norint veliau panaudoti duomenis kuriant
~Aktyvios mokyklos modelj*, informacija grupuota tematiSkai pagal: mokyklos veiklos sritis, vertinimo
kriterijus, sékmingy projekty jgyvendinimg, mokiniy motyvacijos veiksnius, aktyvumo veikly pobadj,
tévy bendruomenés, socialiniy ir komerciniy partneriy jtraukimg, santykj su savivaldybémis ir
testinumg. Pateiktos iSvados taip pat suskirstytos j esminius prioritetus ir rekomendacijas ,,Aktyvios
mokyklos modelio“ jgyvendinimui Lietuvoje. VieSoji konsultacija buvo jvertinta kaip naudinga
priemoné aktyvumo kriterijy nustatymui ir aktyvios mokyklos modelio karimui. IS skirtingy sektoriy
jsitraukusios suinteresuotos Salys leido surinkti ir susisteminti skirtingus poZzidrius ir informacija.
Konsultacijos metu taip pat buvo naudinga pacioms suinteresuotoms $alims uzmegzti tarpinstitucinj
bendradarbiavima.

Suorganizuoti 4 renginiai

Suorganizuota 1 vie$oji apklausa (apklausta 1300 mokiniy).

Jvykdyti 32 susitikimai su vartotojais (,Kitokios kano kultdros pamokos®)
Jvykdyta 1 interaktyvi elektroniné apklausa (,Aktyvumo valiuta®)
Suorganizuoti 3 atviros erdvés susitikimai (,Dizaino auditas®)

AR A

4.4. VieSinimas
VieSosios konsultacijos vieSinimas susidéjo i$ trijy etapu.

Pirmajame etape vyko projekto ir tarpiniy rezultaty vieSinimas placiajai visuomenei straipsniais
Ziniasklaidoje (priedai nr. 8 ir nr. 9). Tai itin prisidéjo prie temos ir problemos aktualizavimo platesnéje
visuomenéje.

Antrajame etape jvykdZius vie$gjg konsultacijg, sugeneruoty pasiulymy vieSinimas buvo vidinis -—
dalintasi informacija, apklausy duomenimis ir sidlymais dar vykstant susitikimams. Sukdrus pirminj
»AKtyvios mokyklos modelio* variantg, juo buvo dalinimgsi su specialistais per el. pasta, susitikimy
metu, siekiant gauti esminiy jZzvalgy ir pastaby dél modelio tobulinimo.

Treciajame etape, kai atsizvelgus j sillymus buvo parengtas galutinis ,Aktyvios mokyklos modelis®,
visoms suinteresuotoms Salims buvo iSsiystas Sio modelio paketas. Taip pat aktyvios mokyklos
modelis papildomai buvo vieSinamas Vilniaus, Alytaus ir PanevéZio savivaldybése, LR Sveikatos
apsaugos ministerijoje, LR Vyriausybéje.

Sios viesinimo priemonés uztikrino, kad visi vieSosios konsultacijos dalyviai gauty grjztamajj rysj apie
ju pasiulymy panaudojimg bei galutinj vieSosios konsultacijos rezultatg, o papildomas vieSinimas
visuomenei viso projekto metu uztikrino platesnj problemos Zinomumag apie mokiniy fizinio aktyvumo
stokg ir aktyvios mokyklos, kaip vieno iS galimy sprendimo bady, pritaikomuma.

5. ISvados

Jvykdytos vieSosios konsultacijos rezultatai — tai sugeneruoti pasitlymai, padéje patikrinti tikslingumag
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ir naudinguma surinkty uzsienio patir€iy bei tyrimais grjsty sprendimy pritaikymo Lietuvoje galimybes.
VieSosios konsultacijos rezultatai itin prisidéjo prie ,,Aktyvios mokyklos modelio“ (priedai nr. 10 ir nr.
11) sukdrimo Lietuvoje, jo turinio ir vertinimo kriterijy suformavimo, bei mokykly aktyvumo lygio
jvertinimo sistemos sukdrimo.

Pasidlymai i8 suinteresuotyjy 3aliy taip pat iSry8kino esmines ,Aktyvios mokyklos
modelio® pritaikymo ir jgyvendinimo galimybes: ,,Aktyvios mokyklos modelis* efektyviausiai veikty, jei
baty taikomas mokykloje kompleksiSkai, pasitelkiant penkias svarbias auditorijas, tokias kaip
mokyklos vadovai, mokytojai, mokiniai, tévai, bendruomené ir réméjai. Sékmingam aktyvumo
modelio jgyvendinimui buvo iSskirtos penkios sritys, kuriose jvykdyti pasiekimai gali identifikuoti
mokyklos aktyvuma. Sios sritys atitinkamai yra:

Mokyklos filosofija ir organizacija
Formalus ugdymas

Neformalus ugdymas

Mokyklos bendruomené ir aplinka

Partnerystés

arwbdE

Vykdant vieSosios konsultacijos rezultaty vieSinimg buvo uztikrinta jy sklaida suinteresuotoms Salims
(vietos ir kity miesty savivaldos, bendruomeniy, mokykly vadovy, Svietimo ir kity institucijy atstovai)
vykdant komunikacijg el. laiSkais, bei vykstant susitikimams, kada buvo parengtos prezentacijos.
Platesnei visuomenei konsultacijy rezultatai buvo vieSinami straipsniais www.sveikas.It ir
www.Irytas.It portaluose, LR Sveikatos apsaugos ministerijos portale, socialinés medijos kanalais
bei patalpinti ] www.kurklt.It svetaine.

Galutiniai konsultacijos rezultatai:

1. Parengtas ,Aktyvios mokyklos modelis*.

6. Naudoti saltiniai:

17 — osios Vyriausybés programa, 2016. Internetiné prieiga:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAP/3ed26560babd11e6a3e9de0fc8d85cd8

Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo pokyciai 1994 — 2010 metais, 2011. Internetiné prieiga:
http://www.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2011.3(54)/VS 2011 3(54) Zaborskis.pdf

Nacionaliné visuomenés sveikatos priezitros 2016 — 2023 mety plétros programa, 2015.
Internetiné prieiga: https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/4d3dc740a3c411e58fd1fcOb9bba68a7

Valstybés paZangos strategija ,Lietuva 2030% 2012. Internetiné prieiga:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It' TAD/TAIS.425517

Activating communities through active schools, Sport New Zealand, 2012. Internetiné prieiga:
http://www.sportnz.org.nz/assets/Uploads/attachments/managing-sport/young-people/Activating-
Communities-Through-Active-Schools.pdf
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http://gyvensena.sveikas.lt/lt/pries_senejima/pasaulinis_aktyvumo_zemelapis_nejudrus_vaikai_signalizuoja_rimta_issuki/
http://sportas.lrytas.lt/startai/2017/05/18/news/kaip-judeti-nemegstancia-lietuvos-technologiju-karta-sudominti-sportu--1249603/
http://sam.lrv.lt/lt/naujienos/ministras-a-veryga-norint-ugdyti-sveikus-zmones-butina-didinti-moksleiviu-fizini-aktyvuma
http://www.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2011.3(54)/VS_2011_3(54)_Zaborskis.pdf
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/4d3dc740a3c411e58fd1fc0b9bba68a7
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.425517
http://www.sportnz.org.nz/assets/Uploads/attachments/managing-sport/young-people/Activating-Communities-Through-Active-Schools.pdf
http://www.sportnz.org.nz/assets/Uploads/attachments/managing-sport/young-people/Activating-Communities-Through-Active-Schools.pdf

Health behaviour in shool — aged children (HBSC) study: international report from the 2013/14 survey,

2016. Internetiné prieiga: http://www.euro.who.int/

Growing-u

data/assets/pdf file/0003/303438/HSBC-No.7-

p-unequal-Full-Report.pdf?ua=1

7. Priedai
Priedas nr. 1 — VieSosios konsultacijos ,Aktyvumo savaités” vienlapis
Priedas nr. 2 — ,Aktyvumo savaiciy“ rezultaty pristatymas
Priedas nr. 3 - VieSosios apklausos klausimynas ir rezultatai

Priedas nr

Priedas nr.
Priedas nr.
Priedas nr.
Priedas nr.
Priedas nr.
Priedas nr.
Priedas nr.
Priedas nr.
Priedas nr.
Priedas nr.
Priedas nr.
Priedas nr.
Priedas nr.
Priedas nr.

. 4 — Mokiniy veikly vertinimo apklausos rezultatai

5 — Atviry erdviy susitikimy rezultatai ir eksperty pasitlymai
6 - Kvietimas dalyvauti interaktyvioje apklausoje ,Aktyvumo valiuta”
8 — Tekstas vieSinimui www.Irytas.It portale

9 — Tekstas vieSinimui www.sveikas.It portale

10 —,Aktyvios mokyklos modelis”, vienlapis

11 — Aktyvi mokykla: koncepcija, zenklas, vertinimas

12 — Tekstas vieSinimui dienrastyje ,Vakary ekspresas*”

13 — Tekstas vieSinimui www.ve.lt portale

14 — Tekstas viesSinimui www.delfi.lt portale

15 — Tekstas vieSinimui www.ve.lt portale

16 — Tekstas vieSinimui www.vilnius.It portale

17 — Tekstas vieSinimui www.kurklt.It svetainéje

18 — projekto vieSinimo Zinutés socialinés medijose
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MOKINIY AKTYVINIMO PROJEKTAS:
4 AKTYVUMO SAVAITES

- Kurk ey
Lietuval e

2017 GEGUZES 15 - BIRZELIO 11 D.

Projekto tikslas - skatinti mokiniy fizinj aktyvuma.

Projekte dalyvaujancios Vilniaus
miesto mokyklos-partnereés ir
kitos Lietuvos mokyklos ménesj
vykdo jdomig fizinj aktyvuma
skatinancia veikla.

Projektas siekia surinkti
empiriniy duomeny apie mokiniy
fizinj aktyvuma, sveikos
gyvensenos jprocius, nustatyti
pagrindinius jy motyvacijos
badus. taip pat per patrauklia,
suzaidybintg veikla moksleiviams
idiegti aktyvios veiklos jprocius.

AKTYVACIJOS MOKYKLOSE

1. Apklausa.

ISankstiné anketiné mokiniy
apklausa apie fizinj aktyvuma,
pomeégius, motyvacija.
Apklausiami 5-10 klasiy mokiniai.

2. Aktyvumo valiuta.

Savaite (geguzés 22-28 d.)
mokiniai Zymi savo aktyvuma:
skaiciuoja sudeginta kalorijas,
maista, sportine veikla. Jy
aktyvumas iSkeic¢iamas j tam tikra
verte, pvz., nuolaidas mokyklos
valgykloje, pazymj, réeméjy
dovanas.

3. Aktyvumo ambasadorius.
Zymiy Zmoniy apsilankymas
mokykloje, diskusijos, pokalbiai
su jais.

4. Kitokia kano kultiros pamoka.
ISeinamoji arba sveciy KK
pamoka.

Sialomos veiklos:

* LARP aktyvacija;

* Bégimai mieste;

Mokyklos-partnerés:

* Antakalnio progimnazija.
Direktorius Tomas Jankanas

e Vilniaus Taikos progimnazija.
Direktorius Rimgaudas Einoris
* J. Basanaviciaus gimnazija.
Direktoré Fausta Gulbiniené

Projekte taip pat kvieciamos
dalyvauti visos Lietuvos
mokyklos.

* Joga, akro joga;
» Siaurietiskas éjimas.

5. Video reportazai.

Aktualus, grazis video pokalbiai
su mokiniais apie fizinj aktyvuma,
sveika gyvenimo buda, mityba,
jtraukiancios uzduotys ir t.t.

6. Infrastruktiros dizaino
auditas.

Mokyklose proceso dizaineriai
apzitri mokyklas ir pasiulo keleta
efektyviy sprendimy. Pasialomi
paprasti ir lengvi sprendimai
aktyvumui gerinti.

7. Mokytojy ir administracijos
apklausa/ aptarimas.

Viso projekto vertinimas,
pasitlymai.

Organizatoriai:

Kurk '
Lietuval e

VILNIUS
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Kodél apie tai kalbame?
ESAMA SITUACIJA

m 4 i3 5 vaiky fiziSkai aktyviai juda maziau nei 1 val. per diena.

m PSO: fizinis aktyvumas smunka 11-18m.

m 11-15 mety vaikai patiria didelj stresg ir spaudimg

m 1S 3 mokiniy yra nepatenkintas savo fiziniu aktyvumu ir sveikatos bukle
(,Kurk Lietuvai“ tyrimas)

m Vienas iS veiksniy, lemiantis prastéjanCig mokiniy sveikatg, yra mazas
fizinis aktyvumas.

m Daugiau informacijos — Mokiniy fizinio aktyvumo Lietuvoje analizeje



http://kurklt.lt/wp-content/uploads/2017/04/galutine.pdf

MOKINIAI
NENORI

AKTYVIAI JUDETI



Daugiau informacijos - geryjy uzsienio Saliy praktiky analizéje



http://kurklt.lt/wp-content/uploads/2017/04/Fizinis-aktyvumas-u%C5%BEsienio-analiz%C4%97.-.pdf

Tévy aktyvumas
tiesiogiai daro jtaka
vaiky aktyvumui

AKTYVIY mamy vaikai
yra dvigubai daZniau
linke bati aktyvas ir
patys




Sprendimas

KOMPLEKSINIS MOKINIU FIZINIO
AKTYVUMO SKATINIMAS
MOKYKLOJE



ISoriniai
veiksnial

Mokykla /
Edukacija

Artima
aplinka

AT



3. lgyvendinti 5 pilotiniai
projektai 3 Vilniaus mokyklose

2. Atlikta uZsienio Saliy

‘ 4. Parengta aktyvios
geryjy praktiky analizé

mokyklos koncepcija

1. Atlikta esamos
situacijos analizé

5. Atlikta vie3oji
konsultacija vaiky ir
jaunimo stovykloje

6. Jtvirtinta aktyvios mokyklos
koncepcija




PILOTINIAI

projektai




A KAS?

VKUR?

OKADA?



Mokiniai pripazino, jog jiems reikéty daugiau
aktyviai judéti

Maziausiai vaikams patinka judéti per KK
pamokas

Socialiniai tinklai — informacijos apie sportg ir
aktyvumga lyderiai (47,8 proc.), panaSiai — Seima ir
artimieji, ziniasklaida.

Mokytojai — tik 32 proc.

3 iS5 4 moksleiviy noréty alternatyviy kaino kultaros
pamoky.

5-10 klasés

Didziausios sporto kliatys — paty€ios, baimé
susizeisti, nesaugumo jausmas ir jgtudziy stoka.

Pusé mokiniy eina, pusé vaziuoja transportu |
mokyklg. Vos 2 atvyksta dviracCiu.

6 iS 10 mokiniy kelias j mokyklg yra trumpesnis nei
2 km.

Vos 4 iS 10 tikina aktyviai judésiantys baige
mokyklg, dar 4 — jei turés laiko.

1239 moksleiviai



LARP‘o aktyvacija
Zumba

Klno sudéties tyrimai
|Seinamosios pamokos
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ol

DIZAINO
auditas




KTYVUMO
VALIUT

Motyvacijos kélimas
Zaidybinis elementas

N ' b FRAD?
Pastangos i 6 B
Jvertinimas A




. Kurk S
Lietuval

Ka suzinojome?
ISVADOS IR PASTEBEJIMAI

m  Kino kultlGros pamoky vykdymas alternatyviose erdvése didina mokiniy
motyvacijg jsitraukti j jiems jprastas veiklas

m  Mokiniai ] pamokas ateina su tam tikru nusistatymu, kurj paveikti reikia
ilgesnio laiko

m Zinomi Zmonés, autoritetai padidina mokiniy susidomeéjima sportu.
SPORTA REIKIA NE TIK DARYTI, BET IR APIE J] KALBETI

m  Mokiniams patinka, kai jie yra jgalinami patys organizuoti/inicijuoti veiklas,
realizuoti idéjas (LARP’as, Zumba).



Sprendimas

KOMPLEKSINIS MOKINIU FIZINIO
AKTYVUMO SKATINIMAS
MOKYKLOJE
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Mokiniy fizinio aktyvumo apklausa
Nuoroda j apklausa: https://goo.gl/forms/uFPtX208HzgQ59qVN2
1. Mano fizinis aktyvumas
B Hesutinky M Meturiu nuomonés B Sutinku
a00
G600
300
0
Man patinka aktyvus gyvenimo Man patinka aktyviai judéti kiino Man patinka aktyviai judéti
hidas kultdros pamokose laisvalaikiu

2. Judéjimas

750 N ikitval— -2 val— - 3valsirdaugiau— Il Meturiu tam laiko— Il Menoriu to danydi

500

250

Per dieng aktywiai judu: Manau, kad per dieng man reikéty aktyviai judédti:


https://goo.gl/forms/uFPtX208HzgQ5qVN2

. KU rk T
Lietuval e

3. Aktyvumas ir sveikata

500 B tepatenkintas @@ Man nesvarbu B Patenkintas

600

300

Savo fiziniu akbywumu esu: Savo sveikatos hikle esu:

4. Kiek tavo sveikata priklauso nuo fizinio aktyvumo?

1 239 atsakymai

400 410 (33,1 %)
369 (29,8 %)

318 (25,7 %)

200

97 (7.8 %)

45 (3,6 %)

5. Dél kokiy priezasciy esi fiziskai aktyvus(-i)?

1 239 atsakymai

805 (65 %)

Noriu turéti...
857 (69,2 %
Man patinka 845 (68,2 %)
60 (4.8 %)
IS pareigos. .. 133 (10,7 %)
139 (11,2 %)
NeZinau 92 (7.4 %)
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6. Ar manai, jog baiges(-usi) mokyklg toliau aktyviai judési?

1 239 atsakyma

& MNe, nemanau

@ Apie tai dar negalvoju
O Taip, jei turésiu laiko
@ Taip, judésiu

7. 1s kur gauni informacijos apie judéjimo svarbg?

1 239 atsakyma
Mokytoju. .. 398 (32,1 %)
326 (26,3 %)
Drauguy 433 (34,9 %)

) 571 (46179
Ziniasklaid. .. 208 (41 %)

292 (47
Tuo nesido. .. 150 (12,1 %)

8. Ar laisvalaikiu norétum uzsiimti Siomis veiklomis?

Taip, noré¢iau Ne, nenoréciau Tai jau darau

Mankstintis sporto klube 541 235 127
Mankstintis su lauko treniruokliais 389 315 199
Pasivaikscioti/pabégioti miske/parke 363 137 403
Pasivaikscioti/pabégioti stadione/parke 302 220 381
Vazinétis dviraciu 326 76 501
Zaisti judrius zaidimus 300 222 381
Eiti j Zygius 409 324 170
Iskylauti 481 207 215

Plaukioti baseine/vandens telkinyje 442 104 357
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9. Ar norétum, kad auksciau paminétos judrios veiklos vykty ir per tavo kino
kultiros pamokas?

903 atsakymai

@ Taip. norédiau
@ e nenorédiau
@ Man nesvarbu

10. Ar tavo tévai sportuoja?

903 atsakymai

@ Taip
@ Ne
@ Meiinau

11. Kokios priezastys tau daznai arba kartais trukdo mankstintis ir bati
fiziSkai aktyviam?

Trukdo Netrukdo

Skausmas 505 398
Ligos 520 383
Gydytojo perspéjimas nesimankstinti 394 509
Pernelyg didelis nuovargis 508 395
Baimé susizeisti 116 787
Baimé biiti pasieptam (-ai) 183 720
Jauciuosi suvarzytas (-a), nesmagiai, nepatogiai 187 716
Jauciuosi nesaugiai mankstindamasis (-i) lauke 125 778
Neturiu reikiamy jgtdziy 191 712
Neturiu laiko 462 441
Nejauciu susidoméjimo 239 664
Nesu pratgs (-usi) 192 711

Man nepatinka mankstintis vienam (-ai) 357 546
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Blogos oro salygos 443 460
Reikia per toli vaziuoti iki tinkamy mankstinimuisi viety 221 682

12. Kaip dazniausiai keliauji j mokykla/is mokyklos?

903 atsakymai

@ Einu péséiomis

& VaZiuoju dviradiul paspirtuku
@ Vieduoju transportu

@ Automobiliu / motocikiu

13. Kaip toli yra tavo mokykla nuo namy?

903 atsakymai

@ iki500 m.

@ 500m-1km
® 1-2km

@ 2-3km

@ 2 kmir daugiau
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14. Ar per pragjusius metus (12 meén.) buvai prislégtos nuotaikos?

903 atsakymai

& Taip, daznai
@ Eetai
@ Me, nebuvau

15. Ar rukai?

903 atsakymai

@ Taip
@ Ne
@ Rikiau
16. Ar vartoji bet kokios rusies alkohol;j?
903 atsakymai
@ Taip, daznai
@ Eetai

O Migkuomet
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17. Esu:

1239 atsakymai

@ Mergina
@ Vaikinas

18. Mano amzius:

1239 atsakymai

@ ki1 m.
@® 11-12m.
o 13-14 m.
@ 15-16 m.
& 17 m.irdaugiau

19. Mokykla, kurioje mokausi:

1 239 atsakymai

Vilniaus Antakalnio progimnazija (175)
Vilniaus Taikos progimnazija (105)

Vilniaus Jono Basanaviiaus gimnazija (104)
Vilniaus Zirmidny gimnazija (95)

Taikos progimnazija (64)

Vilniaus Antakalnic Progimnazija (34)
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20. Miestas, kuriame gyvenu:
1 239 atsakymai

vilnius (104)

Lentvaris (13)

Vilniaus rajonas (7)

Pagiriai (6)




2017-08-24 Kitokios kdino kultiros pamokos - ,Google” formos

KLAUSIMAI ATSAKYMAI
56 atsakymai :
KLAUSIMAS ASMENINIS Atsakymy priémimas .
Jzvalgos
Vidurkis Mediana Diapazonas
Tasky:0/0 Tasky:0/0 Tasky: 0-0
Bendro tasky skaiCiaus paskirstymas

3 60

Q

©

S 40

2

s

g 20

3

« 0

Surinkta tasky
Rezultatai ISLEISTI REZULTATUS

El. pastas Rezultatas / 0 B
stoskute.ugne@gmail.com 0
inesa.pacinskaite14@gmail.com 0
jokuboo@gmail.com 0
mariusbtf@gmail.com 0
j.krispinovicius@gmail.com 0
laurynasasradzevicius@gmail.com 0
jomile.b@gmail.com 0
karolina.j842@gmail.com 0

~~

https://docs.google.com/forms/d/1g1eH6CMrfaa2ByPFyJsmaPUwnn4xASe69DTczYp90VU/edit?ts=594a78eftresponses 1/6


https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=lt&continue=https://docs.google.com/a/kurklt.lt/forms/d/1g1eH6CMrfaa2ByPFyJsmaPUwnn4xASe69DTczYp90VU/edit%3Fusp%3Dsharing_eil%26ts%3D594a78ef
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migiaiteaz@gmail.com u
nikissvelnikas@gmail.com 0
viktorija.adamaviciute@gmail.com 0

Laukiama 1 atsak .
aukiama 1 atsakymo SIYSTI PRIMINIMO EL. LAISKA

justina.lizikeviciute@kurklt.It

Jvertink pamokas, kuriose dalyvavai

I Visiskai nepatiko [l Nejdomu [ Nei patiko, nei nepatiko [l Patiko [l Daugiau tokiy pamoky! [l Nedal
45

30

15

0 —

Atletai.LT Zumba LARP zZaidimas NEKO treniruoté Vingio parke

Ar pritari teiginiui, kad panasiy kino kultiros pamoky mokykloje reikéty daugiau?
56 atsakymai

@ Taip, pritariu
@ Ne, nepritariu

78,6%

Tavo komentaras apie Sias pamokas
56 atsakymai

nedalyvavau (2)

Nebuvau

https://docs.google.com/forms/d/1g1eH6CMrfaa2ByPFyJsmaPUwnn4xASe69DTczYp90VU/edit?ts=594a78eftresponses 2/6
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Labai patiko netradiciné pamoka, tik gaila, kad jy buvo tik viena, labai linksma, mylinti savo specialybe instruktore.

Labai patiko pamoka!

Viskas buvo ok.

Nedalyvavau, bet noréciau jose sudalyvauti.

Visi sukciauja

Viskas gerai.

Pastaby neturiu.

Patiko

Reikéty sugalvoti dar daugiau jvairesniy uzsiémimy ir zaidimy ;)
Reikéty dar daugiau jdomiy uzsiémimy ;)

Manau, kadangi tokiy pamoky reta, nereikéty iSkart tokio didelio kravio.
Nedalyvavau

Man viskas patiko, labai jdomi pamoka

very nais

neidomu

nepatiko,nes reikejo per prievartg sportuot.
hnieko

viskas buvo gerai

labai geros pamokos

Labai jdomi pamoka, nes daug suzinojau apie man svarbu profesionaly gyvenima
Labai patiko, dziaugiuosi

Viskas patiko

Geras laiko praleidimas

nieko

Patiko jdomesnés pamokos

Pamokos buvo puikios, jspadingos ir jdomios.
Nedalyvavau, sportuoju savarankiskai po pamoky.
Geros Pamokos

patiko

Kartais gerai turéti netradicines pamokas
123456789

liuks

Labai jdomios pamokos.

https://docs.google.com/forms/d/1g1eH6CMrfaa2ByPFyJsmaPUwnn4xASe69DTczYp90VU/edit?ts=594a78eftresponses 3/6
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Idomios

buvo puiku

Man labai patiko ir noréciau daugiau vingio parke kino kultdros.

labai faina

Viskas puiku.

Labai iSvargino nes tokiu kravio nesu turéjusi didelio. Kai kuriems tai gali biti lengva, bet ne man.
Buvo visai jdomu suzinoti, kaip treniruojasi kiti zmonés.

Truko geros muzikos, kuri pagyvintu

Nieko negaliu pasakyti. nes nedalyvavau...

Truko zaidimy

Vadovas pats nieko neatliko, nepaaiskino pratimy naudos

Nedalyvavau, nes tuo metu prastai jauciausi, taCiau viskas pasirodé Saunu, labiausiai patiko sportavimas lauke.
Man patiko, nes buvo daug linksmiau, galima buvo pakvépuoti grynu oru ir gerai pasportuoti.

Tai yra jdomesné veikla negu sportavimas saléje. Mokiniai praleis daugiau laiko gryname ore.

gerai

bity buve galima sportuoti mazesnése grupése ir labiau pritaikyta mokiniams, bei pateikti jdomiau.
Suzinojau daug mankstos pratimy.

Jos jdomios

Viskas

Vardas

56 atsakymai

Kamilé (2)
Ugné (2)
Marius (2)
Saulé (2)
Emilija (2)
Deividas (2)
Audré
Ugnius
Robertas
Eglé
Arnoldas

https://docs.google.com/forms/d/1g1eH6CMrfaa2ByPFyJsmaPUwnn4xASe69DTczYp90VU/edit?ts=594a78eftresponses 4/6
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Martynas
Ola
Martyna
Jordanas
Simas
Martas
Danielius
Jokubas
Rokas
Milda
Romena
Evelina
Dominykas
Modestas
Juozas
Justas
Jonas
Danielius Karakorskis
Kipras
Mantas
Adomas
Antanas
Ignas
Sandra
Olga
Adriana
Deimanté
Nadezda kolpakova
Inesa
Jokubas
Julius
Laurynas
Jomilé

Karolina

https://docs.google.com/forms/d/1g1eH6CMrfaa2ByPFyJsmaPUwnn4xASe69DTczYp90VU/edit?ts=594a78eftresponses 5/6
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Miglé
Nikita-
Viktorija
Valdemar

Liza

Klasé

15

14

109 (16,1 %)

6 (10,7 %)
5(8,9 %) |

4(7,1 %)

5
2 (3,6 23,6 %) 2 (3,6 %)
1(1,8 %) 1(1,8 %) 1(1,8 (1,8 (1,8 14.(1,8 4)(1,8 %
0 ~
1C 2E 5a 7 8 8a 9c IE Sim...
Mokykla
20
21 (375 %)
15
0,
10 7 (12,5 %) 8(14,3%)
5 4 (7,1 %)
[7AY % [V 0/.\ o,
238 A’1 (1,8 %2) (3,6%2 (3,6 A’1 (1,8 %) 238 A’1 (1,8 %2) (3,6 %) 1(1,8%! (1,8 %
0
JBG Jono BasanaviCiaus gimn...  Vilniaus Jono Basanavicia...  Vilniaus Taikos progimnazija
Jono Basanaviciaus Taikos progimnazija Vilniaus Jono Basanavicia... vilnia...

https://docs.google.com/forms/d/1g1eH6CMrfaa2ByPFyJsmaPUwnn4xASe69DTczYp90VU/edit?ts=594a78eftresponses

6/6
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Turinys

Taikos
progimnazija
E J. Basanaviciaus

gimnazija
Antakalnio
progimnazija
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Dizaino auditas - tai programos ,Kurk Lietuvai“ ir
Vilniaus miesto savivaldybés organizuojamo
projekto ,Mokiniy fizinio aktyvumo ir sveikos
gyvensenos  skatinimas“  pilotinis  projektas,
skatinantis mokykly infrastruktiros pritaikyma
moKkiniy fizinio aktyvumo skatinimui.

Dizaino audito tikslas -

thn
",

7

;je
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Projekto eiga.

Tris Vilniaus miesto mokyklas lanko eksperty
komisija, kuri apzitri mokyklos patalpas, teritorija,
bendrauja su mokyklos atstovais ir galiausiai pateikia
pasitlymy, padésianciy skatinti mokiniy aktyvuma.

apziuréti mokyklos erdves ir pasiiilyti originaliy ir kiirybiniy sprendimy mokiniy fizinio aktyvumo skatinimui.

Mokyklos dalyvés

Taikos progimnazija |

Taikos g. 157, LT-05208 Vilnius

Dir. Rimgaudas Einoris Vilnius

Dir. Fausta Gulbiniené

J. Basanaviciaus gimnazija

S. Konarskio g. 34, LT - 03127

Antakalnio progimhézija
Antakalnio g. 33, LT-10312
Vilnius
Dir. Tomas Jankinas
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MokyKkly isskirtinumas
Lankytos mokyklos skyrési Siais pagrindiniais faktais:

e ugdymo pobudziu: dvi progimnazijos ir gimnazija;

e mokykly fizine aplinka: pastato apimtis, fiziné biiklé, architektiira, erdviy sandara, lokacija miesto
atzvilgiu (uZspaustoje-urbanizuotoje situacijoje, uzstatymo pakrastyje, greta parko), lauko erdviy
kiekis ir kokybé, sporto aikStynai;

e bendruomenés sandara: moksleiviy amziaus grupés, jy fiziné ir mentaliné branda; administracijos
nuostatos, valdymo budas, poZiuris j naujoves ir pokycius; mokiniy savivaldos aktyvumas, tévy kaip
bendruomenés nariy aktyvumas;

o Kkiti aspektai:

o moksleiviy skaiciaus ir fizinés erdvés santykis;
o raidos perspektyva (auganti, besitraukianti, neaiski ateitis...);
o mokyKlos tradicija, tapatumas, specifika...

Dizaino audito projektas vykdytas 2017 m. birZelio mén. IS viso organizuoti 3 vizitai:

e Birzelio 5 d. 10-12 val. - Taikos progimnazija
e BirZelio 6 d. 9-11 val. - ]. BasanaviCiaus gimnazija
e BirZelio 7 d. 14-16 val. - Antakalnio progimnazija

Eksperty komisija:
e Liutauras Nekrosius, VGTU Architektiros fakulteto

dekanas

Edita Riaubiené, VGTU Architektiros pagrindy ir
teorijos katedros vedéja

Gréte Brukstuteé, architekté, VGTU Architektiros
fakulteto stazuotoja

Albertas Lakstauskas, Vilniaus miesto savivaldybés
mero pataréjas Svietimo klausimais

e Nerijus Buivydas, ,Demokratinés mokyklos'
jkuréjas

Liudmila SliauZziené, Vilniaus visuomenés sveikatos
biuro Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros
skyriaus vedéja

(

Mokykly grupe sudareé:

Mokyklos vadovas ir administracijos atstovai
Kino kultiiros mokytojas(-ai),

3-5 mokyklos mokiniai

Tevy atstovas

Dizaino audito programa:
e 10 min. susitikimas ir susipaZinimas
e 50-60 min. vizitas ir mokyklos erdviy aplankymas
¢ 30 min. diskusija su mokyklos atstovais



Bendri pastebéjimai visoms mokykloms

Nerijus Buivydas

Sporto, aktyvumo ir sveikatingumo teorija

Nusistatyti daZznuma, kada mokiniams apie fizinj aktyvuma, sporta ir sveika gyvenseng per kino kultiiros
(ar kitas) pamokas pasakoti, déstyti teorine medZiaga, rodyti filmukus, naudoti kitas motyvacijos
priemones. Teorinés Zinios itin svarbios, kad mokiniai po to galéty taisyklingai atlikti fizinius pratimus,
kauptas Zinias panaudoty ir po pamokuy.

Aktyvinti mokytojus

Mokytojai - vienas i$ didZiausiy mokiniy jkvépimo Saltiniy. Jy aktyvumas rodo gerg pavyzdj mokiniams.
Tad mokytojy kolektyvo motyvacija ir jtraukimas j fizines veiklas ryskiai pagerinty ir mokiniy aktyvumo
rezultatus.

Mokiniy nuomoné
Norint siekti pokyciy ir paskatinti mokinius daugiau judéti, biitina atsiZvelgti j jy nuomone. Jei kazkas
daroma vaikjams, butina juos jtraukti j sprendimo priémimo procesg, klausti jy nuomonés, tartis.

Lauko erdvés

Siuloma didesnj démesj kreipti j erdves lauke. Padarius jas patrauklesnias, mokiniai daugiau loaiko
praleisty gryname ore, iSnaudoty tenesama inventoriy, resursus. Vienas i$ pavyzdziy - suoliukai prie
mokyKklos.

Liudmaila Sliauziené

Pagrindinis trikumas - nei viena Siy mokykly neiSnaudoja lauko erdviy palankios fizinei veiklai
infrastrukturos kurimui.

Pasitllymas visiems - ,atidaryti“ sporto sales mokiniams po pamoky, nes ne visi tévai iSgali sumokeéti uz
sporto mokykly ir bureliy lankyma!

Kurk Lietuvai programos projekto vadovés

Bendras pastebéjimas - mokyklkose dar labiau skatinti kiirybiSka aktyvumga ir nustebinti moksleivius su
kiirybingu erdviy panaudojimu. Sitilome keleta bendry ir galimai jgyvendinamy projekty pavyzdziy.

1. Vieningas tikslas
Siulome mokyklai iSsikelti vieng ilgalaikj ir labai aiSky aktyvumo tiksla, kurio siekty visa mokykla, o
daugiausiai prie Sio tikslo pasiekimo prisidedantys mokiniai, bendruomené, Kklasés, bity
apdovanojami. Keli pavyzdZiai:
e nueity Zingsniy skaiCius (visai mokyklai reikia nueiti per dieng 1mln Zingsniy);
e vaiksciojimo savaite - kuo daugiau mokiniy j mokyklg ateity pesciomis;

2. Interaktyvios grindys
Irengti interaktyvias grindis, kurios leisty Zaisti jvairius Zaidimus.



Interaktyvus patyriminis muziejus

Irengti fizikos, Zmogaus mechanikos, gyviny galios ar kt. galia rodancius mechanizmus, kurie
suzadinty mokniy pazZinimo dZiaugsmg ir skatinty jy aktyvuma.

Tai taip pat gali biti bendradrabiavimo projektas su muziejais, universitetais, inovacijas
skatinan¢iomis jmonémis, organizacijomis.

Laipty Zyméjimas
4.1. Zyméjimas viduje. Jdomiy ir naudingy fakty ar uZduociy Zymeéjimas ant grindy. PavyzdZiui,
pamatuoto atstumo pavertimas j sudeginamas kalorijas

0,072cal T
e e~

0,068 cal +
e S et .
0,064 cal T
-
0,060 cal T i 2 = : T -
\ 3 =

0,056 cal T

4.2.  Zyméjimas lauke.



5. Aktuvuma skatinantys pieSiniai, nuotraukos
Mokyklos erdvése ant sieny pakabinti nuotraukas su mokyklos aktyviais mokiniais, mokytojais.
Aukstos kokybés fotokolekcija su kasdieén matomais veidais rodyty gera pavyzdj mokyklos mokiniams
ir paskatinty judeéti.

6. Aktyvumno isSukiai
Siuloma kelis kartus per semestrg/metus mokiniams surengti
aktyvumo i$Sukius, kurie bity organizuojami per iSmanigsias
programéles. Pvz., nueity zingsniy iSSukis, daugiausiai numinty
kilometry, naujos sporto Sakos ir tt. Nugalétojai skelbiami ir
apdovanojami.

7. Sédéjima pamokose mazinanti jranga . )
Jvairiy dalyky pamokas vesti kitaip - t.y. skatinti mokinius stoveéti, o worr

Walking

daugiau judéti, sédéti ant nestabiliy pavirSiy, tokiy kaip
kinezeterapijos kamuoliai ir t.t.

)
)

Summary

> DURATION 7~ DISTANCE

0:51:06 W 551im

AVG. PACE

m 9:17 min/k

MAX PACE

(R 4:31 min/km

Y

AVG. SPEED MAX SPEED

' W () s
[>]]
NEENERERY. '\F FURTADO

8. Informacija apie sveika mityba
8.1.  Mokyklos valgykloje iSkabinti kalorijy ir energijos nauda, palyginimg sveiko ir daug kalorijy
turincio maisto.

Fruit Nutrition Cha

Fruit Serving Size Calories | Carbs | Protein | Fiber | Fat '.~:<dmm\‘
Apples* 1 Medium Apple 80 22g og 58 og | omg
Peaches 1 Medium Peach 40 10g | 06g | 1.5 | og | omg
Nectarines | 1 Medium Nectarine | 70 168 1g g 15 | omg
Plums 1 Medium Plum 36 8.6 | 0.52g | 1.0g |0.41g| Omg ‘
Asian Pears | 1 Medium Pear 59 13g | 0.9g | 4g |0.1g | omg
Strawberries | 8 Medium Berries 70 17g 1g 3g | 05g | omg
Raspberries | 10 Raspberries 10 | 23g | 02g | 1.2g | 0.1g [02mg
Blueberries 1 Cup Blueberries 83 21.0g | 1.1g 3.5 | 0.5 | 1mg
\Pumpk:n\“ 1 Cup 49 12g 2g 3g 0g l'}nu;)
*NOTE: Slight variatic fi 1 vaniety; figures reflect an overall average for the fruit.

“NOTE: Figures in being cooked, be ithout sal.

8.2.  Valgykloje kas savaite pakabinamas skelbimas apie darZoviy naudg ir Salia pridedamas

receptas. Pavyzdziui: https://gidas.vilniausmaratonas.lt/super-maistas/

9. Kitos mokyklos erdvés
Mokiniy poilsio zonose, bibliotekose, vietoje sédmaiSiy ir kédziy, naudoti gimnastikos kamuolius, kitus
nestabilius ir balansg lavinancius irenginius, sédimus baldus.


https://gidas.vilniausmaratonas.lt/super-maistas/

11.Aktyvumo jranga
Pasitlyti mokiniams lengvai neSiojama sporto ir aktyvumo jranga, kuria mokiniai galéty naudotis

pertrauky metu lauke, kaip pvz.: raketés, Sokdynés, jogos kiliméliai mankstai ar tempimo pratimams ir

t.t.

12. Trumpos mankstos
Sudaryti sglygas vesti trumpam mankstas, akiy pailsinimo pratimus ir kt. pamoky metu. Trumpa

manksta gali padéti mokiniams atsigauti po intensyvaus darbo, pailsinti jy akis, iSjudinti kaklo ir
sprando raumenis. Tokios mankstos uZtrukty vos 5 minutes.




13.Aktyvumo kalendorius
Su mokiniais minéti ir Svesti tarptautines dienas, susijusias su sportu ir sveikata: tarptautiné sporto
dieng, pasaulio sveikatos dieng ir t.t. Galima sukurti ir savo mokyklos specialias dienas, kaip diena be
automobilio, vandens gérimo diena, judéjimo diena ir t.t. Tokioms dienoms paminéti gali biiti rengiami
specialiis renginiai, déstomos susijusios temos pamoky metu, mokiniai vykdo tg dieng susijusius
projektus. Mokykloje galéty biiti visiems matomas su sportu ir sveikata susijusiy tarptautiniy
paminéjimy kalendorius.




Pagrindiné informacija ISskirtinumas

Mokiniai: apie 730 mokiniy: e mokykla iSsiskiria savo vidinémis
e apie 330 pradinuky erdvémis. Mazos, didelés, netikétos,
e apie 400 pagrindinio ugdymo mokiniy; spalvotos;
Mokykla statyta 1985 m, renovuota 2015 m. e pribloSkia ant mokyklos sieny esantys
pieSiniai, kurie labai pagyvina mokyklos
erdves;

e yradidelé tvarkinga apZeldinta lauko erdvé
ir stadionas;
e puiki ir netradiciné aiksStelé Salia
pagrindinio jéjimo.
PASIOLYMAI

Edita Riaubieneée

Issukiai Gerosios praktikos

mokiniai nuo 6 iki 15 mety amZiaus; reikalauja Administracija daug démesio skiria fizinio
fizinio aktyvumo; bet mokykla auganti, jau¢iamas lavinimo erdvéms ir jrangai (Sokiy, treniruokliy,
vidinés erdveés trukumas, beveik néra bendryjuy imtyniy  erdvés  rusyje, sporto sale);
erdviy, kurios galéty buti panaudotos mokiniy organizuojamos fizinio aktyvumo pertraukos
fiziniam aktyvinimui pertrauky metu. (mokytojai po pamokos klaséje su mokiniais

iSeina j lauka ir fizisSkai aktyvinasi - wvaiksto,
bégioja, ZaidZia...)

Pasiulymai

DidZiausios mokiniy ir mokytojy fizinio aktyvumo galimybés slypi dideléje lauko erdvéje, kuri graziai i$
visy pusiy apglébia mokyklos pastata; tai Zole ir medZiy grupémis apZeldinta teritorija, jau¢iamas erdviy
grupavimas-skaidymas; aktyviam pertrauky laikui galima skirti tam tikras erdves pagal mokiniy amziy.
Pradinukams galima skirti labiau atitvertas, atribotas, saugesnes erdves, jrengiant Zaidimy aiksteles,
treniravimosi jrangg, paveésines... Vyresniems mokiniams sitily¢iau jau pradétas formuoti apskritas erdves
su amfiteatro uZuominomis prieSais pagrindinj jéjima. Vyresniesiems mokiniams c¢ia gali buti
organizuojamos pamokos lauke (gal biologijos, fizikos, astronomijos, matematikos, kt. (iSnaudojant



apskritg, centriska erdvés modelj). Didelés galimybés fiziniam aktyvumui galimos tinkamai sutvarkius

stadiona.
Grété Brukstuté

Vizualiniai pasiulymai

Esama situacija

Siulomas sprendimas

~

Salia esancia aikstele glima Siek tiek patobulit, paaukstinti esamas pakopas
ir sudaryti galimybe ant jy prisésti pailséti, pasimokyti...

., [l
0

Koridoriai nebus tokie niiiris jei juos Siek tiek paspalvinsime, sprendimy ir
spalvy galybé!



Turint tokias dideles bendrasias erdves galima drasiai ¢ia apgyvendinti lengvus,
kilnojamus baldus, kuriuos mokiniai susistumdo kaip tik jiems Sirdis geidZzia.
Svarbu pasirinkti patvarias medziagas.

Mokyklos ,,Sviesduobes* arba vidinius kiemelius galima baty atrakinti ir jleisti
mokinius ¢ia zaisti tarkim, mini golfg! Mini golfo ,laukus“ galima jrengti ir
didelése bendrosiose erdvése.

Tamsts uzkaboriai nebus tokie tamsiis jei parinksime tinkamg apsvietima.




Liudmila Sliauziené

Sveikintina iniciatyva - judriyjy pertrauky organizavimas. Sig praktika reikéty tobulinti: i$siaikinti kokios
veiklos mokiniams yra labiausiai priimtinos ir jas plétoti, pasitelkiant specialistus (kino kultiiros,
choreografijos mokytojus, trenerius).

Manau kad Sig geraja patirtj reikéty rekomenduoti ir kitoms mokykloms.

Mokykloje labai daug erdviy skirta jvairiausioms fizinéms veikloms. Didelé dalis jy skirta neformaliajam
bendruomenés Svietimui (suaugusiyjy fizinio aktyvumo ugdymui). Turéty buti numatyta galimybé ir
nustatyta tvarka kada ir kokiomis sglygomis tomis erdvémis galéty naudotis mokiniai.



Pagrindiné informacija
Mokiniai: apie 500 gimnazisty (15-19 m.

amziaus)

Mokykla statyta 1964 m, renovuota 2016 m.
Lokacija: uZspaustoje gyvenamojoje kvartalo
erdvéje, nuo Vingio parko atskirta labai judria ir
triukSminga GeleZinio vilko gatve.

PASIULYMAI
Edita Riaubiene

Issukiai

Nors mokyklos bendryjy erdviy yra nemazai ir
mokykla yra erdvi, bet pertrauky metu fiziSkai
aktyvintis mokykloje néra akivaizdziy galimybiy
(néra numatyty jrenginiy, iSskyrus stalo teniso
stal3 pirmame aukste. Labai blogos buklés
sporto salés grindys (katastrofiska). Mokyklos
kieme esanti krepSinio aiksStelé néra deramai
jrengta.

Pasiulymai

ISskirtinumas

e Aiskaus plano, tradiciniy ilgy koridoriy,
taciau labai Sviesi mokykla. ISskirtiné
mokyklos lokacija. Mokykla neturi didelés
teritorijos, taciau turi visg Vingio parka.

Gerosios praktikos

Moksleiviai gana aktyviai sportuoja
popamokiniu metu. Fizinio lavinimo mokytojai
juos jtraukia j neformaly fizinio lavinimo
ugdymg (atletikos manieze). Net ir mokytojams
yra sudarytos salygos aktyviai pasportuoti (kaip
teigé direktoré, jie menkai jomis pasinaudoja).
Jauciama, kad sveika gyvensena ir sportas yra
»gera mada“ mokyklos bendruomenéje.

Vidinj kiema paskirti iSskirtinai tik moksleiviams (ne transportui), numatant grazig pasivaiksc¢iojimy,
bendravimo erdve, gal jrengiant lauko treniruoklius. Biitinai sutvarkyti sporto sale. Siuolaikiskai jrengti
krepSinio aikStele kieme (guminé danga, atnaujinti krepSinio stovai, aptverta tinkline auksSta tvora).
[Snaudoti greta esancio Vingio parko galimybes, gal sieti ne tik su fiziniu aktyvumu, bet ir numatyti
pamokas lauke, paZintinj procesa gamtinéje aplinkoje, aplinkg paZzinti judant.




Grété Brukstuté:
Vizualiniai pasitlymai

Esama situacija Siulomas sprendimas

et e i e -

]
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Palangiy padidinimas iSradingas ir praktlskas sprendlmas juolab, jog koridoriuose
Sviesos tikrai netriiksta, tad nattiralus apSvietimas nenukentéty.

Nerijus Buivydas
Filosofija
Mokykla didZiuojasi sportisSkiausios mokyklos statusu. Taciau i$ vidaus taip neatrodo. Pasitilymas -
iSsikelti sau tiksla, jog mokykla savo viduje ir j iSore komunikuoty ir akcentuoti §j aspekta.
Sportiskiausios mokyklos statusas tapty strategija, mokyklos iSskirtinumas, veidas.

[traukti j fizinj aktyvumg kuo daugiau mokytojy. Jie yra pavyzdys mokiniams, tad gali daryti
teigiamga jtaka.




Ugdymas

Daugiau grupiniy uzsiémimuy.

Mokykloje vykdomi sportiniai normatyvai - visy sporto Saky atsiskaitymai ir t.t. Susidaro bendras
jausmas, kad mokiniams néra galimybiy kurti turinj. Mokiniai tampa tik vykdytojai. Pasitlymas -
leisti daryti jiems, tai, kg nori ir judéti. Tik véliau prieiti prie supaprastinty normatyvy.

Inventorius neatrodo gausus, jis uZrakintas. Vertéty leisti mokiniams juo naudotis.

Gera praktika daryti joga. Pasiulymas - uzskaityti jogos uZzsiémimus kaip pamokas, rasyti uz tai
mokiniams pazymius.

Kuno kultiros pamoky metu galéty groti gera uzvedanti muzika, buti daug garso. Mokytojai tikrai
pajégs susitvarkyti.

Atviros erdveés

950 - vienas teniso stalas. Tai yra per mazai, ne visi mokiniai gali paZaisti.

Néra suoliuky prie mokyklos. Juos jrengus vaikai daugiau laiko praleisty gryname ore.

Bibliotekoje labiau pastebimose vietose padéti sveikos gyvensenos knygu. Ju neuzrakinti ir padaryti
mokiniams kaip jmanoma labiau pasiekiamas ir pastebimas. Verta apZiureti, kiek tokiy knygy yra.
Néra suoliuky prie mokyklos. Juos jrengus vaikai daugiau laiko praleisty gryname ore.

Daugiau iSnaudoti Salia esantj Vingio parka.

Motyvuoti mokytojus ir jiems skirti daugiau démesio jy fizinio aktyvumo skatinimui, pvz., rengti
motyvuojancius vaiksc¢iojimus, SiaurietisSko éjimo pamokas.

Naujos erdves

Lauko sandélis. Ten galima jrengti sporto sale. Taip pat galima Sj plotg leisti mokiniams patiems

jsirengti, prieS tai nustacius tikslus ir galimg jsirengimui skirtg biudZeta.

Liudmila Sliauziené

e Didzioji dalis erdviy yra skirta pasyviam poilsiui (pasisédéjimui), todél reikéty dalj jy pritaikyti
aktyviai veiklai (smiginis, jvairiy elementy métymas j taikinius, kégliai ir kt.). Kadangi teigiami
pavyzdZziai ,uzkrecia“, reikéty pertrauky metu organizuoti kolektyvinius pajudéjimus (jvairius
Flashmob'us, gatvés Sokiy judesiy mokymus ir kt.)

Deja, mokiniy atstovai labiau pageidavo gerinti pasyvaus poilsio infrastruktirg. Truksta pedagogy
iniciatyvos.




Pagrindiné informacija

Mokiniai: apie 950 monikiy, i ju - 500
pradinuky;

Mokykla statyta 1972 m, jo projektinis
pajégumas 850 mokiniy.

Lokacija: Istoriniame Vilniaus priemiestyje,
greta judrios ir triukSmingos Antakalnio gatveés

PASIULYMAI
Edita Riaubiene

IsSukiai

Daug dinamisky moksleiviy ir nuosavos aiskiau

atribotos lauko erdvés stoka.

Pasiulymai

ISskirtinumas

Kaimynystéje Antakalnio gimnazija (su ja bendrai
naudoja stadiong), Trinitoriy vienuolynas, Sapiegy
parkas, Karo akademijos archyvas, Saugomy
teritorijy infocentras.

Gerosios praktikos

Puiki mokyklos bendruomeniné atmosfera,
iniciatyvus, rupestingas vadovas. Lauke pradéta
tvarkyti ir jrengti pradinuky Zaidimo ir
sportavimo erdve.

Moksleiviy bendravimui ir fizinio aktyvumo didinimui pertrauky metu iSnaudoti mokyklos vidinius
kiemelius (vidinis jaukus ir ramus; nukreiptas j gatve - dinamiSkesnéms veikoms). Dél bendro erdveés
triukumo, gal galima buty galvoti apie mokyklos stogo iSnaudojimg aktyvesniam moksleiviy buvimui.
Mokyklos vidaus erdvéje fiziniam aktyvumui galima biity iSnaudoti drabuziniy holg, kuris dienos metu
naudojamas tik epizodiskai (turi susisiekimg su sporto sale).

Greéteé Brukstute

DidZiulé mokykla puikiai besitvarkanti mokyklos viduje ir iSoréje. Ypac Silti mokyklos atstovai. IS karto j
akis krenta jy santykis su mokiniais. Mokykla tikrai paliko jspudj.



Vizualiniai pasitlymai

Esama situacija Siulomas sprendimas

Labai norétysi iSnaudoti Salia mokyklos esantj nuostaby kiemelj. Kadangi jis Salia
gatvés, triukSma tekty malSinti veSlesnia augmenija.

Didelése bendrosiose erdvése galima pastatyti jvairiausiy baldy. Esant poreikiui, ne
béda ¢ia organizuoti ir pamokas.

Nerijus Buivydas

Sporto salé
e Per ilgaja pertrauka mokiniai negali patekti j sporto sale, nes ji plaunama. Bet ar tikrai reikia ja
plaukti?
e Gimnastikos kiliméliai - neiSpakuoti nuo lapkri¢io ménesio. Reikia leisti vaikams jais naudotis.
e Balkonas sporto saléje. Nors minciy iS administracijos yra, reikéty klausti ir vaiky, kaip jj
iSnaudoti. Buitinai jtraukti juos j sprendimo procesa.



e Dziudo salé -jleisti daugiau moksleiviy, ne tik pradinukus. Kiino kultiros pamokas pakeisti -
vyresni mokiniai kartais gali pamoka atlikti dziudo saléje, maZesni - sporto.

e Mokykloje galéty buti mokoma daugiau sporto Saky. UZsiémimus daryti su muzika.

e (Garso kolonélés, muzika, grupinés treniruotés, gera nuotaika.

Atviros erdvés
e 950 - vienas teniso stalas. Per mazai, ne visi mokiniai gali paZaisti.
e Neéra suoliuky prie mokyklos. Juos jrengus vaikai daugiau laiko praleisty gryname ore.

Ugdymas

e Néra motyvacijos sportui - patarimas - nuo pradiniy klasiy uzduoti tona.

e Ar galima siulyti burelius savo? Jei mokiniai turéty galimybe siulyti jiems patinkancius ir fizinj
aktyvuma skatinancius burelius, susidoméjimas jais iSaugty.

Liudmila Sliauziené

e Ypac gerg jspudj paliko administracijos atsakingumas, ripestingumas ir démesio skyrimas ne tik
visiems bet ir kiekvienam individualiai.

e LabaidaugneiSnaudoty erdviy, kurias biity galima pritaikyti jvairioms aktyvioms veikloms (pagal
amziaus grupes), pradedant lengvais raumeny tempimo pratimais po pamokos, baigiant jvairiomis
estafetémis bei linksmais linijiniy Sokiy fragmentais.



p, 4 v =
Lie{fjﬁlﬁ,; SKELBIA 1SSUK|

AKTYVUMU
VALIUTA

GECUZES 22 - B|RZE+TT 4

Rieduciai Impuls 3 men. naryste seimai Kuprines
Plaukimas irklentemis Mero dovanos
Longboard'ai Corny batonelial Begimas seimai
IESKOK - FACEBOOK: AKTYVUMO VALIUTA

=7

O T ®) TERRA Y = |
' & l Danske Bank o - m
Wwolt 4] VILNIAUS MARATONAG %&g? CD 28



SEKITE
najenas

SEKITE
naienas

SEKITE
navjenss

SEKITE

naienas

SEKITE
navjenss

Sewa GnvEnseNA NATURALU viDEQ

as s Recepta Diea Fesseneimg Euosio

Pasay
rimta

aktyvumo Zemélapis: nejudris vaikai signalizuoja
ki

ek s o |
1706202000 <« >

ki v ra e i, el
et o s s
bokeirauktesnas pasetimat.

Fasaio v ielvesy
et ek et

o s s o
ikt ko e o

apuka(ngl.cooils. o suinare, paspaus! ot arca

Informuojame,kad Sofesvetan
-

et o ko T S ATl o 0 s 9
eI ks € A, Al e oG 1 K S ki DURPIVBALIAWAS
ekt e

o emanérgnauias e pckos 1 socalrt sehota ozl o

emingonr ka KLAUSK EKSPERTO
P EEn B0 068 UL, e K USRS et vadest usina
ke, ainghond sl g 1115 mes pasugh Jpaungaimergin, iz akiymas

- e smere
Avortia varsucens amejens

Informuciame, kad Sje svtai
narsyie ol Daugia apie sdapuks

sz v deo o u

om0t nal i i pagal S Komponsatu
I ayvenimut e
EER—

s 2 st
- s mobiumas, ransperauimass oTion ENos s
» sadmavekia SYDYTOIY s

s

e p——— < projekts

Uetura 501k i dar sk
PARADOKSAS - TUREDANAS MAZIAU GALI DAUGIAU
Ve Sy s TS, 050550505 Astebt0s by 2301 el s

jan pracoiss

ot arba

i i s

“Tinkdatapis, kurf Jas bandéte
pasickt, pripaintas nepriimtinu.
Internetsnaudofimo asss
+ Tnemets bl pdsgos s -
Vs it v
g
+ Duormen Vs s
E mz, et i
i

IRVEL GReziamEs) suomus e pepr—-—

Sl e . s o S o kompinerias gt o e,
pagalv s o e ko drbnts weikles.
i M.y,w gehe

sk i, - ki et Y

e g P S S poreing

SIEKIA HAZINTISEDEJIMO LAIKA

crspeby. Viero s -

. parc o

o S s

ot paspuite mygtuka Sutinku”arba

i nawdoom slopukl (anl, cookies). i
i

nerslie ol e

s - Sl s £l v oo s
e i ,
S e, o ingio
e e e ik aplolanes e 4 oo o o § el
ugmo apiris. om dvomeny
it e s o "
Py secing vk

Sam nuomeniy sera, Eymyo
“hiele bt

G4 DARYTIIR NUO KO PRADETT

mm.w e o

ki o et o

oo ks prvloms
e i po moigk

S amSagany s ¥ oo S benran o Ao, LTKetE

A —
prstay susarassotoms Saims.

10 FAKTY APIE FIZIN| AKTYVUMA EUROPOS RESIONE:

i e—"re

i 8 Gof i g Sl g coneh Wi Pk gl S

i ol

B ot 130 S—

S
syra 29

Coropes . o s Erepo i i 26 iy 2 wouziqbent 2401

7 Tesioins . irecesiognes

e S prmasanci sl sy el b Europos sl ra derandai 10- 14 ety
aritaus vl e S5 par metus i i 183, 0 kA I 1t 35

7Bl iy pRendamGE 6 S ins G

10 suropese vk ra dam i perdenge
o st o D e onon P o
Luisembirge, Pertugase i paniofe

[

[T —

ik cyma 47

ntkogindexs

Iformusie ks S st g gkl gl s s, st gl S sk
e

i oo Dz o s

RAKTINIA ZODZIAI

i eimas Ltsinas, i

KoMENTUOTI
o paes

SUSIE STRAIPSNIA!

Moksleval letumslablausial nor nesvelko malsto - renkasi
Kebabines

Paeidome sl s0Hous i 4 iy procus. e oo
pertes e osouskatesptar s

ucos. Sewa ENSENA NATORALU viEo

£ 03 manodakiorosit (DI

hifaned D&

[n—— e o

Informuciame, kad ije svtainle noudojomi slopuko angl. cooies i subrkots, paspouste mygtuk SuBnky” arba
sarykite tolav. Daugiou aple slapukus







: . . AKTYVI MOKYKLA
Kaip paskatinti

mokinius judéti & ia
daugiau?

Vaikai aktyviai juda Aukstos kokybés Skatinanti aplinka
60+ min. per dieng kiino kultiiros

pamokos

Aktyvig mokyklg identifikuoja pasiekimai 5 veiklos srityse. Tai:
Aktyvi mokykla - tai konceptas,
kurio sékmei jtakos turi visos

ﬁ @ @'& & '@\ auditorijos:

Mokyklos Formalus Neformalus Mokyklos Partnerysté - IGALINA VADOVAI
filosofija ir ugdymas ugdymas bendruomené IGYVENDINA MOKYTOIAI
organizacija ek . NORI VAIKAI

PALAIKO TEVAI

Sékmingai mokiniy fizinj aktyvumga skatinanti mokykla veikia ir daro . PADEDA BENDRUOMENE IR
jtakgq visoms 5 sritims. Taip sukuriama visapusé mokinj motyvuojanti P
aplinka. REMEJAI

Aktyvios mokyklos pasiekimai jrodomi gautu ,Aktyvios mokyklos zZenklu“

AKTYVIOS MOKYKLOS
ZENKLAS

Skirtas padéti mokyklai integruoti fizinij
aktyvuma j kasdienj mokiniy ir mokyklos
bendruomenés gyvenima.

Bronza - jsipareigojimas tobulinti
strategija ir procesus

Sidabras - sékmingy strategiju
plétojimas

A Auksas - isskirtiniy sékmingy metody

taikymas

padeda jgyvendinti
geruosius pokycius

Aktyvesni
n n n

Nauda SAVIVALDYBEI: k

.“ aiSki ir struktirizuota mokykly aktyvumo vertinimo mO lnlal

sistema ir monitoringas

faktiskai pamatuota mokykly motyvacija

padidéjes mokykly jsitraukimas, sgmoningumas
mokykly motyvacija pagristas 1ésy (,bonusy“) skirstymas
tvarumo uztikrinimas

skiria ,Aktyvios

SAVIVALDYBE . @ o senkia




AKTYVI MOKYKLA

koncepcija, zenkias,
vertinimas

Jusiina Lizikevicioté = Kurk
= Kur
Giedré Rutkauskaite Lietuval



Turinys




"

&
X




Aktyvi mokykla - tai erdvé, kurioje mokiniams suteikiama didesné ir kokybiskesné fizinio aktyvumo ir
sporto patirtis, aktyvumas skatinamas NE TIK mokykloje, bet pries ir po jos. Viso to rezultatas - aukStesni

vaiky pasiekimai, didesnis pasitenkinimas, geresnis lankomumas.

Aktyvi mokyKla siekia 3 pagrindiniy tiksly:

Ikvépti vaikus 60 min. ir
daugiau fizinio aktyvumo

Vaikai aktyviai juda:

per diena.

IS ir | mokykla
Mokykloje pamoky ir
pertrauky metu (klasése,
koridoriuose)

Sporto klubuose,
birelivose, zaidimy
aikstelése.

patirties.

Pagrindinés Aktyvios mokyklos formuojamy
vertybiy ir jprociy naudos mokiniams:

Fizinés: formuoja ir palaiko sveikus kaulus,
kiing ir Sirdj; padeda vystyti koordinacijg ir
motorika; sumazina sirgimo rizikg Sirdies,
nutukimo, vézio, kraujagysliy ir Kkitomis
ligomis; stiprina ir ugdo iStverme; ir kt.;
Psichologinés: mazina stresg; ugdo problemy
sprendimo jgudzius; stiprina protinio darbo ir
smegeny veiklg; stiprina saviverte ir
pasitikéjimg savimi; moko priimti laiméjimus
ir pralaiméjimus; ir kt.;

Socialinés: stiprina komunikacijg ir darba
porose/komandoje; stiprina draugy, Seimos ir
bendruomenés jsitraukima; ir kt.;

Vykdyti aukstos kokybés
fizinj lavinima kuno
kultiuros pamokose.

Vaikai mokomi reguliaraus
fizinio lavinimo, kuris yra
aukstos kokybés, jtraukiantis,
orientuotas j fizinj rastinguma
ir gali suteikti jiems teigiamos

Sukurti palankia fizinés
veiklos visiems Kkultiira.

Vaikai mokosi i$ lyderiy, tévy,
darbuotojy ir bendruomenés,
kurie palaiko ir investuoja laiko
j fizinés veiklos ir sporto
skatinimg, sukuria palankig
vaiky tobuléjimui erdve.

Veiklos sritys

Aktyvig mokyklg identifikuoja pasiekimai 5 veiklos

srityse. Tai:
¢ Mokyklos filosofija ir organizacija
¢ Formalus ugdymas
¢ Neformalus ugdymas
o Mokyklos bendruomené ir aplinka
o Partnerysté

Sékmingai mokiniy fizinj aktyvuma skatinanti mokykla
veikia ir daro jtaka visoms 5 sritims. Taip sukuriama

visapusé mokinj motyvuojanti aplinka.

Kiekviena mokykla gali nusistatyti savo kriterijus ir
programas, kuriais siekiama Aktyvios mokyklos vardo.

Jis jrodomas gautu , Aktyvios mokyklos Zenklu“.

Aktyvi mokykla

Aktyvios mokyklos
ZENKLAS

Aktyvus mokiniai




Aktyvios mokyklos zenklas

Aktyvios mokyklos Zenklas - tai formalus mokyklos siekio tapti aktyvesne jvertinimas. Per visas 5 veiklos sritis
mokyklos skatina mokiniy fizinj aktyvuma kompleksiSkai, jy pastangos ir pokyciai yra jvertinami pagal vieng i$
trijy nustatyty lygiy, mokyklai atitinkamai suteikiamas bronzinis, sidabrinis ar auksinis ,Aktyvios mokyklos
Zenklas“.

Aktyvios mokyklos Zenklo tikslas - padeéti mokyklai integruoti fizinj aktyvuma j kasdienj mokiniy ir mokyklos
bendruomenés gyvenima.

Aktyvios mokyklos Zenklo nauda organizacijai:

e sgmoningos ir kokybiskos veiklos
organizavimo jrodymas;

e organizacijos garbé ir jvertinimas;

e sveikesni, laimingesni ir aktyvesni vaikai;

e geresni mokymosi rezultatai ir pasiekimai;

e didesnis bendruomenés jtraukimas;

e palankesnis tévy vertinimas, galimai
lemiantis mokyklos pasirinkima;

e lengviau uZmezgamos partnerystes;

e su miesto savivalda susieta ,bonusy“ sistema
- remiamos iniciatyva rodancios mokyklos.

~AKktyvios mokyklos Zenklo“ matrica

Aktyvios mokyklos Zenklo siekianti mokykla turéty atitikti Siuos kriterijus:

Bronza: Sidabras: Auksas:

MokyKla jsipareigoja MokyKkla plétoja Mokykla taiko

MOKYKLOS FILOSOFIJA IR ORGANIZACIJA

Mokykloje yra jsteigiama mokyklos | Mokyklos bendruomenéje yra | Pergalés/laiméjimai yra
bendruomenés fizinio aktyvumo | sukuriama  bendra  vizija | Svenciami.
komanda, remiama mokyklos | fiziniam aktyvumui stiprinti.

tarybos. Vizija, tikslai ir proceduros yra

Yra iSkeliami ir vykdomi tikslai, | perzvelgiami ir tobulinami
Fizinio aktyvumo komanda renka ir | paremti vizija, visuose | nustatytame laikotarpyje.
analizuoja informacija, kad | penkiuose komponentuose.

nustatyty stiprigsias ir silpngsias
vietas ir prioritetus.




Bronza:

Mokykla jsipareigoja

Mokyklos kolektyvas,
administracija ir vadovai yra
jsipareigoje  gilinti  Zinias ir

supratimg apie fizinj iSsilavinima.

Nuolat analizuojamos galimybés
dél fiziniy uZsiémimy kiekybés ir
kokybés.

Mokykla nustato/apibrézia gaires
dél fiziniy veikly kokybés ir kiekio,
ir sukuria veiksmy plana. Sis planas
identifikuoja, = kaip = mokyklos
nusibréztos gairés Kkoreliuoja su
esamomis ugdymo programomis ir
neformalaus ugdymo fiziniy veikly
galimybémis.

Mokyklos kolektyvas,
administracija ir vadovai yra
jsipareigoje  gilinti  Zinias ir

......

Nuolat analizuojamos galimybés
dél fiziniy uZzsiémimy kiekybés ir
kokybeés.

Mokykla nustato/apibrézZia gaires
deél fiziniy veikly kokybés ir kiekio,
ir sukuria veiksmy plana. Sis planas
identifikuoja, = kaip = mokyklos
nusibréztos gairés Kkoreliuoja su
esamomis ugdymo programomis ir
neformalaus ugdymo fiziniy veikly
galimybémis.

Sidabras:
Mokykla plétoja

FORMALUS UGDYMAS

Formalaus ugdymo mokymo ir
mokymosi programos yra
plétojamos.

Programos turi:

1. Atliepti vaiky fizinio
aktyvumo poreikius;

2. Atspindéti pagrindinj
sveikatos ir fizinio aktyvumo
programy koncepta;

3. Naudoti skirtingus mokymo
budus, kurie atspindéty
geriausias praktikas.

Vaiky judéjimo jgudziai yra
plétojami.

NEFORMALUS UGDYMAS
Veiksmy planas fiziniam
aktyvumui neformaliajame
ugdyme yra sukuriamas,

jgyvendinamas ir palaikomas.

Auksas:
Mokykla taiko

Vaiky pasiekimai yra
Svenciami/vertinami.

Programos yra vertinamos
tolimesniy praktiky
tobulinimui.

Veiksmy planas, jtraukiantis

didesne mokyKklos
bendruomene, yra nuolat
palaikomas. Atpazjstamas
progresas, 0
pergalés/laiméjimai

Svenciami/jvertinami.

MOKYKLOS BENDRUOMENE IR APLINKA

Analizuojami socialinés ir fizinés
aplinkos kokybés, prieinamumo,
pasiekiamumo, saugumo ir
jtraukiamumo faktoriai.

Mokyklos bendruomenés
sukuriami  ir  jgyvendinami
trumpalaikiai ir ilgalaikiai planai
fizinés ir socialinés aplinkos
patobulinimui.

Trumpalaikiai ir
planai yra perZitrimi
patobulinami, kad
atitikty  esamus
bendruomenés  fizinés

socialinés aplinkos poreikius.

ilgalaikiai

ir

ir toliau
mokyklos

ir




Bronza:

Mokykla jsipareigoja

Sidabras:
Mokykla plétoja

Auksas:
MokyKkla taiko

Plétojama partnerysté su jvairiais
ir plataus pobudzio fizinés veiklos
organizatoriais, aiSkiai apibréziami
Jsipareigojimai.

PARTNERYSTE

Per stipréjantj bendruomenés

jsitraukimg yra didinamos
mokiniy fizinio aktyvumo
galimybeés.

Partnerysciy sékmé yra
jvertinama/Svenciama.
Procesai del partneriy

jsipareigojimy yra perzitrimi
ir koreguojami/jei yra poreikis.

Tolimesnis partnerysciy
tikslas/fokusas  siejasi  su
pakoreguota vizija ir

procediiromis.







Aktyvi mokykla veikia visy isitraukimo ir jtraukimo pagrindu. Itin svarbu, jog visos auditorijos jsitraukty ir drauge
kurty aktyvia mokykla.

Aktyvi mokykla - tai konceptas, kurio sékmei jtakos turi visos auditorijos:

1. IGALINA VADOVAI 4. PALAIKO TEVAI

Tikrieji pokyciai ateina su teigiamomis vadovo
nuostatomis ir palaikymu. Geras Aktyvios
mokyklos vadovas:

o jkvepia mokytojus ir skatina juos |
mokymo procesus jtraukti kuo daugiau
fizinio aktyvumo;
suteikia reikiamus jrankius ir
sprendimy galig, kaip mokinius dar labiau
sudominti fiziniu aktyvumu;
motyvuoja moksleivius ir Sie supranta
fizinio aktyvumo naudg;
jtraukia visa bendruomene prisidéti
prie mokykloje vystomy procesy ir
jtraukia jos narius j veiklas;
pats rodo tinkama pavyzdj ir jsitraukia i
aktyvias veiklas, taip demonstruodamas
fizinio aktyvumo svarba.

JGYVENDINA MOKYTOJAI
Mokytojai su vaikais praleidzia daugiausiai laiko
per visa jy dieng. Tad itin svarbu parodyti, koks
reikSmingas yra vaiky fizinis aktyvumas. Tai
parodyti galima per:
kiino kultiiros pamokas;
aktyvias pertraukas;
integruota fizinio aktyvumo veiklg per
kitas pamokas;
papildoma uzklasine veikla, renginius.
Svarbiausia, jog Sios veiklos biity jdomios
ir priimtinos mokiniams.

NORI VAIKAI
Neuztenka reikalauti i$ vaiky aktyvumo. Itin
svarbu tai, jog aktyviai judédami jie patirty
malonuma, nes tuomet jiems fizinis aktyvumas ir
bet kokios jo formos yra maloni veikla, kuri
véliau virsta j sekting gyvenimo buda jiems.
Mokykloje aktyviis vaikai lengviau pasiekia
auksSty rezultaty ir kitose srityse. Aktyvioje
mokykloje vaikai skatinami:

o Inicijuoti fiziSkai aktyvias veiklas;

o dalyvauti kiino kultiiros pamokose;

o siekti sportiniy rezultaty;

o aktyviai judéti pries, per, po mokyklos.

Tévai taip pat turi suprasti aktyvios veiklos
svarba. Be aktyvumo jy vaikai sukuria sau
jvairius barjerus, lydincius juos ir tolimesniame
gyvenime. Kai tévai suvoks, kad jy vaikams
triksta fizinio aktyvumo, jy isitraukimas ir
skatinimas taip pat padés paciam mokiniui ir
visai mokyKklai.

PADEDA BENDRUOMENE IR REME]JAI

Stiprus bendruomenés palaikymas, valdzios
institucijy kuriamos palankios ir vaiky aktyvuma
skatinancios programos, socialiniy ir komerciniy
rémeéjy jsitraukimas parodo mokiniui, jog fizinis
aktyvumas yra ne vienadiené veikla. Tai tampa ji
visapusiSkai supancios aplinkos natiraliu
komponentu.

AKTYVI MOKYKLA IR SAVIVALDA

Aktyvi mokykla itin didele reikSme gali suteikti
vietos savivaldai, o savivalda - mokyklai.
Vadovaudamasi »AKtyvios mokyklos*
koncepcija, savivaldybé:

1. Organizuoja ir skiria ,Aktyvios mokyklos
zenkla“ jo kriterijus pasiekusiai mokyklai;
Remdamasi Zenklo kriterijais jgyvendina
geruosius pokycius labiausiai to siekianciose
organizacijose.

Nauda Savivaldybei:
o  aiSki ir struktirizuota mokykly aktyvumo

vertinimo sistema;
mokyklos aktyvumo situacijos
monitoringas;
faktiSkai pamatuota mokykly motyvacija;
mokykly samoningi situacijos gerinimo
jsipareigojimai;
pagal ,Aktyvios mokyklos Zenklg“
skirstomos papildomos 1éSos (,bonusai“)
labiausiai mokiniy aktyvumu
suinteresuotoms mokykloms;
papildomas skatinimas Zenklo dar
neturin¢ioms mokykloms siekti
jvertinimo.







Mokyklos, siekiancios gauti ,,Aktyvios mokyklos Zenkla“, isipareigoja:
1. jsivertinti savo aktyvumo lygi ir per metus siekti 1 i$ 3 Zenkly;
2 teikti ir vieSai skelbti informacijg apie pasiektus rezultatus ir daromg progresa;
3. semtis patirciy ir idéjy iS uZsienio ar vietiniy organizacijy;
4 dalintis geraja praktika su kitomis mokyklomis

Pagal pasiektus rezultatus, mokykloms skiriamas , Aktyvios mokyklos Zenklas“, priklausomai nuo pasiekimo lygio:

Bronza - mokykla jsipareigoja tobulinti strategija ir procesus, kurie paskatinty didesnj mokiniy
fizinj aktyvuma

Sidabras - mokyKkla plétoja jvairius projektus, skatinanc¢ius mokiniy fizinj aktyvuma

Auksas - mokyKla taiko iSskirtinius metodus ir jau turi jsivertinusi veikly rezultatus.

Mokykla savo pasiekimus jsivertina pagal Zemiau pateiktus kriterijus (uzZpildoma specialiai paruosta forma,
pateikiami atsakymus pagrindZiantys jrodymai).

Aktyvios mokyklos zenklo vertinimo Kkriterijai

(pagal 5 veiklos organizavimo komponentus)

Auksas

*Pazymeéti, kokiame lygyje Siuo metu yra mokykla

1. MOKYKLOS FILOSOFIJA IR ORGANIZACIJA

Strategija kuriama
1.1 Mokyklos tikslai ir Strategija sukurta
strategija apibrézia fizinio [gyvendinimg kuruoja atsakingas asmuo ar komanda
aktyvumo svarba Strategija jgyvendinta, gauti rezultatai
Rezultatai analizuojami, strategija tobulinama

Matuojamas ir sekamas mokiniy aktyvumas (statistika)

1.2 Zinome, jog miisy mokiniai Vykdomos mokiniy motyvacijos ir fizinio aktyvumo

- sveiki ir aktyviis monitoringas/ apklausa (bent 1k per metus)

Aktyvumo rezultatai nuolat gerinami, mokiniai skatinami
daugiau aktyviai judéti
Geréjantys ar stabiliai geri fizinio aktyvumo rezultatai
Mokykla demonstruoja teigiamus rezultatus visose Aktyvios
mokyKklos tiksluose (60 min fizinio aktyvumo, aukstos
kokybés kiino kultiiros pamokos, palanki aplinka).

Mokiniai patenkinti fizinio 50 -69 proc. patenkinti
aktyvumo kokybe ir 70-84 proc. patenkinti
pasiula 85-100 proc. patenkinti

1.4 Sveika ir subalansuota Informacija apie sveika mitybg valgyklose
mokiniy mityba - itin Sveiko maisto pasirinkimo galimybés (su informacija apie
svarbi mokyklos filosofijos sveika maistq)
dalis Seminarai apie sveika mitybg (1-2 atviri seminarai per
semestra)

1.5 Viesai matomi fizinio Mokiniai ir jy tévai zino savo aktyvumo rezultatus (prieinami
aktyvumo skatinimo jrodymai dienyne, kt.)




1.6 Rupinameés vaiky
sveikata

Mokykla nuolat renka informacija apie mokiniy fizinj
aktyvuma ir sveikata. Jie skelbiami viesai (procentinés
iSraiskos ir kt.) ir yra prieinami visuomenei

Mokykla ne tik skelbia aktyvumo ir sveikatingumo
rezultatus, bet ir kelia bendrus tikslus, jsiveda ir viesai
skelbia vertinimo rodiklius

Pamoky praleidimy dél ligos sk. maZinimo planas/ tiksly
iSsikélimas

Vykdoma pamoky praleidimy dél ligos sk. maZinimo
programa

Fiksuojami pamoku praleidimy dél ligos sk. maZinimo
programa geréjantys rezultatai

2. FORMALAUS UGDYMO PROGRAMA

2.1 Mes siulome ir uzZtikriname
iSsamig ir jtraukiancia
fizinio lavinimo programa.

2.2 Skatiname mokytojus
tobuléti ir perduoti turimas
Zinias bendruomenei.

2.3 Mokiniai gali ir fiziskai
aktyviai juda per Kitas
pamokas

Mokykloje mokiniai iSbando Kitokias sporto Sakas, fizinj
aktyvuma. Iskaitomos dar nebandytos 5 olimpinés ir 3
neolimpinés sporto Sakos

Mokiniams suteikiama teoriniy Ziniy apie fizinio aktyvumo
ir sporto svarba. Organizuojamos 2-4 teorinés pamokos per
metus

Mokiniy Zinios tikrinamos bent 1k per semestra.
Mokykloje bent 1 karta per semestrg pamoka veda tam
tikros sporto srities specialistas, supazindina su to sporto
specifika

Mokiniai yra jtraukiami j Kino kultiros pamokuy
igyvendinima, t.y. jiems suteikiama galimybe vesti
pramankstas, organizuoti pamokas, pasirinkti norimag
veikla

Tokios pamokos vykdomos 1 k per ménesi

Kiino kultiiros mokytojai dalyvauja profesionaliuose
tobuléjimo kursuose bent 2 kartus per metus

KK mokytojai turi vyr. mokytojo, metodininko, eksperto
laipsnj

Mokytojuy bendruomenei bent 2 kartus per metus
vykdomas fizinio aktyvumo seminaras, supazindinama su
fizinio aktyvumo j savo disciplinas jtraukimo galimybémis
Visy discipliny mokytojai yra supazindinami su fizinio
aktyvumo svarba (seminarai mokytojams)

Fizinis aktyvumas integruojamas j kity pamokuy vykdyma
2 projektai (testiniai) per metus, jtraukiantys 30 proc.
mokiniy

Fizinis aktyvumas integruojamas j kity pamoky vykdyma.
2 projektai (testiniai) per metus, jitraukiantys 60 proc.
mokiniy

Fizinis aktyvumas integruojamas j kity pamoky vykdyma.
2 projektai (testiniai) per metus, jtraukiantys 80 proc.
mokiniy




3. NEFORMALAUS UGDYMO PROGRAMOS

3.1 Per mokykloje
organizuojamus renginius
parodome, jog sportas ir aktyvi
veikla yra vienos i$ pagrindiniy
mokyklos vertybiy.

3.2 Mes sitilome sportines ir
fiziskai aktyvias neformaliojo
ugdymo programas

3.3 Moksleiviai patys
inicijuoja fizinio aktyvumo
programas, uzsiémimus

3.4 Transportas: skatiname
mokinius j mokykla eiti arba
vaziuoti dviraciu /paspirtuku.

3.5 Mokiniai demonstruoja
puikius sportinius rezultatus

Organizuojama mokyklos sporto diena.

Mokiniai aktyviai dalyvauja sporto varzZybose.
Organizuoja 4-6 tarpklasinius turnyrus per metus.
Sporto renginiuose jtraukiama visa mokyklos
bendruomené, bent 1 renginys sutelkia tévus, mokytojus ir
mokinius.

Mokykla organizuoja ar prisideda prie tarpmokykliniy
varzyby. Mokiniy pergalés paskatinamos.

Mokykla organizuoja/ dalyvauja tarpklasiniuose ar
tarpmokykliniuose Ziniy apie aktyvumo svarba
renginiuose, akcijose. Bent 1 per semestrg

Aktyvumg ir sveika gyvensena skatinanciy bureliy sk. ir
moKiniy jsitraukimo proc.

20 proc. mokiniy jtraukia maZziausiai 2-3 bireliai
Aktyvumg ir sveika gyvensena skatinanciy bureliy sk. ir
mokiniy jsitraukimo proc.

35 proc. mokiniy jtraukia maziausiai 3-4 bireliai
Aktyvumg ir sveika gyvensena skatinanciy bureliy sk. ir
moKkiniy jsitraukimo proc.

50 proc. mokiniy jtraukia maziausiai 4-5 bireliai

Iniciatyvy skaicius

1-2 iniciatyvos per metus
Iniciatyvy skaicius

3-4 iniciatyvos per metus
Iniciatyvy skaicius

5 ir daugiau iniciatyvy per metus

50 proc. mokiniy j mokyklg atvyksta pésciomis, su dviraciu
ar paspirtuku

Mokykla skatina mokiniy aktyvy atvykima j mokykla.
Padidéjes proc. keliaujanciy i mokykla dviraciu/
paspirtuku/ pésciomis. Ne maZesnis nei 60 proc.

Sukurtos vietos dviraciy/ paspirtuky saugiam laikymui.
Mokykloje rengiamos akcijos/ renginiai/ iniciatyvos,
skatinanc¢ios mokinius daugiau judéti pries ir po mokyklos,
kaip transporto priemone naudoti dviracius. Renginiy,
akcijy sk.

Mokiniai — mokyklos sporto varzyby aktyviis dalyviai: per
pusmetj bent 1 varzybose dalyvauja 50 proc. mokyklos
mokiniy

Mokiniai — rajono ir regiono sporto varzyby dalyviai
Mokiniai - rajono ir regiono sporto varzyby prizininkai ir
cempionai.

Mokiniai — nacionaliniy ar tarptautiniy sporto varzyby
sEINAYE

Mokiniai — nacionaliniy ar tarptautiniy sporto varzyby
prizininkai ir cempionai




4.1 Moksleiviy tévai supranta

mokyklos strategijg ir
keliamus tikslus,
susijusius su fizinio
aktyvumo skatinimu.

4.2 Miusy infrastruktiira ir

inventorius yra atviri,
prieinami ir tinkami
visiems mokyklos
darbuotojams,
moKsleiviams ir visai
bendruomenei.

4.3 Mokyklos erdvés skatina

judruma

Mokykloje
organizuojamos fizinj
aktyvuma skatinancios
programos pertrauky
metu.

4.5 Rupinameés

bendruomenés sveikata,
samoningumu

5. PARTNERYSTE

5.1 Komerciniai partneriai.

Skatiname ir padedame
savo moksleiviams
prisijungti prie vietos
sporto kluby / sporto
asociacijy ar kitose

4. MOKYKLOS BENDRUOMENE IR APLINKA (TEVAI)

Mokiniy tévai susipaZine su mokyklos fizinio aktyvumo
tikslais.

MoKkiniy tévai Zino, supranta fizinio aktyvumo skatinimo
svarba mokykloje, reikalauja palankesniy salygy fiziniam
aktyvumui.

Moksleiviy tévai sitilo, palaiko ir jsitraukia j fizinj aktyvuma
skatinancias veiklas.

1-2 fizinj aktyvuma skatinancios veiklos per metus.
Tévams organizuojamas seminaras apie vaikuy fizinj
aktyvumga, supazindinami su vaiky aktyvumu.

1-2 seminarai per metus

Prieinami mokiniams fizinio lavinimo pamokose
Prieinami mokiniams ir darbuotojams pertrauky metu,
pries, po pamoky, atostogy metu

Prienami visai bendruomenei, jtraukia tévus

Infrastruktira (vidaus ir lauko) iSplétota ir palankiai
vertinama visos bendruomenés, pvz., yra dusai,
persirengimo kambariai tvarkingi, ir t.t.

Mokykloje yra bent 1 fizinj aktyvuma skatinanti erdveé (skirta
aktyviam poilsiui)

Mokyklos erdveés skatina mokiniy fizinj aktyvuma ir pamoky
metu

3-4 k. per semestrg organizuojamos aktyvios veiklos
pertrauky mety. Jtraukiama ne maziau 50 proc. mokiniy
kiekvienoje

Mokiniai patys inicijuoja aktyvig veikla pertrauky metu,
kuria projektus

2-3 aktyviy pertrauky projektai per semestra. [traukiama ne
maziau 50 proc. mokiniy kiekvienoje

1-2 testinés (maZiausiai - karta per ménesj, priklausomai
nuo iniciatyvos) akcijos, formuojancios mokiniy jgiidzius ir
skatinancios sveika gyvensena. [traukiama ne maZziau 50
proc. mokiniy kiekvienoje

VieSai dalinamasi informacija/ patarimais apie
sveikatinguma, fizinio aktyvumo svarba

UZsiémimai, seminarai bendruomenei — darbuotojams,
tévams, visuomenei (bent 1-2 seminarai, uzsiémimai per
semestra)

Nuolat vykdomi ir skatinami testiniai uzsiémimai, seminarai
bendruomenei (bent 1-2 programos per semestra)

Mokiniams suteikiama informacija apie sportavimo ne
mokykloje galimybes (skelbimai, pristatymai)

Mokykloje organizuojamos jvairaus pobiidzio treniruotés
(bureliai mokykloje). 1-2 bireliai

Sudarytos sutartys su sporto/ sveikatingumo klubais.
Mokiniai skatinami naudotis jy paslaugomis pigiau.

2-3 partneriai.




bendruomeninése
aktyviose veiklose.

5.2 Mokykly partnerystés su
kitomis mokyklomis -
gery patirciy perteikimas.

Patirties perdavimas kitai mokyklai
Pvz., Mokykly SeSéliavimas - pagalba kitai mokyklai -
gerosios praktikos perdavimas, mentorysté

5.3 Isisavinimas uZsienio
praktiky, naujy programy
jgyvendinimas.

Bendry projekty organizavimas. 1-2 projektai per metus
Gerosios patirties pasidalinimas, vieSinimas

Mokykla domisi uZsienio praktikomis, jas taiko savo
mokykloje.
1-2 nauji projektai per metus

Mokykla nuolat ieSko naujy sprendimy, padedanciy
mokinius jtraukti j fizinj aktyvuma.
1-2 programos per metus
Mokykloje vyksta mainy programos, realiis projektai, kuriy
mety skatinamas fizinis aktyvumas, perimamos uzsienio
Saliy praktikos

Jrodymy pavyzdzia

|

Bronza/jsipareigojimas

Sidabras/plétojimas

Auksas/taikymas

MOKYKLOS FILOSOFIJA IR ORGANIZACIJA

Aptariamos mokyklos bendruomeneés
fizinio aktyvumo komandos
nurodymai, rolés ir atsakomybeés.

Susitikimy santraukos,
iliustruojancios mokyklos
bendruomenés jsipareigojimus/jy
vykdyma ir mokyklos tarybos
dalyvavima susitikimuose.

Ataskaita apie mokyklos
bendruomenés/organizacijos
konsultacijos processa,
jdentifikuojanti stiprybes, trikumus
ir prioritetus.

Ataskaita, kurioje nurodoma fiziniy
veikly, skirty visiems vaikams
mokykloje, kokybé ir kiekybe.

Dokumentuotos gairés dél fizinio

aktyvumo veikly kokybés, kiekybés ir

Vizijos nustatymas,
jtraukiantis fizinj aktyvuma
kaip vieng i$ prioritety.

Metiniai tikslai ir
proceduros visiems
komponentams, susijusiems
su mokyklos iSkelta vizija.

BiudZeto paskirstymas
fiziniy veikly stiprinimui,
kad atitikty metinius
tikslus.

FORMALUS UGDYMAS

Dokumentuotos fizinio
iSsilavinimo programos
kurios:
- Atspindi aukstus fizinio
iSsilavinimo kriterijus
ugdymo planuose;

Metiné ataskaita, kurioje
jtrauktas progresas, susijes
su fizinio aktyvumo
strategijos vizija.

Mokyklos vadovo ataskaita,
iliustruojanti fiziniy veikly
jgyvendinimo sékme
mokyklos bendruomenéje.

Metiniai tikslai, j kuriuos
jeina medzZiagos
perZiluréjimas ir kitos datos
nustatymas.

[vertintos/iSbandytos
formalaus ugdymo
programos, kurios referuoja i
tolimesnes praktikas.




intensyvumo ugdymo programose ir
neformalaus ugdymo programose.

Dokumentuotas iSsamus planas
(jtraukiantis fizinio lavinimo veiklas
esancias mokyklos ugdymo programy
tvarkarasciuose ir fizinio aktyvumo
galimybes neformaliajame ugdyme),
atitinkantis mokyklos nustatytas
gaires dél veikly kokybés, kiekybés ir
intensyvumo.

Ataskaita apie kvalifikacijos
tobulinimg, kurioje paZymima jog
mokyklos mokytojai yra jvertinti uz
kvalifikacijos kélimg ir profesinj
tobuléjima fiziniame ugdyme.

Mokytojy Zurnalai/dienynai,
atspindintys naujas Zinias taikomas
darbe.

Nuotraukos, vaizdo medZiaga,
asmeniniai vertinimai, apklausy
rezultatai.

Ataskaita, kurioje nurodoma fiziniy
veikly, skirty visiems vaikams
mokykloje, kokybé ir kiekybeé.

Dokumentuotos gairés dél fizinio
aktyvumo veikly kokybés, kiekybés ir
intensyvumo ugdymo programose ir
neformalaus ugdymo programose.

Dokumentuotas iSsamus planas
(jtraukiant fizinio lavinimo veiklas
esancias mokyklos ugdymo programy
tvarkaras$ciuose ir fizinio aktyvumo
galimybes neformaliajame ugdyme),
atitinkantis mokyklos nustatytas
gaires dél veikly kokybés, kiekybés ir
intensyvumo.

Ataskaita apie kvalifikacijos
tobulinimg, kurioje paZymima jog
mokyklos mokytojai yra jvertinti uz
kvalifikacijos kélimg ir profesinj
tobuléjima fiziniame ugdyme.

Mokytojy zurnalai/dienynai,
atspindintys naujas Zinias taikomas
darbe.

- Yra paremtos
poreikiais;
- Yra progresyvios;
- Yrajvykdomos;
- Naudoja daug mokymo
metody, kurie atspindi
esamas geriausias
praktikas;
Vaiky pasiekimy duomenys,
demonstruojantys vaiky
judéjimo jgudZziy progresa.

NEFORMALUS UGDYMAS

UZduotys/planai kiekybei,
kokybei ir intensyvumuli,
atitinkantys fizinio
aktyvumo plang veiksmy
plang neformaliajame
ugdyme.

Neformalaus ugdymo
veiksmy planas, kuris yra
sukuriamas ir
jgyvendinamas.

Atvejo analizé, kuri
jvertina/patikrina vaiky
dalyvavima ir jsitraukima j
fizines veiklas
neformaliame ugdyme.

Dokumentuoti jrodymai apie
vaikus, kurie deda pastangas
sukurti fizines veiklas sau ir
kitiems.

Dokumentuoti jrodymai,
iliustruojantys, jog vaiky
pasiekimai yra
Svenciami/vertinami.

Patikrintas ir pakoreguotas
veiksmy planas fizinio
aktyvumo veikloms
neformaliame ugdyme, kuris
parodo padidéjusi
bendruomenés jsitraukima.




Nuotraukos, vaizdo medZiaga,
asmeniniai vertinimai, apklausy
rezultatai.

MOKYKLOS BENDRUOMENE IR APLINKA

Igyvendinti ir uzbaigti
projektai, kurie yra minimi ir

Dokumentuotas planas,
paremtas ataskaitos
rekomendacijomis, j kurias  jvertinami.

jeina trumpalaikiai (iki 2 Analizeés, kuriose jvardijama
m.) ir ilgalaikiai (maZiausiai ir iliustruojama ar projektai
buvo sékmingi ar ne.

Nauji trumpalaikiai tikslai,
kurie yra paremti projekty
analize.

Ataskaita apie mokykloje esancia
jrangg, infrastrukturg, erdves
Zaidimams ir aktyviam judéjimui,
paremta kokybés, prieinamumo,
saugumo ir itraukiamumo Kkriterijais.
Planas/ataskaita apie trumpalaikes ir 3 m.) tikslai ir projektai,
ilgalaikes rekomendacijas, turintis uztikrinti iSsikelty
uztikrinancias, jog fizinio aktyvumo tiksly jgyvendinima.
galimybés yra didinamos per jranga,
infrastruktirg erdves Zaidimams ir
aktyviam judéjimui.

PARTNERYSTE

Nustatomi ir apibréZziami
likesciai su konkreciais
fizinio aktyvumo veikly
organizatoriais.
Dokumentuotas

Duomeny bazé apie fizinio aktyvumo
organizatorius.

Dokumentuotas iSsamus planas,
identifikuojantis fizinio aktyvumo
organizatorius su kuriais mokyklos

Partnerysteés
sékmés/laiméjimai, kurie yra
matomi ir pamatuojami
komunikacijoje ir juy
jvertinime.

gali formuoti partnerystes.

bendradarbiavimas su
platesne mokyklos

bendruomene ir mokyklos
partneriais.

Perziureéti lukesciai, kurie
atspindi ir siejasi su
pakoreguotomis
proceduromis metiniuose
planuose/tiksluose.
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& Lietuvos kultaros istorikas, evangeliky liuterony
kunigas. Parasé knygas,Lietuva ir jos gyventojai’,

,Nybudziy bazny¢ios Lietuvoje istorija” ir kt.

Citata

Mes visi esam ki-
birkstys, nesiojamos
nezinomo véjo.

E. M. Remarkas

W

. SkaicCius

«Vakary ekspresas" 9

Lietuvoje ilgesniu nei
vienos valandos akty-
~vumu gali pasigirti vos

vienas i$ penkiy 11-15
| mety amziaus vaiky.

O POZIURIS. Giedré Rutkauskaite,

"y socialiniy inovacijy specialisté, stu-
dijavusi Lietuvos ir Svedijos univer-
sitetuose, sporto entuziasté, mano,
jog nemazai padaryti galima ne tik
su didelémis investicijomis, bet ir su
gera fantazija bei uzsidegimu.

Judetilpries, per ir po mekykles

Lietuvoje vienas is penkiy 11-15 mety amziaus vaiky juda vos valanda per dieng

ietuvos mokiniy fizinis aktyvumas jau yra pasiekes kritine riba. Pagal 3j rodiklj tarp
visy Europos Saliy esame beveik paskutiniai - antroje vietoje nuo galo (po musy tik

Slovakija).

Andromeda MILINIENE

Visiems suprantama, jog fizi-
nis aktyvumas yra prigimtinis vai-
ko poreikis, susijes su jo fizine ir
psichine savijauta, sveikata, mo-
kymosi rezultatais, motyvacija
siekti auk$ty gyvenimo tiksly ir
kitais svarbiais dalykais.

Apie galimybes pagerinti ap-
gailéting padétj Siandien kalbamés
su Giedre Rutkauskaite, progra-
mos , Kurk Lietuvai” dalyve, pro-
jekto ,,Aktyvi mokykla” viena i§

autoriy bei jgyvendintojy.
Ir vél suomiai

Giedre, sunku patikéti, kad
daugiau nei valanda per diena
fiziSkai pajuda vos vienas i$
penkiy 11-15 mety amziaus
vaiky. Juk tai priestarauja vaiko
prigimdiai.

Tiek man, tiek kolegei Justinai
Lizikevicittei, su kuria sumané-
me jgyvendinti moksleiviy fizinio
aktyvumo didinimo projekta, taip
pat buvo sunku tuo patikéti. Vis

délto tai faktas: tokia misy Svei-
katos apsaugos ministerijos sta-
tistika, tokie ir Pasaulio sveikatos
organizacijos duomenys.

Esate tarptautinés patirties
turindios specialistés, jsitrauku-

sios j gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa ,Kurk
Lietuvai” Papasakokite trumpai,
ka jau nuveikété bandydamos
iSjudinti masy salies vaikus...
Kalbant trumpai, i$analizavo-
me padéti pas mus, geraja patirti
uzsienio Salyse ir parengéme Ak-
tyvios mokyklos modelj. Jj prista-
téme kai kurioms savivaldybéms

Fizinis aktyvumas néra vien tik kno kultaros pamo-
kos. Salys lyderés, tokios kaip Suomija, JAV ar Nau-
joji Zelandija, kuria ir taiko kompleksines strategijas,
aprépiancias ir formaly, ir neformaly ugdyma.

ir mokykloms. Iki mokslo mety
pradZios joms pateiksime detales
rekomendacijas, kaip $ia koncep-
cija igyvendinti.

Kokia toji uzsienio praktika?
Kuriose Europos Salyse vaikai
juda pakankamai?

Danai, slovénai ir olandai pir-
mauja pagal visus 9 tyrimy krite-
rijus: tai visapusi$kas fizinis akty-
vumas, organizuota sportiné vei-
kla, aktyviis Zaidimai, aktyvus
transportavimasis, sédimos vei-
klos trukmé, Seima ir draugai,
mokykla, bendruomené ir sukur-
ta aplinka, valstybinés strategijos

ir investicijos.
»10
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AUTORES. Giedré ir
projekto ,Aktyvi moky-
kla” bendraautoré, Svie-
timo specialisté Justina
Lizikeviciate (desinéje).

Suomijoje stipriau-
«9 sia fizinio aktyvumo
skatinimo sritis yra valstybiné -
sukurtos prie$mokyklinio ir mo-
kyklinio ugdymo programos.
Valstybé skiria finansavima fizi-
niam aktyvumui skatinti. Taip pat
stipri ir bendruomenés sritis bei
pacios mokyklos aplinka.

Suomiai i$siskiria kaip nova-
torisky sprendimy, sékmingy po-
ky¢iy $vietimo sistemoje pavyz-
dys.

Ka daro suomiai?

Visais biidais mazina ilgo sé-
déjimo trukme mokyklose. Beje,
Suomija yra viena pirmyju Saliy
Europoje, kuri atkreipé démes;j ]
mokiniy sédéjimo laika.

2010 m. Suomijoje buvo pra-
déta nacionaliné mokiniy aktyvu-
mo skatinimo programa ,,Schools
on the Move”. Pradéta nuo 45
mokyKkly, o Siandien beveik visos
Suomijos mokyklos yra mokiniy
fizinio aktyvumo skatinimo pro-
gramos dalyvés. Nuo 2016 m. nu-
spresta $ia programg i$plésti ir
itraukti koledZus bei vyresniy
klasiy moksleivius.

Kokia tos programos esmé?

Kad mokiniai i8likty fiziskai
aktyvis per visa dieng, praleista

mokykloje. Pagrindiné idéja -
itraukti aktyvias veiklas 1 moky-
mosi procesa.

Pas mus tai jmanoma?

Zinoma. Pavyzdziui, per pa-
mokas galima sédéti ne ant ké-
dziy, o ant guminiy kamuoliy ar-
ba ne sédéti suole, o stovéti prie
stovastaliy. Kaip Suomijoje, taip
ir pas mus galima visy pamokuy
metu padaryti su vaikais trumpa
manksta, o per ilgasias pertrau-
kas aktyviai judéti lauke.

Aktyvi mokykla

Atlikote mokiniy apklau-
sas, bendravote su mokykly
vadovais Lietuvoje. Koks jy
poziuris?

Mokykly, su kuriomis ben-
dravome, vadovy poziiris buvo
geranori$kas, ir nuo $iy Zmoniy
tikrai labai daug priklauso, nes
biitent jie pirmiausiai gali mobi-
lizuoti mokytojus ir rodyti pavyz-
dj mokiniams.

Paciy mokiniy apklausos pa-
rodé, kad vyresnieji stokoja mo-
tyvacijos, neturi fizinio aktyvumo
1gudziy, jiems traksta informaci-
jos apie judrumo nauda.

Nuo pradiniy klasiy vaikai
mokomi per pamokas nejudéti,

o per pertraukas... irgi.

Taip. Problema yra ir pozifiris,
ir salygy judéti per pertraukas
nebuvimas. Jgyvendindamos
»Aktyvios mokyklos” projekta,
keliose mokyklose su kitais spe-
cialistais atlikome tokiuy galimy-
biy audita: apZiiréjome mokykly

gyvenimo mety. Sveikatos ir fizi-
nio lavinimo programa yra viena
svarbiausiy mokymosi sri¢iy mo-
kiniy ugdymo programoje.
Remiantis $ios $alies pavyz-
nis judéjimas yra biitina kasdie-
nés rutinos dalis joje; jeigu yra

AR i|NOTE’ KAD..., '

@ Viena i$ pirmaujanciy pagal aktyvy keliavimo buda Europos 3aliy
yra Nyderlandai: 10-14 mety amzZiaus vaikai Sioje Salyje per metus nueina
apie 180 km, o nuvaziuoja dviraciu apie 2 200 km.

@ Visoje Europoje vaikinai yra dazniau fiziskai aktyvus bent 60 min
per dieng nei merginos. Didziausias aktyvumo skirtumas tarp lyciy pas-
tebimas 13 mety amzZiaus grupése Airijoje, Liuksemburge, Portugalijoje

ir Ispanijoje.

iSorines ir vidines erdves ir pa-
sitiléme sprendimus, kaip su esa-
mu inventoriumi ar galimomis
investicijomis biity galima didin-
ti mokiniy aktyvuma. Atskiry zo-
ny - saleliy jkiirimas galéty pa-
skatinti mokinius aktyviai ilsétis
pertrauky metu.

Kas yra ,,Aktyvi mokykla”,
remiantis uzsienio Saliy prak-
tika?

Ryskus gerosios praktikos pa-
vyzdys Sioje srityje yra Naujoji
Zelandija, kur judéjimo svarba ak-
centuojama nuo pirmuyjy Zmogaus

galimybiy sportuoti; jei tinkama
judéjimui jranga yra prieinama
pertrauky metu, prie§ ir po pa-
moky; jeigu mokykla nuolatos
planuoja aktyvaus poilsio veiklas
mokiniams ir t. t.

Daugiau fantazijos

Sugrjzkime prie to, kad dau-
giau nei valanda per diena
fiziskai pajuda tik vienas i$
penkiy 11-15 mety amziaus
vaiky. O jei paklaustum ,Gal
nori j baseina? Gal | laipyniy
parka?”, man rodos, keturi is

penkiy plansete padéty j Sona.
Ar problema - vaiky nenoras
judéti, ar jdomios jiems veiklos
neprieinamumas?

Be abejo, neuztenka reikalau-
ti 1§ vaiky aktyvumo - turime pa-
sitilyti idomios veiklos. Kai ap-
klauséme mokinius, paai$kéjo,
kad jie nori eiti  Zygius, vaZinétis
dviraciais, plaukioti baseine,
mankstintis sporto klube ir t. t.
Ir 73 proc. jy biity patenkinti, jei
visa tai galéty daryti per kiino
kulttiros pamokas.

Viena moteris, kurios vaikai
lanké mokykla Keiptaune, per
interviu papasakojo, kad ten
Salia mokykly yra jsikare po-
pamokiniai centrai, kuriuose
vaikai pavalgo, paruosia pamo-
kas, o po to sportuoja, plaukioja
baseine.Tokia paslauga tévams
per ménesj kainuoja apie 70
eur. Jei pas mus biity tokie cen-
trai, gal nejudrumo problemos
nelikty?

Taip, galimybés sportuoti arti
namy ar mokyklos nebuvimas -
viena i§ problemos priezasciy.
Kaip ir finansinés galimybés.

Kaip manote, kada Lietu-
voje Salia mokykly bus tokie
centrai?

Visada reikia precedento. Ge-
ro pavyzdzio. Kita vertus, galima
i$naudoti erdves ir priemones pa-
¢iose mokyklose. Labai svarbu
i8klausyti ir mokinius. Jiems pa-
tinka, kai jy klausiama, kai jie yra
i8girstami ir jgalinami patys or-
ganizuoti, realizuoti savo idéjas.

Dél fizinés veiklos jvairovés
mokyklos gali uZmegzti partne-
ryste su sporto klubais ir federa-
cijomis.

Vaiky nejudruma mokykloje
gali kompensuoti tévai, patys bii-
dami aktyviis laisvalaikiu. Tévai
gali daug nuveikti ir mokykly ta-
rybose, sitlydami idéjas prigim-
tiniam savo vaiky judrumo porei-
kiui tenkinti.

Manau, jog nemazai padaryti
galima ne tik su didelémis inves-
ticijomis, bet ir su gera fantazija
bei uzsidegimu.

DOVANOJAME ,VIASAT*
KANALY RINKIN] NET
2 METAMS

UZsisake ,Telia” televizija dabar, net 2 metams
JViasat" sporto arba filmu kanaly rinkinj gaukite dovanu.

Filmy kanaly rinkinys:

- - -
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Jelia” iSmaniosios televizijos zilrovams —
ypatingas sporto ir kino derinukas

Kol Lietuvos krepsininkai lieja prakaita ruos-
damiesi Europos vyry krepsinio cempionatui
ir mokosi naujy derinuky, ,Telia” jau dabar
kviecia sirgalius rezervuotis geriausias vietas
rungtynéms stebéti — sofas savo namuose.

,Telia“ naujiems iSmaniosios televizijos Zitiro-
vams dovanoja i$skirtine dovana — ,Viasat“ spor-
to kanaly rinkinj dvejiems metams. K3 pasirinkti
turés ir tie, kas trilerj sporto aiksteléje mielai i$-
keidia j gera komedija — jy ekranuose dvejus me-
tus galés suktis filmai per ,Viasat“ kino kanalus.

»Atkaklios varZybos daZnai primena gera
jtempto siuZeto filma, o kokybiskas kinas gali pa-
krauti geros energijos ne ka mazZiau negu pergaliy
akimirkos sporto arenose. Belieka pasirinkti, ka
smagiau Ziliréti su $eima ar draugais, ir mégautis
iSmaniosios televizijos privalumais kasdien, —
sako Norbertas Zioba, ,,Telia“ privaciy klienty va-
dovas.

Ty, kurie uZsisakys i$manigja televizija ir pa-
sirinks ,Viasat“ sporto kanaly rinkinj, lauks papil-
doma dovana. Europos kreps$inio ¢empionato me-
tu i § rinkinj ,Telia“ jtrauks specialiai Lietuvos
krepsinio rinktinés rungtynéms dedikuota kanalg
,, IT'V3 Krepsinis HD*. Sio kanalo Ziirovai visas
lietuviy kovas ¢empionate galés stebéti HD rais-

ka ir mégautis paciu kokyhiSkiausiu transliacijy
vaizdu.

,Viasat“ sporto kanaly rinkinj sudaro ,Viasat-
Sport Baltic“, kuris rodys visas Europos vyruy
krepS$inio ¢empionato rungtynes, lauko sporto ais-
truoliy pamégtas ,ViasatGolf* ir autosporto ger-
béjy vertinamas ,ViasatMotor". Pasirinke ,Viasat”
filmy kanaly rinkinj, Zitirovai matys net 4 kanalus,
kurie transliuoja viso pasaulio filmus, Holivudo
premjeras ir kino klasika. Siy kanaly Zitrovai fil-
mus galés ne tik atsukti nuo pradZiy, bet ir nau-
dotis 14 dieny archyvu. Kiekvieno $iy kanaly rin-
kinio jprasta kaina ménesiui yra 3,90 euro.

Apsilankiusiyjy ,,Telia“ salonuose laukia ir dau-
giau staigmeny — itin geros naujy televizoriy kai-
nos bei galimybé juos isigyti i§simokétinai be jo-
kio pabrangimo. Be to, visi klientai, iki rugséjo 8
d. uzsisake ,Viasat“ sporto arba ,ViasatCombo“
kanaly paketus, dalyvaus Zaidime. Jame bus gali-
ma laiméti kelione | Europos krepsinio ¢empio-
nato finala Stambule dviem bei kitus prizus.

»lelia® iSmaniaja televizija uzsisakyti ir speci-
aliais dovany pasifilymais pasinaudoti nuo Siandien
galima artimiausiame klienty aptarnavimo salone.
Daugiau rudens pasiiilymy taip pat galima gauti
paskambinus ,,Telia“ klientams nemokamu tele-
fonu 1817 arba interneto svetainéje telia.lt.
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10 proc

Nors teiiama fizinio_ aklyvumo. pairts jaunystee padeda sukurt pagrindus
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fodid o du ebmimGis Zerll o Remars FSO duomerns, o
904 met s aktyvumas sumazelo bevei trecca (v

31,9%

2010 m.

1994 - 2010 m.

1 Procentas 11-15m iy

va s judanciy 1val it daugiau Satinis
Pasaulosvekalos crnzacia (2016)  Eurogos Komsa (2015
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Kaip sportu sudominti technologijy
uzauginta karta?
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Kaip sportu sudominti technologijy uzauginta karta?
2017m. goguts 10

Valanda fizinio akeywumo kasdien. Pasivodo, net 4 5 5 Lietvos paauglims tal nepaprastai sunki uZduots. Pasaulio svelkatos organizacia Lietva jau Kuris laikss
[— Furopoe. . mokykla i iz g

Lietuos pasuglal - vien nejudriausiy

Dvigubai daugias vaiky Kesdien praleidzia 2 i daugiau valandy Zasdami Kompiuterinius Zadimus nei e, kure akiyvia f2skai juda bent vieng valand Svekatos
apsaugos minisenos duomeniis, Letuvos moksleny fzinis akTyvumas Jau yra pasiekes krtng iba 1, plyginus su K Europos Saly mokslety Judejimo akiyvumu
Lietuva uzima prieépaskuting ves,lenkdama sk SIovaky, iz akiyvumas Lituvoje yra vienas masiausia tarp 5 Sy - 103 10 proc

Nors tlgiama iznio akeywumo panrs Jaunysteje paded ukurl pagrinds velkam i produkTyviam Qysenimul aceryfe, LEtuvos mokinty fzinio aktywmo rodkial per du
desimtmecius Zenklis nukrito, Remiants PSO duomenimis, nua 1994 mety fzins akiyvumas sumazejo beveik trecdslu (par. |

ot 1 Frocentas 11-15 . valky Lituvole, ks udancty 1 vl i daugias. Sl Pl suekitos org

alky neaktyvuas - pasywurno Seimoje aspindys
Liuvoje valky i Jaunimo fizins akiyvumas ma2efa ir neatiinka PSO svekats stprinantio fzinio akepwumo nuorody. Tal e Uk neigiamal veiki fizine, emocng it
psichologine saviaua, bet r gyvenimo kokybe. Fer isa 2mogaus gy
evekata, ekonomine bikle, nrg: mIrINGUMD fzi. (pav. 2. NesKIAUS YVenImo bido [proia) Y percuodamr i kiterss Simos nariams, todel vaiky skoywums ya

nimo cii, akyvaus udejimo stoka pavelkia daugel ayvenimo sy, okiy kaip Sslvinimas,

.
pav 2. veiksnia, kur neakeyvs g ides (Satinis. Design to Move. A ptys sgenda)
S i panasis akeal nagrineami Kurk Liewyar” programos dalyay parengioje Lietuvos meksleny fizinio akyvumo Vpatingaididels demesys skiamas Zenklial

blogejantems moksicvy svikatos rod Kliams. Fakia kalba patys u2 save.
+ Lituvoje sveikatos sutrkimals bent karta pr savat skundziast ks anra 15-mete
+ stburo suuTkimal kemucja aStuonis 1 GeSimiies mokyKlinio amZiaus vaiky,

5 roblemos
+ technolosiy faka, izinio akiywumo stok ir nersugdytas noras sporuoti a

« neraisyklingos lakys walos 35 proc. 14117 m. vk,

Kot Jucet ya vienos i pagrindiniy svelatos sutrkimy i mazos motyvacios fnkts

akayvy gyvenimo bada prezastys,

st 5. Vetksna, Kuriems daro 3k aktyus ayvenimo b, Saiis: Desian to Move: A physicl vy acrion agends.)

Mokslewai nor 7ot sporto kuriama verte

Analize rezulatal ol aisgre2a | patus moksleivus if PaKIAUSE, Kas 1S tesy 1405 motyvlofa, o Kt iy pradetl. Keletg esminiy skiide wkdya mokini
ki, Mokslenius moryoja 70 Ky SureIkama vere.J moKInk yra vertnama sKITinga, prlausomal i o, koki didFausi VeTe e o et mare, -
pasakojo Kurk Listuva? projekty vadove Justna Lizikevcate. Remiants jy skistymu paaiskef, jog mokinius sportusts motyvcjs kebos esmings vertés - aplinks,
pomégiel, sporto rezultata, svelkata r aplinkos formucjamas alzdis apie sporca. et nesuiokiame, Kiek daug mus skaina rcimi 2monés, palanki

vstomenes pos. Tal mosuy aplinka. Ktus f15kal aktviat Juden vertia apovanojmal, tobuleimas, tecius - siekimas eresnes svelkatos. Nors daugelis mokiny

ust sporta prekiy Zenkls, sporta ambasadoris, Komercys if enginal kuria madingo r st

vaizdZio nevertina kaip vieno 1S esminiy motysatory, dic

vz, i,

el atvej, yea sporuskas ir svikas” - pasakojo Kita projekto vadove Giedre Rurkauskeie. .Noredam skatini Jaunima aktyvumo, turime aiskial
ISKomunkuor Jlms tlkiamas nauds, Kialp Y kartos Sudomin nepawks, - piduria nicirore

Gt igudzial formuojami aramiausioje aplnkoje

Seimoje ks ypatinga nesportuca, aba elgu sporiueja i spOru0ja kIl I a5 10 beveik mematau. e pradecant SporOt] Wiy problemy su nuotakors,
e, - sako mokiniy diskusiofe dalwavist 16-mete Ui,

At viena 5 i pagrinciniy aplnky, Krios ormuoja mokslely pOZin i nors akiyal Judet. Kitos dufuikammpio dalys - mokykla i FSres velkseial. Kiekviena Ju

pasak Vlnaus mero Remiglaus Simasiaus, tur bor skarinaros KompleksSkal, Mes Vs esame atseKing! us savo aplnks, TIK bendradarblaudam I Fraukdam! mokykia,

Seims, wersla 1 wieEat sekiory abime pasiekts Geresniy rezulat. S projeki siekiame problems finagrnet £ iy pusiy i pasilys efektyvesniy sprendimo bude, -

aldybe it Kurk Lietul® programa incjuci piltinius projekaus Uose Viniaus mokyklose
pasialymal prisdes pre kompleksinio moksieny akeyinimo modelio kirima,

Saké Viaus meras. To paskatinta pries pat mokslo mety pabaigy sa
Surinkta satstiks, moksleii, mokToj f mokykios adminisracios nuomor

Fav.  Mokinio moryacos aplinkss

Sikdami ssasking krasias mokinky motyacios sportl priezasts, Kurk Lietwhal” crauge su Viniaus mieso savivaldybe iniijuoja moksleivy akiyinino projekius 3
Viliaus mokyklose. Juose gaun ezultaal I grzxamasis ySys, planucjam, pades sudelot Konkrediy saunaldos Inicijuoy projkiy pland If ara skarinmo programa
Daugiau apie moksienay
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Priedas nr. 18 — projekto viedinimo Zinutés socialinés medijose

e 38 zinutés socialinése medijose — Facebook tinklalapyje. 15 ju:

o
o

15 — projekty autoriuy;
23 — projekto partneriy.

o 1 facebook renginys su 7 jrasais.
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Vilniaus miesto savivaldybé
B8 13hrs- €

1330kis moksleiviams: Aktyvumo valiuta - tai Kurk Lietuvai is50kis
visiems Lietuvos moksleiviams. Jau startavome! Registruokites
facebook renginio apradyme esancioje #endomondo nuorodoje, rinkite
aktyvumo minutes ir laimekite puikiy rémejy prizy - rieduciy, naryste j
sporto kluba visai vasarai, kuprines ir ki.
Eik. bék, vaziuok dviraciu, daryk joga. Zaisk krepsinj. judek!
—— . — g2 - %
!
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& Kurk Kurk Lietuvai

Lietuvas 26 April - €

J. Basanaviciaus gimnazijos pirmokai, antrokai bei ju mokytojai jungiasi
geguzeés vidurj startuosiancius ,4 aktyvumo savaiciu® renginius. Justina ir
Giedre pristaté Vilniaus miesto bei visos Lietuvos moksleiviy laukiancias
aktyvacijas. kalb&josi apie norg ir nenorg sportuoti, pagrindinius aktyvaus
judéjimo motyvacijos aspektus ir kiek bauginancia statistika.

Susipazinti su ,Mokiniy fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos skatinimo®
projektu kvieiame Cia: http://kurkit It/.../mokiniu-fizinio-aktyvumo-ir-
sveikos-gyv.../

#KurkLietuvai #Judek #SportuotiSmagu #KanoKultaraCool

2 (
Moksleiviy fizinio
aktyvumo =" ~tinim: ¢

— — — s

e Like @ Comment A Share

(D Paulius Zeimys, Lina Ginkute and 24 others



Vilniaus Antakalnio progimnazija link
¥
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JAktyvumo savaités®, skirtas didinti mokiniu fizini
aktyvuma — Vilniaus Antakalnio progimnazija




Vilniaus Jono Basanaviciaus gimnazija added 6 new
=" photos to the album Fizinio aktyvumo projektas 2017

geguzés 15 - 30d.

15 May - €

Gimnazijos 1 ir 2 kl. mokiniai kartu su projekto Kurk Lietuvai jgyvendintojais
geguZes 15-30 dienomis dalyvauja kitokiose kiino kultGros pamokose, kurias
veda Atletai LT atstovai, profesionalds treneriai ir olimpieciai.

Mokiniai susitiks ir su futbolo komanda _Zalgiris".

iy Like #8 Comment A Share K~

D You, Egle Norgren and 28 others



ﬂ Vilniaus Jono Basanavi¢iaus gimnazija added 10 new
-~ photos to the album Fizinio aktyvumo projektas 2017
geguzés 15 - 30d.

Gimnazijos 1 ir 2 kl. mokiniai kartu su projekto Kurk Lietuvai jgyvendintojais
geguZés 15-30 dienomis dalyvauja kitokiose kano kultiros pamokose, kurias
veda Atletai LT atstovai, profesionalds treneriai ir olimpieciai.

Mokiniai susitiks ir su futbolo komanda ,Zalgiris".

il Like §8 Comment A Share Kl ~

M You. Eqgle Norgren and 28 others



=« Kurk Lietuvai added an event.
Letwar 4~ May - @

Ei, moksleivi,

tik viena valanda fizinio aktyvumo per dieng. Jei 5i misija tau atrodo
imanoma. junkis prie iS30Kkio ir geguzés 22-28 d. registruok savo aktyvumg
Endomondo programéléje skelbiamame isSakyje.

Ka reikia daryti?

1. Parsisiysk Endomondo fizinio aktyvumo programéle ir uZsiregistruok....
See more

~ Kurk ~#
Lietuval

Aktyvumo valiufa

-mMiwggj T CORNY,

Ay 15Sakis moksleiviams: Aktyvumo valiuta
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™ Vilniaus Taikos progimnazija shared Kurk Lietuvai's
event.
18 May - @

https:/iwww.facebook.com/events/462879370741986/
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Aktyvumo valiuta
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B Kurk Kurk Lietuvai
Lietuvas 19 May - €

Dvigubai daugiau vaiky kasdien praleidzia 2 ir daugiau valandy Zaisdami
kompiuterinius Zaidimus nei tie, kurie aktyviai fiziSkai juda bent vieng
valanda.

Justina ir Giedre nagrinéja to prieZastis ir sveikatos sutrikimus lemiancias
pasekmes. Jy paruosta Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo analize dalinasi
Ziniasklaida, o su iSsamesniu dokumentu kvieciame susipazinti Cia -
http://kurkit.Itwp-content/uploads/2017/04/galutine.pdf #KurkLietuvai
#Judék #SportuotiSmagu #KunoKultaraCool
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Vilniaus Antakalnio progimnazija shared Kurk Lietuvai's

M post.

19 May - €

75 Views

- -

Kurk Lietuvai » ISSukis moksleiviams: Aktyvumo valiuta
18 May - @

Kiek per dieng nueini Zingsniu ir sudegini kaloriju? O kiek ju sudegina Vilniaus meras,
"Zalgirio" futbolininkai ar olimpieté Diana Lobacevske?

Zitirim video, jungiameés j i550ki ir skatinam draugus!

il Like §8 Comment A Share B~



H Vilniaus Jono Basanaviciaus gimnazija shared Kurk
= Lietuvai's event.
19 May - €

KvieCiame prisijungtil

K3 reikia daryti?

1. Parsisiysk Endomondo fizinio aktyvumo programéle ir uZsiregistruok.

2. Susirask ,Aktyvumo valiutos” i330kj nuo geguZés 22 d. ir spausk —
dalyvauti. Nuoroda: http://www.endomondo.com/challenges/32806558

3. Kasdien sportuok ar aktyviai judék bent vieng valanda ir savo aktyvuma

fiksuok per programeéle.... See more
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<. Kurk Lietuvai
Lietuvas 23 p_,‘la}' at09:00 - €

Y -

"Aktyvumo valiuta" - tai Kurk Lietuvai iSSUKis visiems Lietuvos
moksleiviams. Mes - jau startavome!

Registruokités facebook renginio apradyme esancioje #endomondo
nuorodoje, rinkite aktyvumo minutes ir laimekite puikiu remeéju prizy:
https:/fiwww.facebook.com/events/462879370741986

O Siame video Giedre ir Justina - apie tai, kiek ir kaip aktyviai juda jums
puikiai paZjstami Zmonés.... See more

651 Views
il Like §8 Comment A Share B~
@ You, Justina Lizikeviciaté, Lina Ginkute and 16 others Chronological ¥
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Vilniaus Antakalnio progimnazija shared Kurk Lietuvai's

M post.

24 May - &

Ivertink "Kurk Lietuvai" organizuotas kino kultiros pamokas ir [aimék
Wilniaus mero prizg i5 jo paties rankuyl

Pildyk vos keliu klausimy anketa:
https://goo.glfiorms/GakS4q0eNdL7QGuUxX1
Mugaletojg organizatoriai burty keliu iSrinks jau kitg savaite.... See more

= e KUK Lietuvai + 1550Kis moksleiviams: Aktyvumo valiuta
beteas 22 May - @

Alktywumo valiuta prasidéjo!
Kaupkite savo aktyvumo valandas ir jau visai netrukus kviesime jus dalyvauti

e

Sékmes!



Vilniaus Antakalnio progimnazija shared Kurk Lietuvai's

] Post

19 May - €

Aktyvumo valiuta: DIENOS ISSUKIAI
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Kurk Lietuvai » ISSakis moksleiviams: Aktyvumo valiuta

19 May - @

PRIZU LIETUSH!

Prisijungusiu prie "Aktyvumo valiutos” isstkio laukia ypatingai daug prizu!

500 pasiekusiu minimalia judrumo riba (per savaite po 1 val fiksuoto...

See more



Vilniaus Antakalnio progimnazija shared Kurk Lietuvai's
event
19 May - €
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Vilniaus Kibirkstis added 6 new photos — with Vita Community Seeall
Kuktiene
26 May at18:35 - @

"
2L Invite your friends to like this Page
Vilniaus Kibirksties komanda prisijungé prie Kurk Lietuvai ir dalyvavo 1k 1.729 people like this
mokiniy aktyvinimo projekte. kur aplanke Vilniaus Taikos progimnazija. Su 2\ 1,677 people follow this
mokiniais bendravo ir sportavo Zaidejos Laura Juskaité ir Vita Kuktiene,

& R 2 G 3 Gintautas Paluckas and 5 other friends like
treneré Jurgita Streimikyte-Virbickiené ir direktorius Dainius Virbickas. ak o '

this
Vilniaus http:/Awww.bckibirkstis.It/kibirksties-komanda-prisijunge-.../ Eh: @A
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About See All
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Home 03205 Vilnius, Lithuania
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Photos @ Typically replies within a day
Send message
Events @ wwwbckibirkstis.It
Videos @ Sportteam
Posts
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Vilniaus Antakalnio progimnazija shared Kurk Lietuvai's

il Post

26 May - €

Kurk 22
Lietuval

Kurk Lietuvai » Issukis moksleiviams: Aktyvumo valiuta

26 May - @

Jau kitg savaite prasidés dienos iSsukiai.
Kaupk aktyvumo valandas ir laimeék réeméju prizus!
Tavo akiyvumas - tavo valiutal

il Like #8 Comment A Share &~



i Like X\ Follow 4 Share  +++ Shop Now © Message

Vilniaus "VHC Sviesa" added 13 new photos.

e 29 May at 13:25 - € Sport team
Misy rankininkai dar nepoilsiauja. Praéjusia savaite, kit dieng po lygos
uzdarymo. komandos atstovai sudalyvavo projekte "Kurk Lietuvai". Vilniaus Community See all
Antakalnio progimnazeéje prisitatéme savo klubg ir rankinio sporto Saka.
-ls HANDBALL Cf.h " P . 9 1ep a P a 2L Invite your friends to like this Page
#KurkLietuvai
o 980 people like this
Vilniaus "VHC 2\ 971 people follow this
- "
Sviesa AL Dainius Virbickas likes this
&
Home
About See All
About . (8-5)2751281
Photos © Typically replies within an hour
Send message
L @& wwwrankiniocentras.it
Events & Sportteam
Posts
B People Also Like
Community

Lietuvos rankinio lyga
Sport league
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Create a Page
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=k Kurk Lietuvai added an event
Letnval | 29 May at 09:40 - @

Ei, moksleivi,

Nuo Sios savaités prasideda dienos iS5Kkiai.

Kiekvieng dieng galési laiméti remeéju prizy uz surinktas aktyvumo
valandas!... See more
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Gintaute, Paulius and 11 friends
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Vilniaus Antakalnio progimnazija shared Kurk Lietuvai's
il Post

30 May - €

Kurk ~#>~
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ﬁ Vilniaus Jono Basanaviciaus gimnazija added 3 new
-~ photos
30 May - €

Siandien gimnazijoje lankési su su gimnazistais bendravo Vilniaus ,Zalgirio"
futbolo komandos Zaidéjai.

e Like §8 Comment A Share Kl ~

Q:.: 33 Chronological ™



Vilniaus Jono Basanaviciaus gimnazija
"2 June - @

Gimnazijos 1 ir 2 kl. mokiniai kartu su projekto Kurk Lietuvai jgyvendintojais
geguZés 15-30 dienomis dalyvavo kitokiose kino kultliros pamokose.
Pamokg Vingio parke veda Impuls treneré.

il Like 8 Comment A Share K~

@ You and 12 others



Kurk Lietuvai

6 June at14:27 - €

= Kurk

Lietuvas

Ar Lietuvos mokyklos daro viska. kad paskatinty mokiniy fizinj aktyvuma?
Giedre ir Justina inicijavo Vilniaus mokykly dizaino audita, kurio metu buvo
ieSkoma atsakymo j §j klausima. Atrinkty eksperty grupé apsilanko
mokyklose, apZiari erdves, diskutuoja apie turimy istekliy panaudojima ir
naujas idéjas, motyvuojancias mokinius judéti daugiau.

Audite dalyvauja Vilniaus Gedimino technikos universitetas (VGTU)
architektai, edukologai, Vilniaus miesto savivaldybés, Visuomenes sve...
See more

VIews
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il Like 8 Comment A Share Kl ~

O You, Monika Merkyte, Lina Ginkute and 7 others



e

Kurk Lietuvai with Vaidas Zlabys
14 June at 15:00 - €

Kurk
tuvas

Praéjusj savaitgalj Kauno Zalgirio arena vyko dviejy dieny seminary ciklas
prieS Kauno maratonas kurj organizavo ir moderavo Giedre. Apie Zmogaus
valig ir galimybiy ribas 8 nekasdieniuose susitikimuose savo aktyvumo ir
vaiky skatinimo judéti istorijomis dalinosi fotomenininkas Marius Jovaisa,
olimpieciai Austra Skujyté ir Remigijus Kancys ultra, kalny ir maratony
bégikai, Rio olimpiniy Zaidyniy fotografas bei daugelis Kity.

#KurkLietuvai #maratonas #judetisveika #Kaunas #aktyvimokykla

s Like § Comment A Share &3~

DD You, Roberta Siaudvytyté, Justina Lizikevicidté and 15 others



Kurk Lietuvai

16 June at09:15 - €

= Kurk
Letuva

Ar Siemet moksleiviy laukia aktyvi vasaral?

TAIP, jei padésime jiems jveikti didZiausius trukdZius — patycias, baime
susiZeisti, nesaugumo jausma ir jgidziy stoka.

NE, jei nekeisime ,Ai, ¢ia juk tik kino kultdra® poZidrio ir naujai vertés visur
ieSkanciai kartai nepasidlysime kompleksinio sprendimo.

Apie tai Vilniaus mokyklu vadovams kalbéjusios Giedre ir Justina aptare 3
mokyklose vykdytu 5 pilotiniy projekty rezultatus ir susimastyti verciancias
izvalgas.... See more

iy Like #8 Comment # Share K~



= ke Kurk Lietuvai
LeWval g mins - €

Jogos kamuoliai vietoj kédZiy, stovimos mokymosi vietos, sveika
mityba, apie kurig kuriamos repo dainos, ir visos bendruomenés
itraukimas j pokycius. Taip mokinius skatina bati fiziSkai aktyvesniais
#NaujojiZelandija, #JAV, #Suomija ir daugelis kity 3aliy. Jy séekmés
formules nagrinéjusios Giedre ir Justina tvirtina, kad daugelj tokiy
sprendimy lengvai galima pritaikyti ir Lietuvoje.

Neretai nuostabg ir susiZavéjima keliancios uzZsienio praktikos laukia
Jasy démesio Cia: http://KurkItIt/.._/Fizinis-aktyvumas-u%C5%BEsienio-
analiz%C. ..

#KurkLietuvai #FizinisAktyvumas #JudeétiSmagu

Pasaulinis aktyvumo Zemeélapis: nejudris vaikai
signalizuoja rimta i8stki

Aktyvis vaikai yra ne tik laimingesni, bet pasizymi geriau islavintais
gebéjimais, sveikatos bikle ir aukstesniais pasiekimais. Deja, toks Pasaulio...
GYVENSENA SVEIKAS LT



Kurk Lietuvai
28 June - €

= Kurk
Lietuva

SPORTUQOTI NESINORI TINGINIAUTI.

Apie tai, kur Siandien moksleiviai patys deda kablelj, pladiau nagrinéjama
Giedreés ir Justinos geguZés-birZelio ménesiais vykdyty aktyvacijy trijose
Vilniaus mokyklose: hitp://kurkit.It/.. /uploads/2017/04/Pilotiniai-projektai-06.

5 pilotiniai projektai, kuriuos inicijavo Giedre ir Justina aprepe 33 klases ir
itrauke j #zumba, klino analizes, teatralizuotas #LARP aktyvumo pamokas,
susitikimus su FC Vilniaus Zalgiris futbolininkais, Rankinio klubu...

See more

s Like §8 Comment A Share &~

O You. Justina Lizikevicitte, Domas Miciulevicius and 10 others Chronological ™



& Kurk Kurk Lietuvai
Lietuvas 17 July - €

60 min. fizinio aktyvumo per diena.

Tai Pasaulio sveikatos organizacijos nustatytas minimalus aktyvumo lygis,
kurj turéty pasiekti visi 5-17 m. vaikai. Tuo besiripinancios Giedre ir Justina,
kartu su Vilniaus miesto savivaldybeé ir didele eksperty grupe jau ruo3iasi
naujiems mokslo metams. Kurk Lietuvai projekty vadoves parenge issamu,
aisky ir visa mokyklos bendruomene jtraukiantj Aktyvios Mokyklos modelj. Jo
esmeé — | mokiniy aktyvinimg pazvelgti kompleksiskai ir jtraukti vis. .

See more

il Like §8 Comment A Share B~

o You, Gintaute Rutkauskaite, Roberta Siaudvytyté and 43 others Chronological ™
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= Kurk

Lewa Q@ Seimas Palace.
20 July - €
Vienu Zingsniu ar¢iaul

Nuotraukoje 3ypsosi Giedre ir Justina bei Seimo naré Rata Milidté. Siandien
jos Seime aptaré Aktyvios mokyklos modelj ir jo taikymo Lietuvoje
galimybes.

.Sutaréme, jog rudenj projekta pristatysime Jaunimo ir sporto reikaly
komisijoje”, - dZiaugiasi programos dalyvés.... See more
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3 shares
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= ke Kurk Lietuvai
Lewval 4 August at 10:45 - @

#Alytus jungiasi prie Vilniaus ir ruoSiasi taikyti Aktyvios mokyklos modelj, kurj
pastargji pusmetj kareé Justina ir Giedre.

Jei anksciau supratimas apie fizinj aktyvuma apsiribojo tik sportu ir kino
kultGros pamokomis, Siandien jau kalbame apie sédéjimo mazinima ir
moksleiviy aktyvuma ne tik sporto saléje.

Vilnius. Alytus. Kuris regionas bus kitas?

#KurkLietuvai #AktyviMokykla #SportuotiMadinga #KurkRegionams
#HealthyKids

10 Views

il Like #@ Comment A Share B~

@O You, Paulius Zeimys, Monika Merkyté and 21 others



= Kurk
Letuvar 4 August at 13:08 - €

Kartais susitikimai gali bati ne tik produktyvas, bet ir palankis sveikatai.
.Planko i550k|" prieme Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga ir
viceministré Ausra Bilotiené Motiejlniené aptaré ,Aktyvios mokyklos
modelio” jgyvendinimo Salies mokyklose galimybes: http://sam.Irv.It/

.../ministras-a-veryga-norint-ugdyti-sveiku. ..

Kurk Lietuvai projekty vadoves Justina ir Giedre sukuré modelj, kuris
mokyklinio amZiaus vaiky fizinj aktyvuma siekia skatinti kompleksidkai 5-iose
veiklos srityse. Kokios tai sritys ir kaip jos gali padéti vaikams patirti judéjimo
dZiaugsma, skaitykite Cia: hitp://kurkit.i/wp-cont.../.../2017/04/Aktyvi-
mokykla-07.14._padf

#AktyviMokykla #JudéjimasSveikata #Plankas #PlankChallenge
#AktyvOsSveikiVaikai #KurkLietuvai Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija

1.3k Views

il Like 8 Comment A Share &~
OO% You, Justina Lizikevi¢iaté, Marius Dijokas and 37 others Chronological ™
3 shares

' Stanislovas Buchoveckas I3 kur Ratai tiek energijjos?
Like - Reply - @ 1 - 16 Auqust at 15:22



= k.  Kurk Lietuvai
Letwvai 54 August at 14.02 - €

Lietuvoje tik vienas i$ penkiy 11-15 mety amziaus vaiky juda daugiau nei
valandg per diena, kaip rekomenduoja sveikatos specialistai. Giedre ir
Justina vykdé mokiniy apklausas, kurios parodeé, kad jie daZnai stokoja
motyvacijos, neturi fizinio aktyvumo jgidzZiy, jiems triiksta informacijos apie
judrumo nauds.

Kaip 3ig aktualig visai Europai problema sprendZia Suomija ir kitos Salys bei
ka imanoma nuveikti Lietuoje, kvieCiame skaityti Vakary ekspresas

straipsnyje.
#KurkLietuvai #AktyviMokykla #JudétiSveika

-~

Judéti pries, per ir po mokyklos | ve.lt
Lietuvos mokiniu fizinis aktyvumas jau yra pasiekes kritine riba. Pagal $i rodiklj tarp
visu Europos 3aliu esame heveik paskutiniai - antroje vietoje nuo

VELT
iy Like #8 Comment A Share &l ~
DO You, Neko Dalius, Gintaute Rutkauskaite and 92 others Chronological ™
1 share

View 1 more comment



Vilniaus Antakalnio progimnazija
M 21 August at 22:21 - €

Projektas, kuriame dalyvavo ir misy mokykla. Kvieciame susipaZinti su
mokyklai pateikiama ataskaita...

b |

’

Mokiniy fizinio aktyvumo ir sveikos Mokiniy fizinio aktyvumo ir sv
gyvensenos skatinimas | gyvensenos skatinimas |

iy Like §8 Comment A Share Kl ~
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Moksleiviai - | Vyriausybe
Page Liked - 21 August - €

PIRMADIENIO AKTYVUMO ISSUKIS - Jogos poza!
Lankydamiesi ministerijose, nepamir3kit fizinio
aktyvumo ir raskite laiko trumpai atpalaiduojanciai
mankstai. Tebanie tai keli jogos pratimai. Juos
jamZinkite ir nuotraukas, video dékite j komentarus
po Siuo jrasu.

Ir be abejo, Siandien bent vieng valanda savo
aktyvumo paZymékite Kurk Lietuvai aktyvumo
i§SUkyje: https://www.endomondo.com/
challenges/34046380

Giedre ir Justina jums linki geros, produktyvios ir
energijos kupinos dienos!

#KurkLietuvai #Sportuotimadinga #Aktyvumol$Sakis
#HealthyKids

Nuotr. Yoga.com

s Like @B Comment # Share H -
O Chronological ~
2 shares 11 comments

Emilija Adomaityté Kiek kitokia jogos poza
belaukiant 2 patiekalo! & #mesVyriausybéje
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Zemeélapis

%A Moksleiviai - | Vyriausybe

- Page Liked - 22 August - €
ANTRADIENIO AKTYVUMO ISSUKIS - Zemélapis!
Jau jsitikinome, kad moksleiviy kdrybingumui ribos
negalioja. Tad Kurk Lietuvai paruo$é dar vieng Jasy
vertq iS50kj.
Siandien daryk ka nori, ik, bek, vaZiuok, judék bet
kaip. Judédamas jsijunk Endomondo programéle ir
atsiysk savo aktyvumu sukurtg piesinj.
Laukiam kuo jdomesniy aktyvumo Zemélapiy po Siuo
jrasul

#KurkLietuvai #Sportuotimadinga #Aktyvumolssikis
#HealthyKids

ife Like @B Comment 4 Share B~
i 23 Chronological ™

Edgaras Nauséda Siandienos definicija

w/ .
) 0 0-
Like - Reply - @ 3 - 22 August at 17:50

Miglé Miglinaité 14asis kambariukas guli
speipes,nes koju nebepavelka po tokio projekio
iamzinimo budo #MIV2017

Write a comment




%A% Moksleiviai - | Vyriausybe
" Yesterday at 07:00 - €

TRECIADIENIO AKTYVUMO ISSUKIS - Sportuok su ministru!

Kurk Lietuvai projekty vadoves Justina Lizikevi€iate ir Giedre Rut taip aptaré
Aktyvios mokyklos modelio jgyvendinima su LR sveikatos ministru A.
Veryga. |rodyk, kad gali geriau! Filmuok, fotografuok savo aktyvuma su
ministrais, viceministrais ir dék j komentarus po Siuo jrasu.

#KurkLietuvai #Sportuotimadinga #Aktyvumol3sikis #HealthyKids
#SportuokSuMinistru #MesVyriausybéje

411 Views

il Like @ Comment A Share -

D 1eva Cesnulaityté, Justinas lljeitis and 16 others Chronological



%\ Moksleiviai -  Vyriausybe
I 3hrs- €

KETVIRTADIENIO AKTYVUMO ISSUKIS - komandiskumas!

Judeéti ir sportuoti visada smagiau su kompanija. Tikime, kad draugy
ministerijose jau spéjote susirasti, tad pats metas parodyti, kokie jas visi
galingi, sveiki ir originalls.

Kvieskite draugén vieojo sektoriaus specialistus, draugus, praeivius
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