Vyresnio amziaus Zzmoniy psichikos sveikatos stiprinimo veiksmy planas

PIRMINE VERSLJA
. UZdavinio, priemonés . . . L Dalyvaujancios
Eil. Nr. . . Priemonés aprasymas ir veiklos e
pavadinimas institucijos
1. Tikslas — Sveikatos paslaugos pritaikytos vyresnio amziaus Zmogaus poreikiams
1.1. UZdavinys — Valdyti demencijos rizikos faktorius ir maZinti sergamumo rodiklius.
1.1.1. Priemoné: Demencijos Apradymas: Pasaulio sveikatos organizacija prognozuoja, kad per ateinancius tris deSimtmecius demencija serganciy | [derinama]
prevencijos ir priezitros | pacienty skaicius iSaugs tris kartus. Demencijos atvejy taip pat daugéja Lietuvoje. Taciau demencija néra neiSvengiamas
sistemos strategijos vyresnio amziaus procesas, ir mazdaug trec¢dalis demencijos atvejy gali bati iSvengta, jei priemonés pradétos taikyti
sukdrimas. bdnant 30-40 mety. Demencijos kontrolés strategija yra vienas i$ svarbiausiy Europos Sgjungos Saliy prioritety Sveikatos
nacionaliniy programy plétojime ir jgyvendinime, o Lietuvoje nutarimas ,Dél nacionalinés gyventojy senéjimo pasekmiy
jveikimo strategijos patvirtinimo” pasirasytas 2004 metais, yra metodiSkai pasenes, todél reikalinga nauja demencijos
strategija, prisitaikanti prie dabartiniy populiacijos poreikiy.
Veikla: sukurti integruotg, daugiakomponente nacionaline demencijos strategijg, kuri didins demencija serganciy
asmeny gerove bei uztikrins demencijos rodikliy mazéjima.
1.1.2. Priemoné: Lengvo ApraSymas: Lengvo kognityvinio sutrikimo (pablogéjusi atmintis, esama mokymosi sunkumy ir nesugebama ilgiau | [derinama]
kognityvinio sutrikimo susikoncentruoti prie vienos uzduoties, taciau né vienas i$ poZymiy néra toks ryskus, kad galima bity diagnozuoti
patikra ankstyvai demencijg (FOO-F03) arba delyrg (FO5.—) ) patikra (angl. screening) siekiant nutolinti demencijos pradzig. Kanadoje
demencijos diagnozei. Seimos gydytojai atlieka ,mini — cog” (dviejy min. trukmeés), ilgesnis — mocatest, kuris pranoksta Mini Mental, nes

pastarasis gali turéti dvidesimt procenty paklaidg ir diagnozé bus nenustatyta (http://www.mocatest.org/).

Veikla: Lengvo kognityvinio sutrikimo patikra ankstyvai demencijos diagnozei pirminéje prieZilroje. PavyzdZiui,
DidZiojoje Britanijoje siekiant skatinti ankstyvg demencijos diagnoze 2018-ais metais demencijos prevencijos
klausimynas bei informacija apie rizikos veiksnius ir kaip sumazinti savo demencijos rizikg buvo jtraukta j Seimos
gydytojo vizito tvarkg visiems nuo 40 iki 74 mety Zmonéms.



http://www.mocatest.org/

1.1.3. Priemoné: Demencijos Aprasymas: Europos Komisija rekomenduoja demencijos paveikty Zmoniy poreikiy ir globos mokymus ir/ar uztikrinti | [derinamal]
paveikty asmeny globéjy | informacijos sklaidg Seimoms, kuriose yra demencijos paveiktas narys. Neformaliems demencijg turinéiy asmeny
parengimas slaugytojams informacija apie psichoedukacines intervencijas (prieinamas bendruomenéje bei internete) turi bati
suteikiama diagnozés nustatymo pacientui metu.
Veikla: Sukurti internetine platforma demencijos paveikty Zmoniy ir jy globéjy savipagalbai, mokymui bei komunikacijai.
PavyzdZiui, PSO iSupport for dementia, internetiné mokymo programa, skirta padéti tinkamai rdpintis demencijos
paveiktu asmeniu bei ripintis savimi.
https://www.isupportfordementia.org/en
1.1.4. Priemoné: Demencijos Apradymas: Salies demencijos strategija turi identifikuoti demencijos paveikty Zmoniy fizinius rizikos faktorius aplinkoje. | [derinama]
rizikos faktoriy valdymas. | PSO pabréZia, jog demencijos paveiktiems asmenims turi bati uZtikrinta prieiga prie rizikos faktorius maZinanciy
paslaugy, pvz.: socialiniy rysiy iSlaikymo, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo programy. Svarbu uZztikrinti bendruomenéje
teikiamy paslaugy bei veikly prieinamuma demencijos paveiktiems Zmoném:s.
Veikla: Demencijai draugisko uZimtumo bendruomenéje mokymai ir/ar internetinis modulis, skirtas visuomenés
sveikatos paslaugy teikéjams, meny ir kultlros organizacijoms bei asmenims dirbantiems su ar globojantiems
demencijos paveiktus asmenis. PavydzZiui, DidZiojoje Britanijoje veikiantis ,,Menai demencijai“ barelis.
https://arts4dementia.org.uk/
1.1.5. Priemoné: Informacijos ApraSymas: Informacija apie demencij, jos atsiradimg, ir specialiuosius poreikius jai esant turi buti suteikta visai | [derinama]
apie demencijg sklaida. bendruomenei: sveikatos profesionalams, globéjams, Seimoms ir bendrai populiacijai.
Veikla: Visuomenés sgmoningumo didinimas ir informacijos apie demencijg sklaida: reklamos, infografikos. Pvz.
Belgijoje, Bruges mieste, megztos nosinaités simbolis yra pridedamas prie parduotuviy lango, informuojant, kad Sioje
parduotuveéje asmenims, turintiems demencijg bus suteiktas empatisSkas aptarnavimas.
1.2. UZdavinys — Efektyvinti psichikos sveikatos sutrikimy diagnoze vyresnio amziaus Zmonéms
1.2.1. Priemoné: ankstyva ir Aprasymas: Darbo rekomendacijos pirminés sveikatos prieZiGros darbuotojams: testavimo metodai, validuoti
savalaiké psichiniy ligy klausimynai (pvz.: lengvo kognityvinio sutrikimo diagnostikai tinkamy jrankiy validavimas — Montreal cognitive
diagnostika impairment test (MoCa test), depresijai ir nerimui skirti klausimynai — HAD skalé, Burns testas ar kiti). Nustacius
psichikos sutrikimus, rekomenduojama sukurti ilgalaikés sveikatos prieZilros planus, jtraukiant atvejo vadybininka, | [derinama]

pirminés sveikatos priezitros darbuotojus (Seimos gydytojg ir/arba iSpléstinés praktikos slaugytojg ir/arba



https://www.isupportfordementia.org/en
https://arts4dementia.org.uk/

bendruomenés slaugytojg) ir pirminés psichikos sveikatos prieZiGros darbuotojus (psichiatras ir/arba psichikos
slaugytoja ir/arba socialinis darbuotojas).

Veikla: Sukurti rekomendacijas ankstyvos diagnostikos instrumenty naudojimui nacionaliniu mastu. Sukurti bendrg
Seimos gydytojy bei psichology ligos istorijos informacine sistema.

1.2.2. Priemoné: Depresijos Apradymas: Depresija yra savizudybés rizikos veiksnys, ypa¢ daznas vieniSiems pacientams, todél ankstyva psichiniy | [derinama]
patikra poliligotiems sutrikimy diagnostika yra svarbi norint iSvengti suicido. Yra jrodyta, jog poliligotumas vyresniame amZiuje yra vienas i$
vyresnio amziaus svarbiausiy depresijos rizikos veiksniy.
pacientams.
Veikla: Jvesti poliligoty (kuomet sergama ne viena, bet keliomis ligomis) vyresnio amzZiaus pacienty depresijos patikros
Zingsnius, naudojantis patikrintomis metodikomis.
1.3. UZdavinys — UzZtikrinti gydytojy konsultacijy vyresnio amziaus Zzmonéms kokybe.
1.3.1. Priemoné: Empatisky Apradymas: Ziniasklaidoje ir vyresnio amzZiaus Zmoniy nevyriausybiniy organizacijy atstovy bei pacienty yra jvardijamas | [derinama]
konsultacijy mokymai sveikatos priezilros specialisty jautraus, empatisko bendravimo su vyresnio amzZiaus pacientais trikumas. Prasta
gydytojams vyresnio amZiaus Zzmogaus fiziné ir psichiné sveikata konsultacijy metu jvardijama, kaip neiSvengiama senéjimo dalis.
Taciau PSO tvirtina, jog laiku imantis veiksmingy priemoniy beveik tre¢dalis demencijos atvejy gali bati iSvengta, o
senéjimo procesai sulétinami, iSlaikomos senstancio Zmogaus kognityvinés ir fizinés funkcijos. Reikalingi kursai sveikatos
priezilros specialistams, siekiant jgalinti vyresnio amzZiaus Zmogy bei skatinti savipagalbos bldus ir savarankiSuma.
Veikla: ,Empatiskumas vyresnio amZziaus Zmogaus konsultacijose ir gydyme” ir/ar “Empatiskumas kognityvinius
sutrikimus turinéiy pacienty gydyme ir konsultacijose” kursai gydytojams. PavyzdZiui, panasis mokymai vyksta Svedijoje
su tikslu gerinti vyresnio amziaus Zmoniy priezitros kokybe. Anglijoje visi socialinés ir medicinos sriciy specialistai,
daZnai susiduriantys su vyresnio amZiaus Zmonémis yra mokomi pagarbaus ir empatisko kalbéjimo su vyresnio amziaus
Zmogumi.
2. Tikslas — Uztikrinti efektyvig vyresnio amziaus Zmoniy psichikos sveikatos stebésenga
2.1. UZdavinys — Efektyvinti vyresnio amziaus Zmoniy psichikos sveikatos stebéseng ir testi mokslinius tyrimus
2.1.1. Priemoné: Longitudiniai | ApraSymas: PavyzdZiui, SHARE tyrimas yra daromas ES lygiu, dél to turi svarbig role nacionaliniy programy jgyvendimui, | [derinama]

vyresnio amziaus Zmoniy
geroves tyrimai

veikly ir intervencijos programy prioritety nustatymui bei efektyvumo ir sukuriamo pokycio palyginimui su kitomis ES
Salimis.

Veikla: Sukurti sglygas longitudiniams vyresnio amziaus Zmoniy geroveés tyrimams.




2.1.2. Priemoné: Psichikos Apradymas: Vykdant programas svarbus jy efektyvumo stebéjimas, vertinimas bei naujinimas. Dél specifiniy | [derinama]
sveikatos stebésena populiacijos grupiy poreikiy, svarbu stebéti ne bendrus suaugusiyjy ir vaiky psichikos sveikatos rodiklius, bet suskirstyti
savivaldybéje. juos j tikslines amziaus grupes. Siy rodikliy kitimas yra naudojamas planuojant strategijas ir intervencijos programas,

nacionaliniy ir vietos ataskaity rengimui apie psichikos sveikatg, stiprinti informuotumg apie psichikos sveikatg
lemiancius veiksnius bei stiprinti rysj tarp jy ir intervencijos programy.

Veiklos: Uztikrinti vyresnio amzZiaus Zzmoniy (ir kity populiacijos grupiy) psichikos sveikatos susirgimy rizikos bei kity
susijusiy rodikliy stebéjima savivaldybés/seniGinijos mastu (pvz., pagal DidZiojoje Britanijoje naudojamas NICE
rekomendacijas). Pavyzdziui, JSPV gairés Anglijoje leidZia jvardyti, jvertinti ir apZvelgti vietos veiksnius, turincius jtakos
psichikos sveikatai ir gerovei savivaldybés mastu. Surinkti duomenys padeda suinteresuotosioms Salims identifikuoti
paslaugy poreikj vietos bendruomenéje bei patenkinti jj, vykdant tikslines psichikos sveikatos stiprinimo strategijas ir
programas.

2.1.3. Priemoné: Prevencijos Apradymas: Nuolat vykdyti egzistuojanciy iniciatyvy ir programy vertinimg, stebéti investicijos atsiperkamuma. | [derinamal]
programy veiksmingumo | Skirstantfinansavimg bendruomenéms svarbu numatyti komunikacijos ir jsivertinimo bldus. Svarbu pritaikyti programa
stebésena ne populiacijos vidurkiui, o individualioms Zmoniy grupéms ar Zzmoniy poreikiams (pagal PSO).

Veiklos: Sukurti prevencijos programy investicijos atsiperkamumo skai¢iuokle ir/ar vertinimo metodikos gida.

3. Tikslas — Veiksmingai koordinuoti sveikatos prieziiiros, socialiniy paslaugy, globos ir integruotos prieziiiros paslaugas.

3.1. UZdavinys — Gerinti vyresnio amziaus Zmoniy iSrasymo is ligoninés procesus.

3.1.1. Priemoneé: Socialiniy ApraSymas: Geresnis paslaugy koordinavimas ir integravimas, ypac tarp vyresnio amziaus Zmoniy sveikatos ir socialiniy | [derinama]
paslaugy ,priartinimas” paslaugy (jskaitant ilgalaike prieZilirg), buvo pripazZintos kritinémis siekiant pagerinti Siy paslaugy efektyvuma ir
vyresnio amziaus prieinamuma (PSO Europos Biuras, 2015). Neefektyvus Siy sriciy resursy paskirstymas yra ypac jauciamas vyresnio
asmenims amziaus Zmonéms. Europos Komisija (2017) teigia, jog tai gali bati sukelta informacijos stokos, nepakankamo paslaugy

koordinavimo, ilgy eiliy ar reaktyviyjy, o ne prevenciniy paslaugy prioritetizavimo. Lietuvoje gydytojai gerontologai bei
socialiniai darbuotojai negauna informacijos apie pacientui kitos Salies teikiamas paslaugas pacientui, ir pabréZia poreikj
socialiniy bei sveikatos priezilros paslaugy persidengimui, t.y.: informacijos dalijimasis; poreikis socialinio darbo
vykdymo organizavimui - socialinio darbuotojo padéjéjas kaip pagalba organizuojant socialines paslaugas.

Veiklos: Sukurti socialiniy paslaugy Zzemélapj - informacija apie lokaliai prieinamas paslaugas vienoje vietoje.




Socialinio darbuotojo role jtraukti j sveikatos prieZilros jstaigas (ligonines, paliatyvios pagalbos skyrius, pirmineés
sveikatos prieZiliros centrus) - numatyti tam finansavima bei formuluot kaip privalomg komandos nar;j.

Skatinti pokalbj tarp ligoniniy vadovy ir socialiniy paslaugy teikéjy — kaip paskatinti sklandy paslaugy testinuma.
PavyzdZiui, steigti lokalias gydytojy, socialiniy darbuotojy ir NVO darbo grupes - lokaliai atsakingas uZ sveikatos
priezilros ir socialinés priezilros paslaugy integracijg bei efektyvinima.

3.1.2. Priemoné: Asmens Apradymas: Efektyviam socialiniy paslaugy planavimui bei teikimui turi bati iSskiriamos pacienty rizikos grupés: | [derinama]
poreikio socialinéms poliligoti, trapls pacientai ir kt. Tafiau pagal dabartine socialiniy paslaugy teikimo tvarka visi pacientai ,,stovi“ vienoje
paslaugoms vertinimas eiléje, neisskiriant ty, kuriems socialiniy paslaugy reikia iSkart po stacionaro (pvz. vienisi ir judéjimo sutrikima turintys
asmenys).
Veiklos: Sukurti asmens poreikio socialinéms paslaugoms vertinimo skale.
Pvz.: Galimos kategorijos:
1- Vienisi pacientai/klientai; Turintys sunky nejgaluma, SP1; Sunki sveikatos biklé (demencija, sunkios somatinés
ligos); Staigus sveikatos ar savarankiSkumo praradimas (Umios ligos ar biklés); Nuolatinio globé&jo mirtis
2- Sunki baklé, taciau yra artimieji ar prizitrintys asmenys, kurie laikinai gali uztikrinti pilng prieZidrg, taciau tik iki
paslaugy gavimo (artimieji negali pasiimti nedarbingumo); Progresuojanciai blogéjanti sveikatos biklé, taciau
Siuo metu stabili
3- Patys apsitarnaujantys; Létinés ligos, Siuo metu neprogresuojancios.
3.1.3. Priemoné: Pazeidziamy ir | ApraSymas: Ankstyvas paZeidZiamy grupiy poreikiy identifikavimas leidZia organizuoti reikiamas intervencijos ar | [derinama]
silpny vyresnio amzZiaus prevencijos programas bendruomenéje, kurios nutolina ligos pradzig, pagerina ligos eigg bei padeda islaikyti asmens
Zmoniy stebésena. nepriklausomybe.
Veiklos: Sukurti pazeidZziamy ir silpny vyresnio amziaus Zmoniy stebésenos sistema.
4. Tikslas — Pilotuoti ir jgyvendinti inovatyvias tikslines prevencijos priemones vyresnio amziaus Zmoniy psichikos sveikatai gerinti.
4.1. UZdavinys — Skatinti vyresnio amziaus Zmoniy fizinj aktyvuma.
4.1.1. Priemoné: Nuotoliné ApraSymas: Moksliniy tyrimy duomenimis, vyresnio amZiaus Zmoniy, kuriems taikyta nuotoliné ergoterapija (jrasyta | [derinama]

ergoterapija.

vaizdo medziaga ar gyvi pokalbiai internetu) turint chronines ligas, hospitalizacijy skaicius ir buvimo slaugos namuose
laikas sumazéjo. Nuotolinés ergoterapijos taikymas padeda pasiekti asmenis, kurie neturi galimybiy vykti j gydymo
jstaigas, kuriose galéty gauti pagalba, kai néra pakankamai ergoterapeuty visiems pacientams, kai yra jauc¢iama socialiné
stigma, ir kai pacientai gyvena nuosaliau, ypac kaimuose.




Veiklos: Sukurti nuotolinés ergoterapijos uzsiémimy kursus, skirtus fiziniy ar psichikos sutrikimy turintiems vyresnio
amziaus asmenims atlikti namuose.

4.1.2.

Priemoné: Vaiksciojimo
grupeés.

Aprasymas: Tyrimais jrodyta, jog vienas savaitinis 90min. pasivaiks€iojimas pagerino tam tikrus kognityvinius
sugebéjimus bei padidino vyresnio amZiaus socialinj aktyvumag ir gyvenimo kokybés indeksg. Todél mokslininkai sitlo
bendruomenés vaiksciojimo programas naudoti kaip efektyvy psichikos sveikatos prevencijos ir stiprinimo buda.

Veikla: Steigti vyresnio amZziaus Zmoniy vaiksc¢iojimo grupes savivaldybéje, senilinijoje. PavyzdZiui, programa “Einam dél
sveikatos” Anglijoje visy pirma iSkomunikuoja reguliaraus vaiks¢iojimo poveikj savijautai ir sveikatai, sudomina vietos
gyventojus. Savanoriai vedliai yra apmokomi komunikacijos bei pirmosios pagalbos teikimo bady ir kaip parinkti grupés
poreikius bei fizinj pasirengimg atliepiantj marsruta. Vyresnio amZziaus Zmoniy vaiksc¢iojimo strategija yra vykdome
Kristiansando savivaldybéje Norvegijoje, o Salies Raudonasis Kryzius ir Norvegijos Zygiy asociacija kartu rengia Zygiy
grupes vyresniems Zmonéms.

[derinamal]

4.2.

UZdavinys — Mazinti vyres

nio amZiaus Zmoniy vieniSuma ir atskirtj.

4.2.1.

Priemoné: Tarpusavio
pagalbos grupés
bendruomenéje.

Aprasymas: DidZiosios Britanijos vyresnio amZziaus Zzmoniy sveikatos stiprinimo gairése yra pastebima, jog programos,
siekiancios kovoti su socialine atskirtimi bei vieniSumu vyresniame amZiuje yra ypatingai svarbios ir efektyvios. Estijoje
tam veikia ,,Sos komandos”. Komandos sudaromos i$ iniciatyviy nevyriausybiniy organizacijy dalyviy (pvz. trecio
amziaus universiteto studenty), kurie apmokomi psichologinés paramos teikimo jgtdziy.

Veiklos: Steigti savitarpio pagalbos komandas savivaldybése (pvz., ,Sos komandy” Estijoje pavyzdys). ,Sos komanda“
rdpinasi nemobiliais vyresnio amZziaus Zmonémis, lanko neseniai tapusius nasliais, suteikia patarimus ir informacijg apie
sveikatos apsaugos sistemg. Komandos nariai taip pat lanko vyresnio amZiaus Zzmones slaugos namuose ir ligoninése.
Esminis programos veiksnys yra psichologinés paramos suteikimas komandos nariams (psichologo konsultacijos,
savitarpio grupé ir kt.), kadangi dirbama su asmenimis, iSgyvenanciais emocinius sunkumus.

[derinama]

4.2.2.

Priemoné: Vyresnio
amziaus vyry jtraukimas.

Aprasymas: Pusiau struktdruoty interviu metu buvo pastebéta, jog dauguma i$ veikly vyresnio amZiaus Zmonéms
dalyviy yra moterys. Lietuvoje vidutinio bei vyresnio amziaus vyrai yra dazniausiai besizudanti visuomenés dalis. Taigi,
yra poreikis sukurti uzimtumo programas, kurios specialiai siekia pritraukti vyrus.

Veiklos: Steigti vyresnio amziaus vyry uzimtumo programg bendruomenéje. Pvz.: Pasaulyje populiari programa ,Vyrai
pasidrése” (angl. “Men in Sheds” arba ,,Mens shed”) — programa sukurta pagal Australijos Vyry Pasitriy Asociacija, skirta
vyrams, vyresniems, nei penkiasdesimt penkeriy. Dél savo veiksmingumo programa yra pastebéta EBPO efektyviy

[derinama]




psichikos sveikatos stiprinimo programy gide ir yra vykdoma visame pasaulyje. Vedami koordinatoriaus ir savanoriy,
turinciy skirtingas ekspertizes (pvz., medzio dirbimas, mechanika, metalo dirbimas, Sachmatai) jie praleidzia dieng,
atnaujindami, taisydami objektus ar tiesiog kalbédamiesi. Programos vadovai pastebéjo, jog dalyvavimas Sioje
programoje paskatina vyry aktyvuma kitose bendruomenés ir mokymosi visg gyvenima iniciatyvose ir didina gerove.
http://menssheds.eu/, https://mensshed.org/, https://menssheds.org.uk/

4.2.3. Priemoné: Apradymas: Pasitraukimas i$ darbo rinkos, technologijy Suolis ir gyvenimo bido skirtumai lemia didéjancia atskirtj tarp | [derinama]
Bendradarbiavimas tarp | jaunosios ir vyresnio amZziaus kartos. Dél to programos, skatinancios bendravima tarp karty yra veiksmingas bidas keisti
karty. visuomenes pozilrj j vyresnj amziy. PavyzdZiui, Vokietijos vyriausybé, siekdama sustiprinti socialinj jsitraukima bei
bendravimg tarp karty, sukdré ,Karty namus “(“Mehrgenerationehduser”)- vietos bendruomenéje jvairaus amziaus
Zmonés gali susitikti ir kartu uZsiimti jvairiomis veiklomis. PavyzdZiui, savanoriSka pagalba vaikams paruosti namy
darbus, ar skaityti knygas, taip pat yra paslauga ,iSnuomok mociute”, kada Seima papraso vyresnio amZiaus moters
pasirtpinti vaikais; vaikai ir paaugliai moko vyresnio amziaus Zmones naudotis telefonu, kompiuteriu ir pan.
Veiklos: Kurti ,Karty namus” visuose miestuose. Skatinti veiklas tarp karty vietos bendruomenés erdvése, pvz.: IT
jgudziy vyresnio amziaus Zmonéms lavinimo kursai, vedami moksleiviy; ar pokalbiy popietés, kai vyresnio amZiaus
Zmonés dalinasi informacija, istorijomis, o jauni Zmonés tai pateikia per naujyjy technologijy prizme, pvz.: tinklalaidés
formatu.
4.3. UZdavinys — Stiprinti vyresnio amziaus Zzmoniy tiksliniy grupiy psichikos sveikatg.
4.3.1. Priemoné: Psichikos ApraSymas: Globos namuose gyvenantys Zmonés gyvena atskirtyje nuo vietos bendruomeniy bei homogeninéje | [derinama]
sveikatos stiprinimo aplinkoje. Vyresnio amziaus Zmoniy, gyvenanciy globos namuose, psichikos sveikatos rodikliai yra gerokai Zemesni, nei
programa globos tos pacios populiacijos dalies, gyvenancios savarankiskai.
namuose gyvenantiems
vyresnio amziaus Veiklos: Vykdyti testines psichologinés pagalbos, atminties ir kognityviniy procesy gerinimo bei uzimtumo programas
Zmonéms. seneliy globos namy gyventojams.
4.3.2. Priemoneé: Psichikos Veiklos: Rengti namy vizitus bei programas vyresnio amZiaus Zmonéms, esantiems socialinés atskirties rizikoje, | [derinama]

sveikatos stiprinimo
programa
pazeidZiamoms grupémes.

turintiems judéjimo negalig, Iétinius psichikos ar fizinius sutrikimus, apsunkinancius savarankiskuma (pvz., tokie vizitai
Vokietijoje yra organizuojami ,,Senjory biury®).



http://menssheds.eu/
https://mensshed.org/
https://menssheds.org.uk/

4.3.3.

Priemoné: Psichologiné
pagalba, patiriantiems
gedula.

Aprasymas: Vyresnio amziaus Zzmonés daznai iSgyvena artimyjy bei draugy netektis. Dél to gedulo paramos programos
yra svarbi vyresnio amziaus Zzmoniy psichikos sveikatos stiprinimo priemoné. Pvz., DidZiojoje Britanijoje GeitSede
vykdomoje programoje ,Amziaus rupestis“ apmokyti savanoriai lankosi namuose pas Zmones, neseniai netekusius
artimojo, kuriems neprieinamos kitos paslaugos (pvz. dél nemobilumo ar transporto trikdZiy). Jie suteikia besitesiantj
(vizitai trunka, kol gedincigjam reikia) rysj ir parama, kurie yra svarbis gediniam asmeniui islikti aktyviu nariu bei
pagerinti jo gyvenimo kokybe. Programos dalyviai daznai prisijungia (ar yra prijungiami savanorio pagalba) prie kity
egzistuojanciy paslaugy ar uZimtumo programy. ] programa Zzmoneés gali jsitraukti savo noru, arba bati jtraukti Seimos
gydytojy, socialiniy darbuotojy, Seimos nariy ar kaimynu.

Veikla: Profesionali psichologiné pagalba, emocinés vienatvés mazZinimo programa, gedulg patiriantiems vyresnio
amZiaus Zmonéms.

[derinama]

4.3.4.

Priemoneé: Parama
globéjams.

Aprasymas: PSO Europos regiono biuras pastebéjo, jog neformalis globéjai bei Seimos nariai yra didZiausias socialiniy
paslaugy Zaltinis vyresnio amZiaus Zmonéms. Siai svarbiai rolei i$laikyti yra svarbu suteikti globéjams reikiama
informacijg apie efektyvia globa bei teikti démesj paciy globéjy psichikos sveikatos stiprinimui.

Veikla: Parengti daZniausiy vyresnio amziaus susirgimy globos metody informacijg aiskiai ir lengvai prieinama forma
(talpinama sveikatos internetinése svetainése bei prieinama ir uzsisakyti pastu).
Organizuoti Seimos nariy globos bei savipagalbos kursus savivaldybés mastu.

Parengti serganciam/globojamam asmeniui priklausancios socialinés ir finansinés paramos neformaliai prieZitrai
paketg.

Sukurti sistemga ,Atokvépio priezilra®“ — trumpalaiké globojamy vyresnio amZiaus Zmoniy priezidra, kad neformals
globéjai turéty galimybe patys islikti visuomenés dalimi ar pailséti.

[derinamal]

4.3.5.

Priemoné: Psichikos
sveikatos mokymai
savanoriams.

Aprasymas: Veikly vyresnio amZiaus Zzmonéms efektyvumo literatdros analizé parodé, kad bendraamziy dalyvavimas,
stiprus savanoriy paruosimas bei apmokamas personalas, padedantis pagerinti bendravimg; j asmenybe orientuotas
poZilris, vyresnio amZiaus Zmoniy jtraukimas j sprendimy priémimo procesus yra pagrindiniai veiksniai, uztrikrinantys
vyresnio amziaus Zzmoniy dalyvavimg ir socialinj aktyvuma. Dél to svarbu testi ir didinti finansavimg NVO, kurios uzsiima
vyresnio amziaus Zmoniy lankymu bei pagalba, savanoriy apmokymui.

Veikla: NVO, veikianciy su vyresnio amziaus Zmonémis, finansavimas savanoriy mokymams psichikos sveikatos bei
emocinés pagalbos srityje. Mokymai yra reikalingi, kad savanoriai bty parengti psichikos sveikatos klausimais, bei
atpazinty ir galéty nukreipti, jei vyresnio amziaus Zmonéms reikalinga psichologiné pagalba.

[derinama]




4.3.6. Priemoné: Vyresnio Apradymas: EBPO pastebi nelygy psichikos sveikatos stiprinimo iniciatyvy pasiskirstyma: dauguma ES vykdomy | [derinama]
amziaus Zmoniy prevencijos programy yra skirta darbingo amiZiaus suaugusiesiems (iki 65 mety) ir vaikams bei jaunimui. O
psichikos sveikatos egzistuojancios senéjimo iniciatyvos yra nukreiptos j fizinés sveikatos ir gerovés skatinima, nepaisant to, jog moksliskai
aktualinimas. jrodyta, kad depresija gali turéti didesnj poveikj gyvenimo kokybés kritimui, nei kitos Iétinés ligos.
Veiklos: Jtraukti vyresnio amZiaus Zmoniy psichikos sveikatg j nacionaliniy prevencijos programy prioritetus.
5. Tikslas — Uztikrinti vyresnio amZiaus Zmoniy savarankiskuma.
5.1. UZdavinys — Skleisti informacijq apie sveika gyvenseng amziui draugiskais metodais.
5.1.1. Priemoné: Sveiko Apradymas: Informacijos apie programas trikumas ar jos pateikimas elektroniniais formatais didina neuztikrintuma, ar | [derinama]
senéjimo savivaldybéje egzistuojancios prevencijos ir pagalbos programos pasiekia tuos, kuriems labiausiai reikia pagalbos. Triksta paprastai
gidas. parasytos informacijos apie paslaugas ir veiklas vyresnio amZiaus Zmonéms bendruomenéje.
Veiklos: Bukletas - ‘Sveiko senéjimo gidas savivaldybéje’, patalpintas savivaldybés internetinéje svetainéje, bet pagal
poreikj galima uZsisakyti ir spaudin;.
5.1.2. Priemoné: Vyresnio ApraSymas: Daug vyresnio amziaus Zmonéms svarbios informacijos apie sveikatos ir socialine apsauga, uzimtuma ir | [derinama]

amziaus Zmoniy
informacijos centras
savivaldybése.

finansus yra fragmentuota ar pateikiama tikslinei grupei nepalankiais formatais. Vieno informacijos centro vyresnio
amziaus Zzmonéms, globéjams ir artimiesiems praktikos efektyvumas ir svarba minima bendroje PSO ir EK strategijoje
(2017). Vyresnio amziaus zmoniy informavimo apripinimas yra svarbus veiksnys, leidziantis jiems islikti aktyviais
visuomeneés dalyviais.

Veiklos: Savivaldybése kurti naujg etatg ,,Amziaus konsultantas” (kuris vesty atviras konsultacijas, veikiancias be
registracijos kaskart tuo paciu metu, pvz.: kiekvieng penktadienj) ar steigti Vyresnio amziaus Zmoniy informacijos
centry. Italijos pavyzdys — egzistuoja informacijos centras vyresnio amziaus Zmonéms, kuris sujungia su reikiamomis
jstaigomis, ar savanoriais. O Vokietijoje yra apie 5000 lokaliu lygmeniu veikianciy Senjory biury (vok. “Seniorenbliiros”),
kuriuose teikiama jvairiapusé parama bei skatinamas vyresnio amziaus Zmoniy aktyvumas, dalyvavimas visuomeninéje
veikloje. Vyresnis Zmogus, norédamas uzsiimti visuomenine veikla, gali pasikonsultuoti savo savivaldybéje, apie galimus
savanorysteés, profesinio uzimtumo ir kity veikly variantus, taip jausdamasis saugiau, pradédamas uzsiimti nauja veikla.
Suomijoje panasia role atlieka ,,Paslaugy namai”, kuriuos valdo savivaldybés ar savanoriskos organizacijos.

Organizuoti vyresnio amziaus Zmoniy uZzimtumo muge savivaldybiy mastu kas ketvirtj. Mugése NVO, savanorystés,
pagalbos, paramos, savipagalbos, mokymo institucijos ir kitos organizacijos, veikiancios su vyresnio amziaus Zmonémis,




reklamuoty savo veiklas ir paslaugas naujiems dalyviams pritraukti, o ,AmZziaus konsultantas” atsakyty vyresnio amziaus
Zmonéms rupimus klausimus sveikatos, socialiniy paslaugy, iSmokuy ir kt. srityse.

5.2.

Uzdavinys — Uztikrinti mokymosi visg gyvenima galimybes vyresnio amZiaus Zmonéms.

5.2.1.

Priemoné: Vyresnio
amZziaus Zmoniy
savanorystés skatinimas

Aprasymas: EK ir PSO parengtame dokumente gydytojy skatinimas vyresnio amziaus Zmonéms uZsiimti fizine ar
socialine veikla yra pirmoji rekomendacija vyresnio amzZiaus Zmoniy sveikatos gerinimo srityje. Taip pat pabréZiama
galimybés naudotis bendruomenés erdvémis, bibliotekomis, Svietimo ir laisvalaikio leidimo iniciatyvomis svarba tam,
kad vyresnio Zmogaus islikty visuomenés karimo procese. EBPO 2015 “Senstanéiy miesty Strategijoje” pabréZiamas
teigiamas savanorystés poveikis vyresniame amZiuje ir teigiama, jog vyresnio amzZiaus Zmonés turéty bati skatinami
savanoriauti savo bendruomenése. Sistemingoje literatliros apzvalgoje, apimancioje daugiau nei 10 3aliy, nustatyta, kad
dalyvavimas socialinéje veikloje, psichosocialinés Svietimo intervencijos, veikla tarp karty ir savanoriska veikla padeda
apsaugoti vyresnio amziaus Zmoniy psichine gerove. Vokietijoje, kur vyresnio amziaus Zzmoniy psichologiné gerové yra
santykinai geresné, nei vidutinio amZziaus Zmoniy, daugiau nei 45% vyresnio amziaus Zmoniy nuo 50 iki 64 mety uzsiima
savanoryste, o vyresniy nei 65 metai — 34%. O Norvegijoje pastebima, jog savanoriskos organizacijos gali suteikti
struktdrg ir prasme Zmonéms, pereinantiems i$ darbo j pensinj amZiy, egzistuoja internetinis savanorystés portalas.

Veikla: Savivaldybiy mastu vykdyti ,Socialinj recepta”. "Socialinis receptas" suteikia teise pirminés sveikatos priezitiros
specialistams nukreipti pacientg j atsakingg socialinj darbuotojg, kuris kartu su pacientu parenka tinkamas veiklas
bendruomenéje. Programa siekia pagerinti pacienty sveikatg, gerove ir socialinj statusg, sujungdami juos su
bendruomenéje teikiamomis paslaugomis ir uzsi€mimais (pvz., meno dirbtuvés, manksty ciklas, dainavimo pamokos,
sveikos mitybos programos, savanorysté). Pasitelkiant savanorystés ir kitas bendruomeniSskuma skatinancias
organizacijas, skatinamas ripinimasis savimi bei palengvinamas sveikatg palaikanciy bendruomeniy kiirimas. "Socialinis
receptas" yra grjstas nuostata, jog psichikos sveikatg jtakoja daug ekonominiy, socialiniy ir aplinkos veiksniy.

[derinamal]

5.2.2.

Priemoné: Vyresnio
amziaus Zmoniy IT
jgtdziy lavinimas

Aprasymas: Dauguma informacijos apie sveikg mitybg, veiklas ir paslaugas bendruomenéje yra talpinama internetinése
svetainése. Skaitmeniniai jgldZziai yra svarbus jrankis islikti aktyvia visuomenés dalimi, ir dél Siy priezasciy yra tiesiogiai
susije su psichikos sveikatos stiprinimu. Visuomeneés sveikatos stiprinimo organizacijos turéty bendradarbiauti su Siuos
jgadzius lavinancéiomis institucijomis dél informacijos apie sveikatg sklaidos.

Veikla: Visuomenés sveikatos stiprinimo organizacijy bendradarbiavimas su projektais, lavinandiais vyresnio amziaus
Zmoniy IT jglhdzius. PavyzdZiui, HASIC - (Healthy Aging Supported by the Internet and the Community) - Sveikas
senéjimas su interneto ir bendruomenés pagalba projektas lavina vyresnio amziaus Zmoniy IT jgiidzius Europoje. HASIC
siekia jgalinti vyresnius nei 65 mety Zmones ir padidinti jy gyvenimo kokybe, skatinant sveikg mitybg, fizinj aktyvuma,

[derinama]
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sumazinant alkoholio vartojimg ir sukuriant bendravimo galimybes. Vyresnio amziaus Zmoniy (65+) grupés ir
mentorysté, daugiausiai nukreiptos j socialinés izoliacijos ir prastos sveikatos rizikg turinéius Zzmones.

5.2.3.

Priemoné: IT kursai
nemobiliems vyresnio
amZiaus Zmonéms

Aprasymas: Vokietijoje, Norvegijoje mobilumo negalig ar izoliuotose vietovése gyvenantys vyresnio amziaus Zmonés
yra ampokami kompiuterinio rastingumo namuose tam, kad baty skatinamas jy savarankiskas gyvenimas ir mazinama
socialiné atskirtis. Kartu vykdomas mokslinis tyrimas atskleidé, kad mobilumo negalig turintys asmenys, kurie naudojosi
kompiuteriu ir internetu, patyré maZiau socialinés atskirties, o naudodamiesi elektronine bankininkyste, uzsisakydami
maisto atveZimo paslaugg j namus jautési savarankiSkesni. Dél galimybés susisiekti su artimaisiais el. pastu, narsyti
internete, kiirybinés veiklos naudojantis kompiuteriu, pagéréjo dalyviy psichologinés gerovés rodikliai.

Veiklos: tiksliniai IT jgldZiy kursai nemobiliems vyresnio amZiaus asmenims namuose. PanaSids mokymai atliekami
Vokietijoje, Norvegijoje, DidZiojoje Britanijoje.

[derinamal]
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