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Teminio tyrimo

Vyresnio amZiaus Zmoniy psichikos sveikatos stiprinimas Lietuvoje, uZsienio geriausios
praktikos ir “Socialinio recepto” jgyvendinimo analizé.
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Teminis tyrimas yra parengtas Vyriausybés kanceliarijos jgyvendinamo projekto ,,Atviros Vyriausybés
iniciatyvos” metu. Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo ir Lietuvos Respublikos valstybés
biudZeto lésomis.



|vadas / Kontekstas

Pasaulio Sveikatos Organizacija apibrézia psichikos sveikatg kaip ,gerovés blseng, kurioje
kiekvienas realizuoja savo galimybes, gali susidoroti su jprastu gyvenimo stresu, gali produktyviai ir vaisingai
dirbti bei prisidéti prie savo bendruomenés” (1). Vis daugiau Saliy praktiky rodo, jog orientavimasis tik j
psichikos ligy gydyma ir reabilitacija, nesutelkiant prioriteto ligy prevencijai, turi spragy ir nesukuria pilno
psichikos sveikatos stiprinimo modelio.

Pagrindiniai psichikos sveikatos sutrikimy rizikos faktoriai vyresnio amZziaus Zmonéms yra:
netektys, prasta fiziné sveikata, kontakty su artimaisiais ir draugais praradimas, fizinio aktyvumo trakumas ir
gyvenimas po vieng, socialiné atskirtis (2). Lietuvoje net 45,9 proc. vyresniy nei 65m. Zmoniy gyvena po vieng
(daugiausia ES, 3), 0 37,7 proc. gresia skurdas ar socialiné atskirtis (trecia vieta ES, 4), todél stiprinant vyresnio
amZziaus zmoniy psichikos sveikatg, svarbu skirti démesj socialiniams faktoriams.

Siekiant kompleksiskai spresti sveikatos problemas, 2017 m. buvo parengtas Vyriausybeés
programos jgyvendinimo priemoniy planas (2017-2020 metams) (5), kuriame numatytas prioritetas - Darni,
atsakinga ir sveika visuomené, o ketvirtoji kryptis - visuomenés sveikatos stiprinimas. Taip pat Sveikatos
apsaugos ministerijos 2019-2021 mety strateginio veiksmy plano 5 prioritete nurodomas naujy sveikatos
gyvensenos ir prevencijos paskaty sukdrimas (6). Prioriteto tikslas yra skatinti sveikg gyvenseng ir stiprinti
sveikatg, vykdyti ligy prevencija.

Tyrime naudojami analizés metodai:

1. Esamai situacijai jvertinti atlikta antriniy informacijos Saltiniy apzvalga, lyginimas tarpusavyje ir
bendriné jy analizé.

2. Atliktas Zvalgomasis tyrimas, kurio metu, atrenkant nagrinétinus atvejus, analizuojama geroji
uZsienio %aliy praktika. Salys: DidZioji Britanija, Estija, Vokietija, Suomija, Svedija ir Norvegija.

Lietuvos apZvalga

Parengta Lietuvos esamos situacijos analizé (Placiau skaitykite priede Nr. 1) atskleidé, kad dauguma Siuo
metu Lietuvoje egzistuojanciy aktyvaus senéjimo programy koncentruojasi j fizinio aktyvumo skatinima, nors
EBPO pastebi, jog ES 3alys turéty ,skirti daugiau démesio psichikos sveikatos stiprinimo programoms — toms,
kurios siekia mazinti vieniSuma, skatina socialinj aktyvuma, jveiklina savipagalbos bidus (7). Lietuvoje
prevencijos programy vyresnio amZziaus Zmonéms poreikis yra svarbus, kadangi, remiantis statistikos
duomenimis:

- Pagal aktyvaus senéjimo (angl. Active ageing) indekso, jgalinancios aplinkos rodiklj, kuris apima
psichologine gerove, sveiko gyvenimo trukme po 65 mety, prognozuojamg gyvenimo trukme, socialiniy rysiy
tvaruma ir kompiuterinio rastingumo jgldZius Lietuva uzima 27 — gjg vietg i$ 28 3aliy (8).

- Kalbant apie santykinés psichologinés geroveés rodiklj, kuris reiskia psichologinés gerovés palyginima
tarp 35— 49 mety amZiaus grupeés, ir vyresniy nei 50, Lietuva yra paskutinéje vietoje Europoje. (9)

- Santykiai su kitais — daznai jie yra apibrézZiami/ skaiciuojami per socialiniy rysiy tvarumo rodiklj, jis
Lietuvoje siekia 82 proc., kas reiskia, kad vyresni nei 50 mety Zmonés turi socialiai tvarius santykius, t.y. turij
ka kreiptis pagalbos iStikus bédai, o net 18 % neturi. (9).



- Beveik kas antras gyvena po vieng (3) — Zvelgiant dar giliau, matome, kad net 37,7 proc. vyresniy nei

65 mety Zmoniy gresia skurdas arba socialiné atskirtis (4).

Senjorams sillomos socialinés, sveikatos stiprinimo paslaugos ir jy prieinamumas:

Lietuvoje yra 47 visuomenés sveikatos biurai (toliau - VSB), veikiantys miestuose ir rajonuose.
Visuomeneés sveikatos biuruose yra vykdomos jvairios veiklos) , kurios atitinka tris pagrindinius
prioritetus ir senjory veiklos patenka po pirmuoju-- visuomeneés sveikatos stiprinimas. Didzioji
dalis VSB veiklos apima mankstas ar fizinio aktyvumo uzsiémimus, paskaitas apie ligas ir jy
prevencijg, ir Zenkliai maZiau démesio yra skiriama vyresnio amZiaus Zmoniy psichikos sveikatos
stiprinimui.

Visuomeneés sveikata rlpinasi ir jvairios organizacijos, padedancios paZeidZiamoms visuomeneés
grupéms: Maltieciai, Sidabriné linija, Raudonasis KryZius, Treciojo amZiaus universitetai, Caritas,
Vilties Linija.

UZsienio geroji praktika

— Remiantis geraja praktika uZsienio valstybése (Placiau skaitykite priede Nr. 2 ), iSskiriamos DidZiosios

Britanijos, Estijos, Vokietijos, Skandinavijos Saliy praktikos.

Estijoje ir Vokietijoje didelis démesys telkiamas j vyresnio amziaus Zmoniy savanoryste, siekiant
padéti islaikyti savanoriaujanciy Zmoniy veikluma (10). Vokietijoje, kur vyresnio amZiaus Zmoniy
psichologiné gerové yra santykinai geresné nei vidutinio amZiaus Zmoniy, daugiau nei 45%
vyresnio amziaus Zmoniy nuo 50 iki 64 mety uZsiima savanoryste, o vyresniy nei 65 metai —34%
(11).

Skandinavijos Salyse pastebima, jog savanoriskos organizacijos gali suteikti struktlrg ir prasme
Zmonéms, pereinantiems S darbo | pensinj amZziy, Norvegijoje egzistuoja internetinis
savanorystés portalas, Suomijoje — paslaugy namai, kurie padeda vyresnio amZiaus Zmonémis
susirasti paslaugas ir informacijg vienoje vietoje ir suteikia galimybe bendravimui tarp karty (12).
Tyrimai jrodo, kad intervencijos, kurios gerina vyresnio amziaus Zmoniy socialinj aktyvumg,
sudaro sglygas savanorystei, gali apsaugoti nuo jvairiy rizikos faktoriy, kaip socialiné izoliacija
(13,14), ir yra efektyvios gerinant ir apsaugant jy psichikos sveikata.

Remiantis gergja uzsienio praktika taip pat iSsiskiriamas DidZiosios Britanijos atvejis:

DidZiojoje Britanijoje veikia ,Socialinis receptas”, kuris suteikia teise pirminés sveikatos priezidros

specialistams nukreipti pacientg su nemedicininémis sveikatos sutrikimo prieZastimis j atsakinga socialinj

darbuotoja, kuris kartu su pacientu parenka tinkamas tikslines organizacijas veiklai.(15) Si priemoné siekia

pagerinti pacienty sveikatg, gerove ir socialinj statusg, sujungdami juos su bendruomenéje teikiamomis

paslaugomis ir uzsiémimais (pvz., meno dirbtuves, manksty ciklas, dainavimo pamokos, lieknéjimo programos,

savanorysté)(16) . ,Socialinio recepto” piloto metu buvo nustatyta, jog si programa padidina dalyviy socialinj

aktyvuma, psichine ir fizine gerove, pastebétas teigiamas poveikis savanorius priimancioms institucijoms bei

ekonominé nauda sveikatos sektoriui (sumaZzéjes apsilankymy pas Seimos gydytojus skaicius, sumazéjes

siuntimy pas antrinio lygio specialistus skaicius)(17). Taip pat pries ir po ,Socialinio recepto” programos buvo

pastebéeti padidéje psichologinés geroves jverciai, pageréjusi dalyviy nuomoné apie savo sveikatg ir socialinius

rySius bei sumazéjes nerimo lygis(18).



VieSosios konsultacijos poreikis

Sis tyrimas atskleidé viedosios konsultacijos poreikj, kadangi problema yra kompleksiné, o norima
pilotuoti priemoné apima daugelj organizacijy ir suinteresuoty asmeny. Siekiant suZinoti suinteresuoty saliy
nuomones skirtingais klausimais, reikalinga organizuoti konsultacijy cikla.

VieSosios konsultacijos ciklo tikslas — iSgirsti eksperty ir suinteresuoty $aliy nuomone apie ,Socialinio
recepto” jgyvendinimg Lietuvos savivaldybése, kad Si priemoné bity pilotuojama sékmingai. Galimai baty
surengtos 3 apskirtojo stalo diskusijos su tikslinéms grupémis — Seimos gydytojais, dirbanciais su vyresnio
amziaus Zmonémis, NVO atstovais, visuomenés sveikatos biuro atstovais, taip pat atsakingais savivaldybiy
asmenimis.

Apskritojo stalo diskusijy metu bdty aptariamas ,Socialinio recepto” jgyvendinimas atitinkamose
savivaldybése, geriausias jgyvendinimo modelis ir jo etapai, programos testinumo uztikrinimas, visy
suinteresuoty Saliy jtraukimo uztikrinimas.

NVO ir kity suinteresuoty Saliy sgrasas:
1. NVO: Sidabriné linija, Raudonasis kryzius, Maltieciai, Vilniaus Treciojo amziaus universitetas,
Prisijungusi Lietuva
2. Tiksliniy savivaldybiy $eimos gydytojai, Seimos gydytojy asociacija.
. Tiksliniy savivaldybiy socialinio darbo organizatoriai bei savivaldybiy atstovai, Savivaldybiy asociacija.
. Visuomenés sveikatos biuro atstovai, Visuomenés sveikatos biury asociacija — Neringa Tarvydiené.
. Gydytojai: dr. ArGinas Germanavicius, dr. Jiraté Macijauskiené, dr. Virginija Adomaitiené
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. Kultdros ir kdrybiniy industrijy asociacija
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1. JZANGA - SENEJIMAS PASAULYJE,
EUROPOJE IR LIETUVOJE

Mazas gimstamumas ir ilgéjanti
gyvenimo trukmeé lemia jau Kkelis
deSimtmecius rySkéjancias gyventojy
senejimo tendencijas Europoje.
Remiantis Europos Sagjungos
statistikos tarnybos projekcija (1),

2030m. kas treCias (36,6 proc.) Lietuvos gyventojas bus vyresnis nei 60 mety,
Lietuva bus antroje vietoje ES po Italijos pagal iSlaikomo amziaus pagyvenusiy
zmoniy koeficientg, o Europos Zzemynas bus vienas i$ labiausiai senéjimo
paveikty regiony pasaulyje (2). Todel saglygy sveikam ir oriam senéjimui
sudarymas turéty bati kiekvienos valstybés prioritetinis uzdavinys. Europos ir
pasaulio organizacijose formuojamos “Sveiko senéjimo” strategijos, kurios pagal
Pasaulio sveikatos organizacijg apima funkcinio pajégumo, uztikrinancio gerove
vyresniame amziuje, ugdymo ir palaikymo procesg (3). Funkcinis pajégumas
suprantamas kaip asmens gebéjimas tenkinti pagrindinius poreikius, mokytis,
tobuléti ir priimti sprendimus, tureti galimybe judéti, kurti ir palaikyti santykius, bati

naudingam visuomenei.

“SALYGU SVEIKAM IR ORIAM SENEJIMUI SUDARYMAS
TURETY BUTI KIEKVIENOS VALSTYBES PRIORITETINIS
UZDAVINYS”

Dél pasauliniy senéjimo rodikliy bei senéjimo procesy skirtumy tarp
asmeny, vyresnio amziaus zmogaus apibrezimas tarptautingje literaturoje bei
Lietuvos teisés aktuose skiriasi. Sioje analizéje vyresnio amziaus zmogus yra

asmuo, sulaukes 65m. arba vyresnis (nebent nurodyta kitaip).



Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2019m.
pradzioje Lietuvoje gyveno 552,4 tukst. asmeny, vyresniy nei 65m. (19,8 proc.
visy gyventojy). Vyresnio amziaus motery (366,1 tukst.) skaiCius buvo beveik
dukart didesnis nei vyry (186,3tlkst.). Nuo 2009m. padidéjo tiktai vyresniy nei
65m. gyventojy skaicius 0,9 proc., o vaiky (0-14 mety) ir 15-64 mety populiacijos
skaiCius pamazéjo (12,4 proc. ir 15,5 proc. atitinkamai). 1S vyresnio amziaus
zmoniy 370,5 tukst. gyvena mieste; ir daugiau nei dvigubai maziau - 181,9tukst.

gyvena kaime (4-7).

Demografinés senatvés koeficientas (kiek 65m. ir vyresnio amziaus Zmoniy
tenka Simtui vaiky) nuo 2009 m. iSaugo nuo 114 iki 131 (beveik 15proc., 1pav.).
Ypac didelis demografinés senatvés koeficientas yra Siaurés ryty Lietuvoje
(Utenos, Ukmergés, Anyksciy, Moléty, Kupiskio, Rokiskio, Zarasy, Birzy,

Ignalinos rajonuose) bei Varénos r. ir Lazdijy r.
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koeficientas - Simtui vaiky (0-14m.) tenkantis vyresnio amziaus zmoniy (65m.+) skaiCius (6)



1.1. PSO diskursas

llgéjant gyvenimo trukmei yra labai svarbu, kad vyriausybes ir
bendruomenés kurty ir jgyvendinty politikos programas, uztikrinancias sveikg ir
aktyvy senéjimg. Pagal PSO amziui palankios bendruomenés remia sveikg ir
aktyvy senejima optimizuojant sveikatg, skatinant jsitraukimg ir suteikiant paramag
gerovei vyresniame amziuje(8). Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) ir Europos
komisija (EK) pabrézia, jog sveikas ir aktyvus senéjimas yra svarbi kryptis j kurig
visos visuomenés turi atkreipti démesj. Aktyvy senéjimg palaikancios
bendruomenés yra laikomos viena i$ strateginiy krypc€iy politinéms intervencijoms
PSO strategijoje ir veiksmy plane sveikam senéjimui Europoje, 2012-2020(9).
Tiek miestai, tiek miesteliai ir mazos bendruomenés yra gyvybiSkai svarbis
norint, kad Salis pasiekty ,Sveikata 2020“ PSO nustatytus tikslus ir siekiant

uztikrinti lygias gerovés ir sveikatos galimybes vyresnio amziaus Zmonéms. (10)

PSO ,Globali Strategija ir Veiksmy Planas Senéjimui ir Sveikatai” (PSO,
2017)

PSO sukuré integruotg metodg sveikam senéjimui ir integruotus Darnaus
Vystymosi Tikslus (DVT) ,Globali Strategija ir Veiksmy Planas Senéjimui ir
Sveikatai” (2017) (11). Senéjimas yra aktualus penkiolikai i$ septyniolikos DVT,
ypac treCiajam tikslui, kuriame teigiama: ,UZtikrinti sveikg gyvenimg ir skatinti
gerove visiems ir jvairaus amziaus zmonéms naudojantis universalia sveikatos
apsauga jskaitant finansiniy riziky apsauga“ (11). Batent Siame, treCiajame tiksle
aiSkiai pasimato demesio perkelimas nuo jauny j vyresnio amziaus zmones.
Dabar globalus prioritetas yra vyresnio amziaus zmoniy sveikatos ir gyvenimo

kokybés gerinimas.

PSO ,Globali Strategija ir Veiksmy Planas Senéjimui ir Sveikatai” remiasi

dviem tarptautiniais politikos instrumentais, kurie nustaté sveiko senéjimo



veiksmy kryptis nuo 2002: ,PSO politikos metodologija aktyviam senéjimui“(12)
ir ,Madrido tarptautinis veiksmy planas senéjimui“(13). Sios strategijos vizija yra
pasaulis, kuriame visi asmenys gali gyventi ilgus ir sveikus gyvenimus. Toks
pasaulis yra vieta, kur vyresnio amziaus zmonés turi lygias galimybes ir teises, o

amziumi grjsta diskriminacija neegzistuoja (11).
Si strategija identifikuoja penkis tikslus:

. Veiksmais siekti Aktyvaus senéjimo kiekvienoje Salyje.
Kurti amziui palankias aplinkas.

Sveikatos sistemas pritaikyti vyresnio amziaus asmeny poreikiams.

o=

Kurti tvarias ir neSaliSkas sistemas, teikianCias ilgalaike priezitrg
(namuose, bendruomeneése ir institucijose).

5. Pagerinti Aktyvaus senejimo matavimo, stebéjimo ir tyrimo metodus.

(11)

Pasaulio sveikatos organizacija ir Europos komisija iSleido metodologijg
»~Amziui palanki aplinka Europoje, Politikos veiksmy sri¢iy vadovas® (2017)(8).
Siame vadove pateikti duomenys rodo, jog amziui palanki aplinka yra
efektyviausia, kai politika apima visas Sias sritis: socialinis jtraukimas, fizinis
prieinamumas ir j asmenj orientuotos paslaugos. Amziui palankus miestai ir
miesteliai siekia, kad gyventojai senty budami aktyvus, gerindami savo bendrg
sveikatg bei skatindami socialinj jsitraukimag, taip prisidedant prie jy gerovés
senstant. Si amziui palanki aplinka pritaiko socialines programas ir viegsias

paslaugas prie jvairiy vyresnio amziaus gyventojy poreikiy ir galimybiy (14).

Svarbus terminas, paimtas iS aplinkos gerontologijos ir tinkamas Cia, yra
,Zmogaus-aplinka”, kuris nurodo | tai, kad 2zZmogaus gebéjimas senti
nepriklausomai ir kokybiskai priklauso nuo santykio tarp jo fiziniy ir psichologiniy

pajégumy ir aplinkoje esanciy kliaCiy (15) ,Amziui palankios, palaikancCios



aplinkos buvo iSskirtos kaip vienos i$ strateginiy krypCiy politikos intervencijoms
PSO sveikai senstancios Europos strategijoje ir veiksmy plane 2012-2020” (15).
Si veiklos metodologija pabrézia daugialypiy veiksmy svarbg skatinant sveikg ir
aktyvy senéjima. Nelygybés mazinimas ir geresnis valdymas yra jtraukti j 2020-
yjy strateginius tikslus (15).



Dokumento -~ ]
. Problema Siulomas Sprendimas
pavadinimas
PSO ir Europos Galimybiy ir Bendruomeninés amziui palankios veiklos
Komisijos iSleista socialinio gali suteikti vyresnio amziaus Zzmonéms
metodologija jsitraukimo galig jose dalyvauti ir padidinti jy

»<Amziui palanki
aplinka Europoje,
Politikos veiksmy
sriiy

vadovas“ (2017) (8)

prieinamo vyresnio
amziaus Zzmonéms

trukumas

sgmoningumg apie prieinamy veikly
pasirinkimus.

) veiklos planus dazniausiai
jtraukiamos veiklos yra:

e Kasdieniai bendry veikly renginiai,
tokie kaip bendri valgiai ar poilsio
veiklos;

o Kulturinés veiklos

e Fiziné veikla/sportas

e Edukacineé veikla/pamokos

e Veiklos kurias siullo senjory centrai:
muzikos ir Sokiy pamokos,
rankdarbiai, paskaitos

e “Bendruomenés dienos” ar “senjory
dienos/savaites” kuriy metu
prieinamos veiklos gali buti
reklamuojamos

e Ziniy mainai, kurie skatina
bendradarbiavima tarp skirtingy
karty.(1)

Vyresnio amziaus
vyrai (ypac is
zemesnio lygio
socialiniy ir
ekonominiy grupiy)
reCiau dalyvauja

socialinése ir

Svarbu jtraukti intervencijas kurios yra
tiesiogiai nukreiptos j vyry jtraukima j
socialines veiklas. Viena s€kmingy
intervencijy Australijoje, Kanadoje ir Airijoje
yra ,Vyry pasiurés®. Jos suteikia vyrams
erdve, kurioje jie gali jausti, jog kontroliuoja
situacijg, ir dalintis bendromis veiklomis bei




sveikg gyvenseng | rasti prasmés jausma ir kurti socialinius
skatinanciose rySius. (1)

veiklose.

Truksta palaikymo | Vyresnio amziaus Zzmonéms turéty bati
mokymosi visg siulomos galimybés testi savo Svietima
gyvenima veikloms | formaliai ir neformaliai paskaity, seminary,
mokymy metu ar treCiojo amziaus
universitetuose. Mokymosi visg gyvenimag
galimybés gali suteikti tokias naudas:

e Asmeninis tobuléjimas

¢ Kilittis socialinei izoliacijai

e Mainai tarp karty

e Naudingy gebéjimy vystymas (pvz.,

IT jgludziy)
e Naujy jgudziy jgijimas naujam arba

savanoriSkam darbui.

Atskirtis dél Batini nauji modeliai stabdant amziumi
amziaus kuria grjsta atskirtj:

amziumi grjsta e “Tyrimai jvardija problemas kuriant
diskriminacijg miesty erdves kurios pripazjsta lygias
visuomengéje vyresnio amziaus zmoniy teises su

kitomis amziaus ir socialinémis
grupémis dalintis miesto
erdvémis® (1, p.78)

e “|gldziy, patirCiy ir ziniy mainai -
jskaitant i$ vyresnés jaunesnei kartai -
gali smarkiai prisidéti prie solidarumo
tarp karty“ (1, p.73).

Negatyvus Svarbu, kad amziui palankios aplinkos

vyresnio amziaus prieSintysi senéjimo mitams ir kitoms

zmoniy jvaizdis negatyvioms nuostatoms prie$ vyresnio
visuomeneéje amziaus zmones. Svarbu didinti
didina amziumi sgmoningumg apie bendruomeniy

jvairuma, j kurj jeina ir vyresnio amziaus




grista Zzmonés, kad visuomené vertinty skirtingas

diskriminacijg Siy bendruomeniy patirtis ir Zinias. Vietinés
valdzios institucijos, tokios kaip seniunijos,
gali daug prisidéti prie kovos su amziaus
diskriminacija naudodamos socialinés
reklamos kampanijas. Tam, kad buty
jveiktos visos amziumi grjstos
diskriminacijos formos, reikia nepamirsti ir
tokiy stigmatizacijos paveikty sutrikimy kaip
demencija ar (Slapimo) nelaikymas, kurios

paliecia jvairaus amziaus Zzmones. (1)

1.2. ES diskursas.
Aktyvaus Seneéjimo Rodiklis

2018-yjy mety Aktyvaus Senéjimo Rodiklis (UNECE, jkurtas kartu su
Europos komisija). Aktyvaus Senéjimo Rodiklis buvo sukurtas ir paleistas 2012-
aisiais atkreipiant démesj nuolat senstancig visuomene ir visus i8Sukius, kurie
iSkyla populiacijai (15). Rodiklis buvo sukurtas kartu su Europos centru socialinés
geroves politikai ir tyrimams vienoje ir su didele aktyvaus senéjimo rodiklio
eksperty grupe. ,Aktyvaus senéjimo rodiklis (ASI) yra jrankis, skirtas matuoti
neiSnaudotg vyresnio amziaus Zzmoniy potencialg aktyviam ir sveikam senéjimui
skirtingose 8alyse. Jis matuoja senyvo amziaus zmoniy nepriklausomo
gyvenimo, darbingumo ir dalyvavimo socialinése veiklose bei jy pajegumo

aktyviam senéjimui lygius® (15).

Aktyvaus senéjimo rodiklis susideda iS keturiy komponenty: 1)
darbingumas; 2) socialinis jsitraukimas, 3) nepriklausomas, sveikas ir saugus

gyvenimas, ir 4) pajéegumas ir jgalinanti aplinka aktyviam senéjimui. (15)



Pirmasis komponentas, darbingumas, yra matuojamas keturiose amziaus
grupése: 55-59, 60-64, 65-69, ir 70-74. Antrasis, dalyvavimas visuomenégje,
démes;j atkreipia j: savanoriSkas veiklas, ripinimasi vaikais ir anukais, rupinimasi
silpnesniais ir nejgaliaisiais, bei politinj jsitraukimg. TreCiasis komponentas,
nepriklausomas, sveikas ir saugus gyvenimas, identifikuoja Siuos aspektus:
fizinis aktyvumas, sveikatos paslaugy prieinamumas, nepriklausomas
gyvenimas, finansinis saugumas, fizinis saugumas, bei mokymasis visa
gyvenima. Ketvirtasis komponentas, pajegumas ir jgalinanti aplinka aktyviam
senéjimui, susideda iS: gyvenimo trukmeés virs 55 mety, sveikos gyvenimo
trukmeés virs 55 mety, naudojimosi informacinémis rysio technologijomis (IRT),
socialiniy rySiy ir iSsilavinimo lygio. Kiekviena ES Salis buvo jvertinta pagal
kiekvieng i$ Siy komponenty pagal naujausig turimg informacijg i$ 2016 mety.
(15)

Lietuva bendrai buvo jvertinta 33.6, o kiekvienas iS komponenty stai taip:
1. Darbingumas: 37.9

2. Socialinis jsitraukimas: 11.1

3. Nepriklausomas, sveikas ir saugus gyvenimas: 67.2

4. Pajégumas ir jgalinanti aplinka: 48.5

Europos sagjungos vidurkis yra 35.8, o kiekvieno komponento:

1. Darbingumas: 31.1

2. Socialinis jsitraukimas: 17.9

3. Nepriklausomas, sveikas ir saugus gyvenimas: 71.8

4. Pajegumas ir jgalinancios aplinkos: 57.5



Bendras Lietuvos jvertinimas yra zemiau ES vidurkio kaip ir kiekvienas
komponentas, iSskyrus darbinguma. Siekiant pagerinti Lietuvos senyvo amziaus
zmoniy psichikos sveikatg, daugiau jstatymy turi buati nukreipti j visy Siy sriCiy
gerinimg, ypac socialinj jsitraukimg bei pajégumg ir aktyvy senéjima jgalinancig

aplinka, kuri apima psichine gerove, socialinius rySius ir iSsilavinimo lygj. (15)

1.3. Lietuvos Politinis diskursas

Vyresnio amziaus zmoniy psichikos sveikatos stiprinimo kryptys valstybés

lygmeniu gali buti apibréZziamos Siais teisés aktais:

1. Vyriausybés programos jgyvendinimo priemoniy planas (2017-
2020 metams) (16): | PRIORITETAS. Darni, atsakinga ir sveika visuomené:

e 1.4. Kryptis. Visuomenés sveikatos stiprinimas

e 1.4.1. Darbas. Gyventojy sveikos gyvensenos ugdymo sistemos keitimas,

orientuojantis j sveikatinimg ,nuo darzelio®

o Inovatyviy psichikos sveikatai stiprinti skirty prevencijos priemoniy

diegimas.

2. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos 2019 - 2021 mety
strateginis veiksmy planas. (17) 5 VEIKLOS PRIORITETAS Naujy sveikos

gyvensenos ir prevencijos paskaty sukurimas:

e 1 strateginis tikslas. Skatinti sveikg gyvenseng, saugoti ir stiprinti sveikata,

vykdyti ligy prevencija.

o 1 programa. Visuomenés sveikatos stiprinimas



o Uzdavinys. Ugdyti gyventojy sveikatos gyvensenos jprocius, skatinti
sveikatos rastingumg bei gerinti visuomenés sveikatos priezitros

paslaugy prieinamuma.

» 01.02.02 Vykdyti stebéseng, tyrimus ir kaupti informacijg
psichikos sveikatos ir psichikos sveikatos prieziuros ir

savizudybiy prevencijos srityje.

= 01.01.07 Priemoné. Stiprinti sveikos gyvensenos jgudzius
bendruomenése bei vykdyti visuomenes sveikatos stebeseng

savivaldybeése.

= 01.01.15 Priemoné. I8saugoti ir stiprinti gyventojy sveikatg,

vykdyti ligy prevencija.

= 01.01.17 Priemoné. Plétoti ligy prevencija, gerinti profilaktikos

ir sveikatinimo paslaugy prieinamuma, skatinti sveikg senéjima.

3. Lietuvos sveikatos programa 2014-2025 101. Siekiant uztikrinti sveikatos

sistemos tvarumg ir kokybe, butina (18):

e 101.1. jgyvendinti principg ,Sveikata visose politikos srityse, skatinti
tarpzinybinj ir valstybés institucijy bei NVO kompleksinj bendradarbiavima,
ypac didinti socialinés, kultlrinés ir sveikatos sriCiy sanglaudg, panaudojant
kultros ir meno sriCiy potencialg, skatinti veiklas, kurios prisideda prie
teigiamo poveikio Zmogaus psichikos bei fizinei sveikatai ir socialinés

geroves stiprinimo;

Siuose dokumentuose atskirai vyresnio amziaus Zmonés néra jvardijami,

bet Si amziaus grupe jeina j visuomenes sveikatos stiprinimo spektrg.



Psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo ir savizudybiy prevencijos

veiksmy plane 2016-2020 metams (19) priemoniy vyresnio amziaus Zmoniy
psichikos sveikatos prevencijai ar stiprinimui nera numatyta, démesys teikiamas
psichikos sveikatos stiprinimui mokyklose, universitetuose bei Seimose su

mazameciais vaikais.

Taip pat egzistuoja Sveiko seneéjimo uztikrinimo Lietuvoje 2014-2023 m.
veiksmy planas, (20) skirtas ,Sveikam senéjimui” (angl. Active ageing) Lietuvoje
koordinuoti, kuris apima jvairias sritis - griuvimy prevencijg, fizinés sveikatos
stiprinimg, psichikos sveikatos stiprinimg ir kt. Tiesioginés priemonés vyresnio

amziaus zmoniy tikslinei grupei yra apibréztos Siuose 3 priedo papunkciuose:

o 22.1. Savivaldybiy lygiu organizuoti psichikos sveikatos stiprinimo renginius
(mokymai, seminarai) vyresniems nei 65 mety asmenims, SvieCiamuosius
renginius tokiy asmeny artimiesiems ir globéjams, leisti informacinius

leidinius

e 22.5. Skirtingo lygmens (universitetinio lygmens, pirminés psichikos
sveikatos prieziuros) psichikos sveikatos specialistus jtraukti j Ill amziaus
universitety veiklg bei j jvairaus lygmens (savivaldybiy, respublikinio ir t. t.)
organizacijy ar bendruomeniy veiklg, siekiant skleisti informacijg apie
psichikos sveikatos ypatumus vyresniame amziuje ir sveiko senéjimo

galimybe, jgyvendinti bendradarbiavimo iniciatyvas.

Veiksmy plano 3 priede ,Psichikos sveikatos gerinimo krypties
aprasas“ daugiausia démesio skiriama specialisty rengimui, 0 vyresnio amziaus
zmonéms skirtos priemoneés apsiriboja informacijos apie psichikos sveikatg

skleidimu.

Svarbiausiuose teises aktuose, apimanciuose vyresnio amziaus zmoniy

psichikos sveikatos stiprinimg nacionaliniu mastu néra suformuota prevencijos



priemoniy tikslinei grupei svarba ir kokius pagrindinius determinantus tos

priemones turéty apimti.



2.  VYRESNIO AMZIAUS ZMONIY
GYVENIMAS LIETUVOJE: PAGRINDINIAI
RIZIKOS FAKTORIAI

Psichikos sveikatos sutrikimy rizikos faktoriai yra jvardyti moksliniuose
tyrimuose, tarp jy ir nejgalumas, prastas miegas, nevisaverté mityba, alkoholio
vartojimas, taCiau vyresnio amziaus Zzmonems ypac daznai pasireiskiantys rizikos
faktoriai - létinés ligos, skurdas, netektys, saugumo trikumas, kontakty su
artimaisiais ir draugais praradimas, fizinio aktyvumo trukumas ir gyvenimas po
vieng, socialiné atskirtis (21, 22). Dalis Siy rizikos faktoriy galéty buti iSvengiami,
sutelkus sveikatos bei socialinés apsaugos resursus, vykdant iSpléstines ir

inovatyvias prevencijos programas bei uztikrinant mokymasi visg gyvenima.

Lietuvoje 2018 metais buvo iSleista monografija (23): ,Vyresnio amziaus
Zmones, gyvenimas po vieng ir socialiné atskirtis®, kurioje aprasSyta tiek Lietuvos
situacija Europos kontekste, kalbant apie vyresnio amziaus Zmoniy socialine,
ekonoming, psichologine padétis, bet ir paraSytas jy atliktas kokybinis ir
kiekybinis tyrimas, atliktas Lietuvoje apklausiant 1009 vyresnio amziaus Zmones.
Pirmiausia, kalbant apie Lietuvos padétj Europoje - pagal aktyvaus sene€jimo
(angl. Active aging) indekso, jgalinanCios aplinkos rodiklj, kuris apima
psichologine gerove, sveiko gyvenimo trukme po 65 mety, prognozuojamg
gyvenimo trukme, socialiniy rySiy tvarumg ir kompiuterinio rastingumo jgudzius
Lietuva uzima 27 -gjgvietg iS 28 8&aliy (24). Kalbant apie santykinés
psichologinés geroveés rodiklj, kuris reiSkia psichologinés gerovés palyginima tarp
35 - 49 mety amziaus grupés, ir vyresniy nei 50, Lietuva yra paskutinéje vietoje
Europoje. Sis rezultatas atskleidzia, kad senstant psichologiné gerové neigiamai
labiausiai pakinta Lietuvoje, kur Vokietijoje, ji iSauga- vyresni nei 50 mety asmeny
psichologines gerovés rodikliai yra net aukStesni nei jaunesniy asmeny
(25). Psichologiné gerové pati apima daug konstrukty ir yra bendras

rezultatas jvairiy veikiancCiy faktoriy. Ji apibréziama, kaip pozityvus santykiai su



kitais, asmeninis meistriSkumas, savarankiSkumas, tikslo jausmas ir prasmeé

gyvenime bei asmeninis augimas ir vystymasis (26).

Giliau analizuojant Siuos elementus, galime daugiau suprasti apie pacia
problemg. Pavyzdziui, santykiai su kitais - daznai jie yra apibréziami/ skaiCiuojami
per socialiniy rySiy tvarumo rodiklj, jis Lietuvoje siekia 82 proc., kas reiSkia, kad
vyresni nei 50 mety zmoneés turi socialiai tvarius santykius, t.y. turi j kg kreiptis
pagalbos istikus bédai (25). Visgi apvertus §j skaiCiy matome, kad net 18 proc.
neturi j kg kreiptis, o tai reiSkia, kad kas penktas vyresnio amziaus zmogus neturi
j kg kreiptis pagalbos, o turint omenyje, kad beveik kas antras gyvena po vieng
(27) - situacija tampa ganétinai sudétinga. Skurdo rizikg ar/ir socialine atskirtj
dazniau nei kiti gyventojai Lietuvoje patiria 65 m. amziaus ir vyresni asmenys -
net 37,7,3 proc. yra skurdo rizikoje (28). Higienos instituto duomenimis, Siai

populiacijos grupei tenka apie 39 proc. visy savizudybiy Lietuvoje (29).

Visa tai sudéjus, gauname itin nitry vyresnio amziaus Zzmogaus paveikslg -
vienas ir vienisas, gresiantis skurdas ar socialiné atskirtis, neturintis j kg kreiptis
netgi iStikus bédai. Suprantame, kad taip negyvena visi senjorai, dalis jy lanko
TreCiojo amziaus universitetus, yra aktyvis visuomenés dalyviai, pilnavertiskai
gyvenantys savo gyvenimus, taiau negalima ignoruoti ty 40 proc. kuriems gresia
skurdas ar socialiné atskirtis. Daznai jy balsas yra neisgirstas, jie jauciasi
visuomenei nereikalingi ir nematomi, todél itin svarbu jtraukti bltent juos |
bendruomenés veiklas, jgalinti juos aktyviai gyventi, mazinti jy socialing atskirtj ir
vieniSumg ir svarbiausia, pasiprieSinti nuostatai, kad senas zmogus - maziau

vertingas.

Sie vyresnio amziaus Zmoniy gyvenimo rodikliai atskleidZia, kad Lietuvoje
viena iS didziausiy problemy, turinCiy neigiamg jtakg psichikos sveikatai
vyresniame amziuje yra vieniSumas, socialiné atskirtis, uzimtumo triGkumas.
Taigi, yra pabréziamas butent j Siuos - socialinius psichikos sveikatos

determinantus - nukreipty priemoniy poreikis.



Socialinio uzimtumo ir rySiy svarba taip pat pabréziama Pasaulio sveikatos
organizacijos iSleistame gide apie senjorams palankios senatvés politikos
formavimo gaires, kur longitudiniai tyrimai atskleidzia rysj tarp socialiniy santykiy
ir mirtingumo - Siais duomenimis vyresnio amziaus zmonés, turintys adekvacius
socialinius rySius turéjo 50 proc. didesne ilgesnio gyvenimo tikimybe nei tie, kurie
yra vieniSi (30). Socialiniy rySiy trikumas Cia laikomas tiek pat, ar net svarbesniu

rizikos faktoriumi nei rikymas, nutukimas, ar fizinis neaktyvumas.



3. LIETUVOJE VEIKIANCIOS
PROGRAMOS

3.1. VSB

Kalbant apie visuomenés sveikatos stiprinimg ir paslaugas, kurios yra
prieinamos senjorams, svarbi yra Visuomenés sveikatos biury (VSB), kuriy
Lietuvoje yra 47 savivaldybiy, veikla. Visuomenés sveikatos biuruose yra

vykdomos jvairios programos pagal pagrindinius prioritetus (31):
1. Visuomenés sveikatos stiprinimas.
2. Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziura.
3. Visuomeneés sveikatos stebésena.

Senjory veiklos patenka po pirmuoju - visuomenés sveikatos stiprinimo
prioritetu. Kaip puiky pavyzdj sveikatos stiprinimo veikly iliustracijai galima
pateikti Kauno visuomenés sveikatos biurg, kuriame aiskiai jvardytos jvairios

veiklos sritys senjorams, patenkancios j aktyvaus senéjimo programg :

1. Fizinés sveikatos gerinimas - dalyvavimas mankstose ir fizine veiklg

skatinanciuose uzsiémimuose.

2. Sveikos mitybos jgudziy gerinimas - dalyvavimas paskaitose apie sveikg

mitybg, savo jgudziy iSbandymas gaminant sveikg maista.

3. Psichinés sveikatos tobulinimas - dalyvavimas paskaitose

ir patyriminiuose uzsiémimuose apie streso valdymga ir kitas temas.

VSB vaidmuo yra itin svarbus visuomenés sveikatai stiprinti, o jy

organizuojamos veiklos yra naudingos ir populiarios tarp vyresnio amziaus




zmoniy (pvz., Vilniaus miesto VSB pritraukia daugiau nei penkis tukstancius
vyresnio amziaus dalyviy). Dél Sio didelio pasiekiamumo, svarbi yra renginiy
spektro jvairoveé. Autoriy atliktos analizés (kuri apémé 19 VSB programas)
duomenimis, didzioji dalis VSB renginiy apima mankstas ar fizinio aktyvumo
uzsiémimus, paskaitas apie ligas ir jy prevencija, ir Zenkliai maziau démesio yra
skiriama vyresnio amziaus zmoniy psichikos sveikatos stiprinimui, emociniam
rastingumui, daugiakomponentéms programoms (2 pav.). Remiantis PSO, EBPO
ir EK rekomendacijomis, visuomenes sveikatos stiprinimo programos turety
apimti ne vien fizinés sveikatos ir sveikos gyvensenos stiprinimg, bet ir Zmogaus
emocinés blsenos ir psichikos sveikatos pazinimg ir stiprinimg. Remiantis PSO
ir EK rekomendacijomis, reikéty didinti daugiakomponenciy programy, siekianciy

stiprinti psichikos sveikatg, skaicCiy.

VSB Programy vyresnio amziaus zmonéms
tipai ir jy paplitimas

u Fizinis uzimtumas ir sveikata u Psichologiné gerove u Sveikas senéjimas

H Sveika mityba | Viktorinos

2 pav. Dazniausiai VSB vykdomos veiklos vyresnio amziaus zmonéms yra fiziniy ligy ir
psichologinés pagalbos ir prevencijos renginiai ir praktiniai uzsiémimai, sveikas senéjimas
(daugiakomponentés programos), uzsiémimai sveikos mitybos tema ir maziausiai vykdoma

viktoriny, atminties pratimy.



Visuomenés sveikata rupinasi ir jvairios organizacijos, padedancios

pazeidziamoms visuomeneés grupems.
3.2. Maltieciai

MaltieCiai turi keletg projekty, nukreipty j socialinés atskirties mazinimg
senyvo amziaus zmonems: “Maistas ant raty’ vieniSiems ligotiems
seneliams MaltieCiai reguliariai atveza karSto maisto j namus, simbolisSkai
vadinamo “MaltieCiy sriuba”. Projektas vyksta 19-oje miesty, ir MaltieCiai sako,
kad ,..zZmogiSkasis kontaktas, galimybé pasikalbéti, iSgirsti gerg Zzodj, kai kuriais

atvejais tai yra ne maziau svarbu, o gal net ir svarbiau uz pristatomag sriubg“(32).

Pagalbos | namus paslaugos- tai asmens namuose teikiamos
paslaugos, skirtos sudaryti sglygas asmeniui kuo ilgiau visavertiSkai gyventi
namuose, bendruomenéje, uztikrinti tinkamg socialinés globos paslaugy
organizavimg ir teikimag, stiprinti asmens gebéjimus ir savarankiSkumg, palaikyti
socialinius rySius su Seima, bendruomene, padéti jveikti negalig, ligg, socialine
atskirtj ir uzkirsti kelig kitoms socialinéms problemoms Kilti. Socialinés prieziuros

programa

MaltieCiai lanko ir pagalbg suteikia 2600 garbingo amziaus vieniSy Zzmoniy
42 Lietuvos miestuose ir miesteliuose. Teikia nuolatine pagalbg - maistu,
priezitros priemonémis, lanko sergancius ir atlieka buities darbus. Taip pat lydi |
slaugos ir gydymo jstaigas, ieSko specialisty konsultuoti juridiniais, medicinos ar

buities klausimais. MOPT Senjory klubai

Taip pat Maltieciai turi Senjory kluby veiklas, kurios tikty ne tik aktyviems ir
zingeidiems senjorams, tacCiau taip pat silpnesniems, ramesniems, tiesiog
norintiems iSeiti iS namy ir pabendrauti. Senjory kluby tikslas - suburti senjorus,
norinCius bendrauti, pramogauti, patirti naujy jspudziy, palaikyti jy

bendruomeniSkuma, sudaryti sglygas jiems susipazinti.



3.3. Raudonasis kryzius

Raudonojo Kryziaus ,Silti apsilankymai“ programa sukuria draugystes tarp
savanoriy (gali bati iS visy amziaus grupiy) ir vyresnio amziaus zmoniy.
Savanoriai lankosi pas vyresnio amziaus Zzmones namuose ir jie bendrauja, gali
kartu iSeiti, savanoris gali padéti Zzmogui su namy ruoSos darbais. Programa
vyksta 13 miesty ir pasiekia 220 vieniSy senjory (33). Visi savanoriai lanko
mokymus, kad buty pasiruoSe ir galéty jsipareigoty savanoriauti bent 6 ménesius,
bent kartg per savaite—tai yra minimalus laikas siekiant sukurti draugyste.
Dauguma programos vyresnio amziaus dalyviy yra pritraukiami per savivaldybés
socialines paramos centrus. Kai socialiniai darbuotojai lankosi pas vyresnio
amziaus zmones, kartais labai aiSku, kad jiems truksta draugy ir bendravimo,

todél, socialinis darbuotojas gali Zzmogy nukreipti j programa.
3.4. Treciojo amziaus universitetai

Medardo Coboto treciojo amziaus universitetas (MCTAU) yra didZiausias
treCiojo amziaus universitetas Lietuvoje. Jame yra 12 fakultety, vienas i$
populiariausiy - sveikos gyvensenos fakultetas, kurj lanko daugiausiai studenty.
MTCAU dalyvauja 2500 vyresnio amziaus studenty, 80% iS dalyviy yra moterys,
bet Siais metais, prisijungé net 100 vyry (34). Taip pat universitete yra vedama 75
uzsienio kalby pamoky, virs 500 Zmoniy mokosi angly kalbos. 47 Lietuvos treciojo

amziaus universitetai sudaro tre€io amziaus universiteto asociacijg.

3.5. Sidabriné linija

Sidabriné Linija yra viena iS pagrindiniy vyresnio amziaus zmoniy
vieniSuma ir atskirtj mazinanciy nevyriausybiniy organizacijy Lietuvoje. Tai yra
nemokama draugystés ir pagalbos telefonu linija vieniSiems vyresnio amziaus

zmonéms. ,Sidabrinés linijos* Komandoje veikia profesionalus psichologai, o



pokalbio porai eksperty parenkami Zmonés su panasSiais pomegais bei patirCiy
sritimis - taip yra uztikrinamas geriausias pokalbio poveikis vyresnio amziaus
zmogui. Pokalbiai tarp savanorio ir vyresnio amziaus zmogaus vyksta reguliariai
kartg per savaite jvairiomis temomis, ir gali trukti iki keleto valandy. Sidabriné linija

Siuo metu turi 295 aktyvius savanorius bei 411 pasnekovy pory. (35)



4. PROBLEMINES SRITYS IR
SVARBIAUSIOS POKYCIY
REIKALAUJANCIOS SRITYS, [VARDYTOS
EKSPERTY IR VYRESNIO AMIZIAUS
ZMONIY

Kad suprastume aktualiausias problemas, reikalaujancias
sprendimy, buvo atlikti pusiau strukttruoti interviu su jvairiy sriCiy ekspertais -
nevyriausybinémis organizacijomis, siekianCiomis mazinti socialine atskirtj,
padedanCiomis senjorams socialine ir emocine pagalba, gydytojais -
susidurianCiais su senjorais, kuriems reikalinga ir medicininé, ir socialiné

pagalba, bei paCiais vyresnio amziaus Zzmonémis.

4.1. NVO

Nevyriausybiniy organizacijy atstovai, turintys tiesioginj kontaktg su

senjorais, kaip pagrindines problemas iSskiria:

Informacijos ir paslaugy koordinavimo trikumg - daznai pasitaiko, kad
senjorai nezino kur gali kreiptis dél jiems priklausancCiy jvairiy paslaugy,
kaip: iSmokos, pagalba | namus, nemokamos uzimtumo programos,
psichologiné pagalba. Kita sudétinga probleminé sritis - pagalba senjorams,
patiriantiems psichologinj ar fizinj smurtg namuose, nepriezilrg - jie nezino kur
kreiptis, bijo kam nors papasakoti. Informacija, apie paslaugas ir pagalbg yra
fragmentuota, senjorams sudetinga jg surasti ir suprasti, daznai ji pateikiama
elektroninéje erdvéje, kuri yra sunkiai prieinama vyresnio amziaus zmogui.

Informacijg apie jvairias paslaugas gali suteikti seniunai, taCiau ne retam



skambinti senitinui yra ,géda, nesinori apkrauti zmoniy“. Informacijos
prieinamumo trakuma jvardija ir gydytojai, ypaC kalbédami apie paslaugas
namuose - slaugytojo pagalbg, NVO, kurios padeda senjorams adaptuotis po
stacionarinés pagalbos. DazZnai nei patys specialistai, nei vyresnio amziaus
Zmones nezino apie prieinamg pagalbg, todél jvardijamas vyresnio amziaus
zmoniy koordinatoriaus poreikis savivaldybés lygmeniu. Tai galéty bati zmogus,
telefonu atsakantis j senjory klausimus ir koordinuojantis jiems pagalbg: kaip
gauti socialinio darbuotojo, slaugytojo paslaugas; kur kreiptis del socialinio
uzimtum; kada ir kokios iSmokos priklauso; kg daryti patiriant smurtg namuose;
kur gauti psichologine pagalbg. Si praktika egzistuoja Kanadoje centralizuotu
lygmeniu - bendruoju pagalbos numeriu paskambines zmogus dél reikalingos
socialinés pagalbos, suicidiniy min€iy yra sujungiamas su socialinémis
institucijomis, organizuojanCiomis pagalbg. Lietuvoje, Siuo principu galéty dirbti
vyresnio amziaus zmoniy koordinatoriai savivaldybése, iSmanantys jvairias

socialines, medicinines sritis ir prieinami vienu skambuciu.

Taip pat iSsakomas poreikis NVO savanoriy mokymams. Savanoriai, kurie
turi tiesioginj kontaktg su vyresnio amziaus zmoneémis, turéty bati apmokomi
vertinti savizudybés rizikg, sugebéti atpazinti galimus psichikos sutrikimus, kad
galéty nukreipti Zmones pas reikiamus specialistus. Tai itin svarbu darbui
su zmonéms, kurie yra vieniSi, gyvenantys vieni ir atokiau nuo visy. Taip pat
svarbu, kad savanoriams, dirbantiems su senjorais buty teikiama psichologine
parama, mokoma atsiriboti, nes teigiama, kad viena i$ pagrindiniy sékmingo
savanoriy darbo su pazeidziamais senjorais dalis yra pasiripinimas paciy

savanoriy emociné sveikata.

Kalbédami apie jau egzistuojanCias programas ir iniciatyvas, skirtas
vyresnio amziaus zmonéms, NVO atstovai ir senjorai jvardija programy, kurias
veda patys vyresnio amziaus zmones, tritkumg. Daznai programas, skirtas

kompiuteriniam ar emociniam rastingumui gerinti, veda jauni zmones, kurie



naudoja greitg tempg, todél vyresnio amziaus zmogui sunku sekti, ir daznai jis
nebegrjzta j panasy uzsiémimg. Taip pat svarbu, kad jvairis uzsiémimai buty
rengiami visiems senjorams, t.y. ir tiems, kurie nedrjsta eiti Sokti, neturi specialiy
jgudziy, bet gal pasédeéty kartu su kitais bibliotekoje. Veikly vyresnio amziaus
zmonéms efektyvumo literatlros analizé parodé, kad bendraamziy dalyvavimas,
stiprus savanoriy paruoSimas bei apmokamas personalas, padedantis pagerinti
bendravimg; | asmenybe orientuotas pozilris, vyresnio amziaus zmoniy
jtraukimas j sprendimy priemimo procesus yra pagrindiniai veiksniai, uztikrinantys
vyresnio amziaus zmoniy dalyvavimg ir socialinj aktyvuma. Dél to svarbu testi ir
didinti finansavimg NVO, kurios uzZsiima vyresnio amziaus Zmoniy lankymu bei

pagalba, savanoriy apmokymui.
4.2. Vyresnio amziaus zmoneés

Vyresnio amziaus zmonés iSskiria daug ir jvairiy problemy - pradedant
Zzemu pragyvenimo lygiu, vieniSumo jausmu, daznomis netektimis, bet labiausiai
pasikartojanti ir itin akcentuojama paciy senjory, ir specialisty, dirbanciy su jais
problema yra nereikalingumo jausmas. DazZnas vyresnio amziaus zZmogus
jauciasi kaip nasta visuomenei, savo Seimai - nenaudingas ir nereikalingas
Zmogus. |vairios senjory organizacijos mini, kad jie organizuoja jdomius
renginius, kvieCia ziniasklaidg, rengia apie tai straipsnius, taCiau straipsniai lieka
nepublikuoti, nesulaukiama déemesio. Kitas, bene vienas svarbiausiy momenty -
vizitai pas gydytojg. Kalbédamos su NVO, vyresnio amziaus zmonémis ir
gydytojais girdéjome pasikartojantj komentarg, kurj senjorams tenka iSgirsti
apsilankymo pas gydytojg metu - “pasiziurékite kiek jums mety”. Empatisko
medicinos darbuotojy bendravimo su senjorais trikumas yra itin svarbi problema
sveikatos apsaugos srityje. Daznas senjoras, nesulaukes jautresnio aptarnavimo,
kitg kartg bijo ar vengia kreiptis | gydytojg, vykimas j gydymo jstaigg tampg streso
kupinu jvykiu. Si problema iSskirta ir Europos Sagjungos fondy ir valstybés

biudzeto 1éSomis atliktame teminiame tyrime, apie psichikos sveikatg jvairiuose



gyvenimo tarpsniuose (36). Tyrimo iSvadose teigiama, kad visuomenéje ,vyrauja
klaidingas pozilris | senyvo amziaus asmeny psichikos sveikatos sutrikimus:
manoma, jog jie yra senéjimo proceso dalis®, todél daznai nesikreipiama |
gydytojus, sutrikimai néra diagnozuojami. Sie ir kiti visuomenés, sveikatos
apsaugos sistemos, Ziniasklaidos ir kt. Socialiniai faktoriai vercia jaustis vyresnio
amziaus zmogy nereikalingu, nenaudingu, o tai prisideda prie depresinés
nuotaikos, liidesio, vieniSumo ir izoliacijos jausmo. Siekiant pokycCiy reikalingas
bendruomenés nuostaty keitimas, pagarbus vyresnio Zmogaus supratimas ir
vaizdavimas, kaip reikalingo, jdomaus ir vertingo. Ziniasklaidoje ir vyresnio
amziaus zmoniy nevyriausybiniy organizacijy atstovy bei pacienty yra
jvardijamas sveikatos priezitros specialisty jautraus, empatiSsko bendravimo su
vyresnio amziaus pacientais trukumas. Prasta vyresnio amziaus Zzmogaus fiziné
ir psichiné sveikata konsultacijy metu jvardijama, kaip neiSvengiama senéjimo
dalis. Ta€iau PSO tvirtina, jog laiku imantis veiksmingy priemoniy beveik tre¢dalis
demencijos atvejy gali buti iSvengta, o senéjimo procesai sulétinami, iSlaikomos
senstancio zmogaus kognityvinés ir fizinés funkcijos. Reikalingi kursai sveikatos
priezilros specialistams, siekiant jgalinti vyresnio amziaus zmogy bei skatinti
savipagalbos budus ir savarankiSumg. Pavyzdziui, panaSis mokymai vyksta
Svedijoje su tikslu gerinti vyresnio amziaus Zmoniy priezidros kokybe. Anglijoje
visi socialinés ir medicinos sriCiy specialistai, daznai susiduriantys su vyresnio
amziaus zmonémis yra mokomi pagarbaus ir empatiSko kalbéjimo su vyresnio

amziaus zmogumi.



4.3. Gydytojai

Gydytojy jvardijamos problemos daugiau siejasi su jy darbo specifika,
maziau psichologiniais ar socialiniais elementais. Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO) prognozuoja, kad per ateinancius tris deSimtmecius demencija serganciy
pacienty skaiius iSaugs tris kartus. Lietuvoje nutarimas ,Dél nacionalinés
gyventojy senéjimo pasekmiy jveikimo strategijos patvirtinimo® pasiraSytas 2004
metais, todél musy apklausty medicinos darbuotojy nuomone yra reikalinga kurti
naujg demencijos prevencijos ir priezilros sistemos strategijg, kuri apimty
skirtingy medicinos ir socialines pagalbos darbuotojy darbo organizavimo
algoritmus, atitikty iSaugusj paslaugy poreikj, atitikty naujausig gydymo ir
prevencijos metody jvairove. Taip pat svarbus yra demencija serganciy Zzmoniy
globéjy paruoSimas. Europos Komisija rekomenduoja organizuoti demencijos
paveikty zmoniy poreikiy ir globos mokymus ir/ar uztikrinti informacijos sklaidg
Seimoms, kuriose yra demencijos paveiktas narys (37, 38). Neformaliems
demencijg turinCiy asmeny slaugytojams informacija apie psichoedukacines
intervencijas (prieinamas bendruomenéje bei internete) turéty buti suteikiama
diagnozés nustatymo pacientui metu, pavyzdziui, internetiné mokymo programa
- iSupport for dementia, kuri yra skirta padéti tinkamai rlpintis demencijos
paveiktu asmeniu bei rupintis savimi. Taip pat informacijg apie demencijg, jos
atsiradimg, ir specialiuosius poreikius jai esant turi blti suteikta visai
bendruomenei: ne tik sveikatos profesionalams, globéjams ir Seimoms, bet ir
bendrai populiacijai: pvz. Belgijoje, Bruges mieste, megztos nosinaités simbolis
yra pridedamas prie parduotuviy lango, informuojant, kad Sioje parduotuvéje

asmenims, turintiems demencijg bus suteiktas empatiSkas aptarnavimas. (37)

Jvairiy organizacijy specialistai jvardija ir atokvépio paslaugos poreik|,
demencija serganciyjy artimiesiems, kadangi jie savo Seimos narj turi prizitréti

visg dieng, atsitraukia nuo socialinés aplinkos ir jy paciy emociné sveikata



zeméja. Atokveépio paslauga sergancCiyjy artimiesiems leisty bent kelioms
valandoms iSeiti iS5 namy, Siek tiek atsiriboti nuo sudétingos kasdienybés,
susitvarkyti reikalus ar dalyvauti socialinéje veikloje. Kaip pavyzdys buvo
pateiktas renginys, skirtas Alzheimeriu sergancCiyjy artimiesiems, j kurj niekas
neatéjo, kadangi neturéjo kam palikti Seimos nario. Kadangi sergamumo
demencija ir Alzheimerio liga rodikliai nuolat didéja, batina yra uztikrinti
priecinamas paslaugas tiek sergantiesiems, tiek jy artimiesiems, kadangi liga

paveikia visg Seima.



5. DISKUSIJA IR PASIULYMAI

5.1. Démesys psichosocialiniams determinantams

Vyresnio amziaus zmoniy psichikos sveikatos sutrikimai daznai yra
klaidingai suprantami kaip neiSvengiamas senéjimo pozymis, o ne kaip
iSvengiama ar pagydoma liga. Dél to turéty buti siekiama, kad nacionalinés
prevencijos ir intervencijos programos skatinty gerg vyresnio amziaus zmoniy
psichine sveikatg. Dauguma Siuo metu Lietuvoje egzistuojanCiy aktyvaus
senéjimo programy koncentruojasi | fizinio aktyvumo skatinimg, nors EBPO
pastebi, jog ES Salys turéty ,skirti daugiau démesio psichikos sveikatos stiprinimo
programoms - toms, kurios siekia mazinti vieniSuma, skatina socialinj aktyvuma,
vienatvé ir socialiné atskirtis - itin pasireiSkia vyresnio amziaus zmonéms dél
besikeiCiancio statuso visuomenéje, darbo praradimo, artimyjy netekciy(40). Del
to ,Pagrindiniai prevenciniy programy uzdaviniai, vykdant vyresnio amziaus
zmoniy psichikos sutrikimy prevencijg yra skatinti aktyvy dalyvavimag, socialinius
rySius bei sumazinti specialiy paslaugy poreikj.“(41) Kova su vieniSumu turéty
bati vienas i8§ pagrindiniy prioritety vyresnio amziaus zmoniy sveikatos ir
psichikos sveikatos prevencijos programose. ,Jgudziy mokymo intervencijos,
grupineés diskusijos ir keitimasis patirtimi, visuomeniné veikla, tai psichosocialinés
intervencijos, kuriy poveikis, gerinant vyresnio amziaus zmoniy psichikos
sveikatos rodiklius, rodo zymiai padidéjusj pasitenkinimg gyvenimu ir nedidel;,
gyvenimo kokybés ir psichikos sveikatos pageréjimg, sumazeja depresijos atvejy.
Vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo kokybé priklauso ir nuo visuomenegje
teikiamy galimybiy aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime, |sitraukti |j
savanoriska veiklg dalijantis savo gyvenimiska ir profesine patirtimi, dalyvavimas

sveikatos gerinimo ir saviSvietos veiklose.” (41)




EK ir PSO parengtame dokumente gydytojy skatinimas vyresnio amziaus
zmonéms uzsiimti fizine ar socialine veikla yra pirmoji rekomendacija vyresnio
amziaus zmoniy sveikatos gerinimo srityje. Taip pat pabréziama galimybés
naudotis bendruomenés erdvémis, bibliotekomis, Svietimo ir laisvalaikio leidimo
iniciatyvomis svarba tam, kad vyresnio zmogaus i8likty visuomenés kurimo
procese (37). EBPO 2015 “SenstancCiy miesty Strategijoje” pabréziamas
teigiamas savanorystés poveikis vyresniame amziuje ir teigiama, jog vyresnio
amziaus zmonés turéty buti skatinami savanoriauti savo bendruomenése (42).
Sistemingoje literatiros apzvalgoje, apimancioje daugiau nei 10 Saliy, nustatyta,
kad dalyvavimas socialinéje veikloje, psichosocialinés Svietimo intervencijos,
veikla tarp karty ir savanoriSka veikla padeda apsaugoti vyresnio amziaus Zmoniy
psichine gerove. Vokietijoje, kur vyresnio amziaus Zzmoniy psichologiné gerové
yra santykinai geresné, nei vidutinio amziaus zmoniy, daugiau nei 45% vyresnio
amziaus zmoniy nuo 50 iki 64 mety uzsiima savanoryste, o vyresniy nei 65 metai
-34% (42). O Norvegijoje pastebima, jog savanoriSskos organizacijos gali suteikti
struktlrg ir prasme Zmonéms, pereinantiems i$ darbo j pensinj amziy, egzistuoja
internetinis savanorysteés portalas. Tyrimai jrodo, kad intervencijos, kurios gerina
vyresnio amziaus zmoniy socialinj aktyvuma, sudaro sglygas savanorystei, gali
apsaugoti nuo jvairiy rizikos faktoriy, kaip socialiné izoliacija (43, 44), ir yra

efektyvios gerinant ir apsaugant jy psichikos sveikata.
5.2. Demencijos rizikos faktoriy valdymas

Pasaulio sveikatos organizacija prognozuoja, kad per ateinancCius tris
deSimtmecius demencija serganCiy pacienty skaicius iSaugs tris kartus(3).
Demencijos atvejy taip pat daugeéja Lietuvoje. TaCiau demencija néra
neiSvengiamas vyresnio amziaus procesas, ir mazdaug trecdalis demencijos
atvejy gali bati iSvengta, jei priemonés pradétos taikyti bunant 30-40 mety.
Demencijos kontrolés strategija yra vienas iS svarbiausiy Europos Sagjungos Saliy

prioritety Sveikatos nacionaliniy programy plétojime ir jgyvendinime, o Lietuvoje



nutarimas ,Del nacionalinés gyventojy senéjimo pasekmiy jveikimo strategijos

patvirtinimo® pasiraSytas 2004 metais, yra metodiSkai pasenes, todél reikalinga
nauja demencijos strategija, ar aiSkios priemoneés, prisitaikanCios prie dabartiniy

populiacijos poreikiy.

Salies demencijos strategija turi identifikuoti demencijos paveikty Zmoniy
fizinius rizikos faktorius aplinkoje. PSO pabrézia, jog demencijos paveiktiems
asmenims turi bati uztikrinta prieiga prie rizikos faktorius mazinanciy paslaugy,
pvz.: socialiniy rySiy iSlaikymo, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo programuy.
Svarbu uztikrinti bendruomenéje teikiamy paslaugy bei veikly prieinamumag

demencijos paveiktiems Zzmonéms(8, 10-15).

Europos Komisija rekomenduoja demencijos paveikty zmoniy poreikiy ir
globos mokymus ir/ar uztikrinti informacijos sklaidg Seimoms, kuriose yra
demencijos paveiktas narys (15). Neformaliems demencijg turinCiy asmeny
slaugytojams informacija apie psichoedukacines intervencijas (prieinamas
bendruomenéje bei internete) turi biti suteikiama diagnozés nustatymo pacientui

metu.

Informacija apie demencijg, jos atsiradima, ir specialiuosius poreikius jai
esant turi bati suteikta visai bendruomenei: sveikatos profesionalams, globéjams,
Seimoms ir bendrai populiacijai(15). Pvz. Belgijoje, Bruges mieste, megztos
nosinaités simbolis yra pridedamas prie parduotuviy lango, informuojant, kad
Sioje parduotuvéje asmenims, turintiems demencijg bus suteiktas empatisSkas

aptarnavimas.
5.3. Informacijos prieinamumo didinimas

Daug vyresnio amziaus zmonéms svarbios informacijos apie sveikatos ir
socialine apsauga, uzimtuma ir finansus yra fragmentuota ar pateikiama tikslinei
grupei nepalankiais formatais. Vieno informacijos centro vyresnio amziaus

zmonems, globéjams ir artimiesiems praktikos efektyvumas ir svarba minima



bendroje PSO ir EK strategijoje (15). Vyresnio amziaus Zmoniy informavimo

aprupinimas yra svarbus veiksnys, leidziantis jiems iSlikti aktyviais visuomenés
dalyviais. Italijos pavyzdys - egzistuoja informacijos centras vyresnio amziaus
zmonéms, kuris sujungia su reikiamomis jstaigomis, ar savanoriais. O Vokietijoje
yra apie 5000 lokaliu lygmeniu veikianciy Senjory biury (vok. “Seniorenbiiros”),
kuriuose teikiama jvairiapusé parama bei skatinamas vyresnio amziaus Zzmoniy
aktyvumas, dalyvavimas visuomeninéje veikloje. Vyresnis zmogus, norédamas
uzsiimti visuomenine veikla, gali pasikonsultuoti savo savivaldybéje, apie galimus
savanorystés, profesinio uzimtumo ir kity veikly variantus, taip jausdamasis
saugiau, pradédamas uzsiimti nauja veikla. Suomijoje panaSig role atlieka

,Paslaugy namai”, kuriuos valdo savivaldybés ar savanoriskos organizacijos.
5.4. Sveikatos ir socialiniy paslaugy integravimas

Geresnis paslaugy koordinavimas ir integravimas, ypac tarp vyresnio
amziaus zmoniy sveikatos ir socialiniy paslaugy (jskaitant ilgalaike priezitrg),
buvo pripazintos kritinémis siekiant pagerinti Siy paslaugy efektyvumg ir
prieinamumg (42). Neefektyvus Siy sriiy resursy paskirstymas yra ypacC
jauCiamas vyresnio amziaus Zzmonéms. Europos Komisija (15) teigia, jog tai gali
bati sukelta informacijos stokos, nepakankamo paslaugy koordinavimo, ilgy eiliy
ar reaktyviyjy, o ne prevenciniy paslaugy prioritetizavimo. Lietuvoje gydytojai
gerontologai bei socialiniai darbuotojai negauna informacijos apie pacientui kitos
Salies teikiamas paslaugas, ir pabrézia poreikj socialiniy bei sveikatos priezitiros
paslaugy persidengimui, t.y.: informacijos dalijimasis; poreikis socialinio darbo
vykdymo organizavimui - socialinio darbuotojo padeéjéjas kaip pagalba
organizuojant socialines paslaugas. Ankstyvas pazeidziamy grupiy poreikiy
identifikavimas leidzia organizuoti reikiamas intervencijos ar prevencijos
programas bendruomeneje, kurios nutolina ligos pradzig, pagerina ligos eigq bei
padeda islaikyti asmens nepriklausomybe.



5.5. Veikly efektyvinimas

Veikly vyresnio amziaus zmonéms efektyvumo literatiros analizé parodé,
kad bendraamziy dalyvavimas, stiprus savanoriy paruoSimas bei apmokamas
personalas, padedantis pagerinti bendravimg; | asmenybe orientuotas poziuris,
vyresnio amziaus zmoniy jtraukimas | sprendimy priémimo procesus yra
pagrindiniai veiksniai, uztikrinantys vyresnio amziaus zmoniy dalyvavimg ir
socialinj aktyvuma. Dél to svarbu testi ir didinti finansavimg NVO, kurios uzsiima

vyresnio amziaus zmoniy lankymu bei pagalba, savanoriy apmokymui.

Tiksliniy programy grupiy identifikavimas taip pat gali pagerinti vyresnio
amziaus zmoniy psichikos sveikatos stiprinimg. Tokios grupés yra: vyresnio
amziaus zmonés, esantys socialinés atskirties rizikoje, turintys judéjimo negalia,
létinius psichikos ar fizinius sutrikimus, apsunkinancius savarankiSkuma;
gyvenantys globos namuose gyvenantys zZmonés gyvena atskirtyje nuo vietos
bendruomeniy bei homogeninéje aplinkoje. Vyresnio amziaus zmoniy,
gyvenanciy globos namuose, psichikos sveikatos rodikliai yra gerokai zemesni,

nei tos pacios populiacijos dalies, gyvenancios savarankiSkai.



PRIEDAS 1. SOCIALINIS RECEPTAS -
PSICHOSOCIALINIU PASLAUGU TINKLAS

Viena iS programuy, jveiklinancCiy ir skatinanCiy vyresnio amziaus Zmoniy
socialinj aktyvumg yra ,Socialinis receptas”, veikiantis Didziojoje Britanijoje,

Nyderlanduose, Singapure, Suomijoje ir kitose Salyse(45).

Programa ,Socialinis receptas” Didziojoje Britanijoje populiarinama kaip
budas iSspresti kompleksines fizinés sveikatos, psichologines ir socialines
problemas pirminéje sveikatos priezitroje(46). Socialinis receptas suteikia teise
pirminés sveikatos prieziuros specialistams nukreipti pacientg su
nemedicininémis sveikatos sutrikimo priezastimis j atsakingg socialinj darbuotojg
(angl. link worker), kuris kartu su pacientu parenka tinkamas tikslines
organizacijas veiklai (47). Programa siekia pagerinti pacienty sveikatg, gerove ir
socialinj statusg, sujungdami juos su bendruomenéje teikiamomis paslaugomis ir
uzsiemimais (pvz., meno dirbtuvés, manksty ciklas, dainavimo pamokos,
lieknéjimo programos, savanorysté). Néra vieno sutarto “Socialinio recepto”
apibrézimo ar skyrimo modelio. TaCiau paprastai “Socialinis receptas” pasitelkia
savanorystés ir kitas bendruomeniskuma skatinancias organizacijas, kad skatinty

rpintis savimi ir palengvinty sveikatg palaikanc€iy bendruomeniy kiirimg(45-48).

"Socialinis receptas" suteikia teise pirminés sveikatos prieziaros
specialistams nukreipti pacientg | atsakingg socialinj darbuotojg (angl. link
worker), kuris kartu su pacientu parenka tinkamas tikslines veiklas (46).
Programa siekia pagerinti pacienty sveikatg, gerove ir socialinj statusa,
sujungdami juos su bendruomenéje teikiamomis paslaugomis ir uzsiémimais
(pvz., meno dirbtuvés, manksty ciklas, dainavimo pamokos, sveikos mitybos
programos, savanoryste). Pasitelkiant savanorystés ir kitas bendruomeniSkumag
skatinancCias organizacijas, skatinamas rupinimasis savimi bei palengvinamas

sveikatg palaikancCiy bendruomeniy karimas.



"Socialinis receptas" yra grjstas nuostata, jog psichikos sveikatg jtakoja
daug ekonominiy, socialiniy ir aplinkos veiksniy ir vertinama kaip budas prisidéti
prie kompleksiniy fizinés ir psichologinés sveikatos bei socialiniy problemy,
sgveikaujanciy pirminéje sveikatos priezitroje (47).

EFEKTYVUMO |RODYMAI JK

Programos piloto metu buvo nustatyta, jog ji padidina dalyviy socialin]
aktyvuma, psichine ir fizine gerove, pastebétas teigiamas poveikis savanorius
priimancioms institucijoms bei ekonominé nauda sveikatos sektoriui (sumazeéjes
apsilankymy pas Seimos gydytojus skaiCius, sumazéjes siuntimy pas antrinio

lygio specialistus skaiCius)(48).

Gerovés tyrime pries ir po ‘Socialinio recepto® programos buvo pastebéti
padidéje psichologinés gerovés jvercCiai, pageréjusi dalyviy nuomoné apie savo

sveikatg ir socialinius rySius bei sumazéjes nerimo lygis(49).

,o0cialinis receptas”, vykdomas muziejuje, patvirtino programy teigiama
poveikj psichologinei gerovei ir dalyviy socialiniam aktyvumui uz programos riby
(50). Taip pat tyréjai teigia, jog programos muziejuose vyresnio amziaus
zmoneéems gali buti naudojamos kaip veiksminga psichikos sveikatos stiprinimo
priemoné. Taigi, siekdamos iSplésti savo lankytojy ratg, daugiau kultiros
organizacijy galéty stengtis pasiekti vyresnio amziaus zZmones savo

bendruomenése, kuriems gresia socialiné izoliacija.

PRIEMONES VYKDYMAS LIETUVOJE

Sekant geraisiais uzsienio pavyzdziais, moksliniy tyrimy jrodymais bei
Kauno VSB vykdomos "SavarankiSka veikla senjorams Kauno mieste"
programos piloto sékmingumu, bei atsizvelgiant | Lietuvos Respublikos

Vyriausybés programos jgyvendinimo plang, patvirtintg Lietuvos Respublikos



—

Vyriausybés 2017 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 167 "Dél Lietuvos Respublikos
Vyriausybés programos jgyvendinimo plano patvirtinimo® 1.4.1. Darbo
,ayventojy sveikos gyvensenos ugdymo sistemos keitimas, orientuojantis |
sveikatinimg ,nuo darzelio® 7 priemone ,Inovatyviy psichikos sveikatai stiprinti
skirty prevencijos priemoniy diegimas®, bei remiantis Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministerijos 2019 - 2021 mety strateginiu veiksmy planu, 5
veiklos prioritetu - naujy sveikos gyvensenos ir prevencijos paskaty suktrimas, 1
strateginiu tikslo 01.01 uzdaviniu - ugdyti gyventojy sveikatos gyvensenos
jproCius, skatinti sveikatos rastingumg bei gerinti visuomenés sveikatos
priezilros paslaugy prieinamumg ir 01.01.07 priemone - stiprinti sveikos
gyvensenos jgudzius bendruomenése bei vykdyti visuomenés sveikatos
stebéseng savivaldybése ir 01.01.17 priemone - . plétoti ligy prevencijg, gerinti
profilaktikos ir sveikatinimo paslaugy prieinamumag, skatinti sveikg senéjima,
sillome inovatyvig ,Socialinio recepto” priemone vyresnio amziaus zmoniy

psichikos sveikatos stiprinimui (3 pav..).

Kurk
Lietuval e @ EEE

KURKLT SAM'e VSB ir BENDRUOMENIY VSB
sukuria "Socialinio Recepto" ORGANIZACIJOS IEleidzia bukleta, kuriame
aprasa Sukuria esamy veikly vyresnio pateikiama informacija apie

amziaus Zmonéms veiklas bei kontaktai.
savivaldybeje tinkla

L 4
.\a, = +

BENDRUOMENIY VSB SEIMOS GYDYTOJAS

ORGANIZACIJIOS Pagal poreikj Pagal poreik] "ifraso socialinj recepta" —

Vykdo programas ir konsultuoja apie veiklas sillo tinkamas veiklas ir aptaria socialinio
stebéseng uzZzimtumo svarba psichologinei gerovei.

Pav. 3. SOCIALINIO RECEPTO |GYVENDINIMO LIETUVOJE SCHEMA



1. Savanorysté (iSsiaiskinti, kokios NVO veikia savivaldybéje, )
2. KurybiSkuma skatinanti veikla

3. Fizinj aktyvuma skatinanti veikla

4. Sveikg mitybg skatinanti veikla

5. Emocine gerove skatinanti veikla

6. Kitos veiklos

o Vyresnio amziaus zmogus jgalintas savarankiSkai uzsiimti veiklomis

(saviuzimtumo jgudziai ir reikalingumo jausmas).
« Sumazintas vyresnio amziaus zmoniy vieniSumas ir socialiné atskirtis.
. KeiCiamos neigiamos visuomenés nuostatos apie vyresnj amziy.

« Suefektyvinti vyresnio amziaus pacienty apsilankymai pas $eimos

gydytoja.
. Atlieptas poreikis artinti socialines

bei sveikatos apsaugos paslaugas.

« Dalyviy, lankiusiy veiklas bendruomeneés institucijose, skaicius.




Programos efektyvumo dalyviy psichologinei gerovei vertinimas pagal

subjektyvios gerovés skale VEPGS (angl. Warwick Edinburgh Mental Well
Being Scale, WEMWS) ar trumpg jos versijg, UCLA vieniSumo skale,

Gyvenimo kokybés susigrgzinimo skale (angl. Recovery of Quality of Life).

Programos dalyviy vizity pas Seimos gydytojg skaicius.

Siuntimy pas antrinio lygio sveikatos prieziuros specialistg skaiciaus

kitimas.
Kokybinis poveikis priimancCioms organizacijoms.

Programos dalyviy jsidarbinimo rodikliai.
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IVADAS

Psichikos sveikatos stiprinimo rekomendacijose EBPO (2018)! jvardijo nelygy
pasiskirstyma prevencijos programose, skirtose skirtingo amziaus grupéms - daugiausia
programy yra skirta 11-25 mety grupei bei psichikos sveikatai darbe stiprinti, o
maziausiai - vyresnio amziaus Zmonéms ir bedarbiams. EBPO pastebi, jog ES Salys turéty
,skirti daugiau démesio psichikos sveikatos stiprinimo programoms —toms, kurios siekia

mazinti vieniSuma, skatina socialinj aktyvuma, jveiklina savipagalbos bidus.“?

Psichikos sveikatos sutrikimai turi rimty pasekmiy Zmogaus, socialiniam ir
ekonominiam Salies kapitalui. Vis daugiau Saliy praktiky rodo, jog orientavimasis tik j
psichikos ligy gydyma ir reabilitacijg turi dideliy spragy ir nesukuria pilno psichikos
sveikatos stiprinimo modelio. Lietuvoje prevencijos programy vyresnio amziaus
Zmoneéms poreikis yra svarbus, kadangi net 49,5 proc. vyresnio amziaus Zzmoniy gyvena
vieni?, o vienisumas yra rizikos veiksnys psichikos sveikatos problemy atsiradimui3.
Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatai byloja, kad 42,8 proc. vyresniy nei 60 mety Zmoniy
teigia, jog ,neturi pakankamai Zmoniy, j kuriuos galéty kreiptis istikus bédai“® , o kas

penktas sako, kad idvis neturi j kg kreiptis istikus bédai®.

Psichikos sveikatg Salies mastu vertinti yra gana sudétinga, todél daznai
naudojami jvairts rodikliai, iliustruojantys bendrajg situacija. Vienas is Siy rodikliy,
bylojanciy tiek apie fizine, tiek apie psichikos sveikatg — vidutiné gyvenimo trukmé po 65
mety ir bendras pasitenkinimas gyvenimu po 75 mety (1 pav.). Siame dokumente
pasirinkome analizuoti Jungtinés Karalystés, Vokietijos ir Skandinavijos Saliy gerasias
praktikas, kadangi Siy Saliy pasitenkinimo gyvenimu ir gyvenimo trukmés rodikliai

zenkliai skiriasi nuo Lietuvos vidurkio.

Vokietijoje pasitenkinimas gyvenimu kyla didéjant amziui — labiausiai pasitenkine

gyvenimu yra vyresni nei 75 mety Zmonés, kur Lietuvoje Sis rodiklis nuosekliai mazéja
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didéjant amZiui®. Dél Sios prieZasties svarbu suprasti, kokia politika vyresnio amZiaus

Zmoniy atzvilgiu egzistuoja Vokietijoje, kokios sékmingos priemonés vykdomos.

VIDUTINE GYVENIMO TRUKME PO 65 METY IR
PASITENKINIMAS GYVENIMU PO 75 METUY

+
. 25 8,5 m
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Lietuva Estija Jungtme. Vokietija = Suomija = Norvegija = Svedija
Karalysté
=== Vyrai 14,1 15,5 18,6 17,9 18,3 18,6 18,9
E== Moterys 19,2 20,7 20,8 21 21,9 21,6 21,5
e Pasitenkinimas gyvenimu 6,1 6 7,5 7,5 7,7 7,9 8,1

1 pav. Vidutiné gyvenimo trukmé po 65 mety ir pasitenkinimas gyvenimu po 75 mety?

Lyginant jvairius psichologinés geroveés, skurdo rizikos vyresniame amziuje
rodiklius Lietuvoje ir Estijoje, jie gana pana3us?. Visgi socialinio jsitraukimo rodiklis
Europos sgjungos mastu, Lietuvoje yra 38,1 proc. neigiamai nutoles nuo ES vidurkio, tuo
tarpu Estija, nutolusi beveik dvigubai maZiau - 19,8 proc. 3 Svarbu suprasti, kodél Estijoje
vyresnio amziaus zmones labiau jsitrauke j socialinj gyvenimg, todél panagrinésime

keletg sekmingy vyresnio amziaus Zzmoniy jtraukimo j veiklas praktiky.

DidZiojoje Britanijoje 34 miestai ir bendruomenés priklauso Amziui draugisky
miesty ir bendruomeniy tinklui. Svedijoje draugikiems miestams priklauso penki,
Norvegijoje - trys , Suomijoje — du miestai. IS EBPO tinklui priklausanciy Saliy tik Danija
ir DidZioji Britanija nusistate tikslus pagerinti demencijos diagnoze. DidZioji Britanija taip
pat yra viena i$ nedaugelio Saliy, kurios turi demencijai draugiskos aplinkos klrimo

strategijg.'*



Tad pagrindinis Sios analizés tikslas yra identifikuoti uzsienio Salyse vykdomas
vyresnio amziaus Zzmoniy psichikos sveikatos stiprinimo ir prevencijos programas bei jas

reglamentuojancius teisés aktus ir finansavimo Saltinius.



DIDZIOJI BRITANIJA

Strateginiai dokumentai

Psichikos sveikatos prieZilirai ir stiprinimui organizuoti Anglijoje 19999 m. buvo
iSleistas Nacionalinis standartas psichikos sveikatai®, jo jgyvendinimo veiksmingumui
didinti 2001-ais m. Sveikatos departamentas i$leido plano jgyvendinimo gaires®. O

Skotijoje 2001m. jkurta Nacionaliné Psichikos sveikatos ir gerovés stiprinimo programa’.

Tais paciais metais Sveikatos ir socialinés apsaugos departamentas isleido
Nacionaline paslaugy vyresnio amZiaus Zmonéms sistema,® kurioje iskeliami kokybés
standartai vyresnio amziaus Zmoniy sveikatos bei socialinés apsaugos paslaugoms.
Pagrindiniai programos siekiai:

= uztikrinti vyresnio Zzmogaus pagarbg visuomenéje,
= skatinti ankstyvg iSraSyma iS medicinos jstaigy,
= sumazinti chroniniy ligy skaiciy,

= skatinti sveika gyvenimo blida bei vyresnio amziaus Zmoniy
savarankiskuma®.

Psichikos sveikatos srityje siekiama stiprinti vyresnio amziaus Zzmoniy psichine
sveikatg ir gydyti bei stiprinti vyresnio amziaus Zmones, sergancius demencija ir
depresija®.

Psichikos sveikatos sutrikimy vyresniame amziuje
galima isvengti

Nors sveika gyvensena vyresniame amziuje vyra vienas iS svarbiausiy

savarankiSkumo iSlaikymo garanty, pastebima, jog sveikos gyvensenos skatinimas néra



siejamas su vyresnio amziaus Zzmogaus poreikiais. Dél to didelis démesys yra skiriamas

butent aktyvaus ir sveiko vyresnio amziaus Zzmogaus gyvenimo budo uztikrinimui.

Daznai vyresnio amziaus zmoniy psichikos sveikatos sutrikimai yra klaidingai
suprantami kaip neiSvengiamas senéjimo pozymis, o ne kaip iSvengiama ar pagydoma
liga. Dél simptomy specifikos daug psichikos sveikatos sutrikimy vyresnio amZziaus
Zmonéms néra diagnozuojama (angl. under-diagnosed)®, psichikos ligos paliekamos
negydomos nei medicininémis, nei nemedicininémis priemonémis, asmens gyvenimo

kokybé Zenkliai mazéja. Dél to:

1. siekiama Sviesti specialistus daznai aptarnaujancius vyresnio amziaus

Zmones apie sveikg senéjimo procesg

FE AR R R R R R RRRRRRRRRREN

“Darbe su asmeniu ir bendruomenémis sveikatos ir socialiniy paslaugy teikéjai
turi skatinti psichine sveikatqg visiems bei kovoti su asmeny ir grupiy, turinciy psichinés
sveikatos sutrikimy, diskriminacija; skatinti socialine jtrauktj. lki 2001 m. balandzio
meén., remiantis pacienty ir lankytojy poreikiy analize, tarnybos turi jsidiegti jrodymais

pagrjstq psichinés sveikatos stiprinimo strategijg.®

2. uztikrinama, kad nacionalinés prevencijos ir intervencijos programos

jtraukty vyresnio amziaus Zzmoniy psichine sveikatg j savo prioritetus.

Kaip determinantai jvardijamos psichosocialinés prevencijos sritys: Svietimo
veikla, kdrybiniai ir socialiniai uzsiémimai, kova su vieniSumu, gedulo paramos
programos bei savizudybiy prevencija®. Taip pat pabréZiama galimybés naudotis
bendruomenés erdvémis, bibliotekomis, Svietimo ir laisvalaikio leidimo iniciatyvomis
svarba tam, kad vyresnio Zmogaus islikty visuomenés karimo procese. Skiriamas
démesys programy vyresnio amziaus Zzmoniy globéjy sveikatai.®

8



Siy gairiy ir rekomendacijy jsigaliojimas padidino prevencijos programy skaiciy,
tadiau organizacija Psichikos sveikata Anglijoje (angl. Mental Health England) ° pastebi,

jog finansiniy resursy prevencijai vis dar trako.

Apskaiciuota, kad 2005-2006 m. pirminés sveikatos priezZidros fondai isleido 4,9
milijardo svary sterlingy psichinés sveikatos paslaugoms, taciau tik 0,06 % sios sumos

buvo skirta psichinés sveikatos stiprinimui°.

Taip pat pastebi nelygy psichikos sveikatos stiprinimo iniciatyvy pasiskirstyma:
dauguma jy buvo skirta darbingo amzZiaus suaugusiesiems (iki 65 mety) ir vaikams bei
jaunimui. O tuo metu egzistavusios aktyvaus senéjimo iniciatyvos buvo nukreiptos j
fizinés sveikatos ir gerovés skatinimg, nepaisant to, jog moksliskai jrodyta, kad

depresija gali turéti didesnj poveikj gyvenimo kokybés kritimui, nei kitos létinés ligos.!*

Pastebéjus, kad veikusiy programy psichikos sveikatos rodikliams pakelti
neuzteko, 2012 m. iSleista Néra sveikatos be psichikos sveikatos strategija’’ bei
jgyvendinimo gairés. Dokumente pastebima socialiniy paslaugy svarba psichikos
sveikatos stiprinimui ir psichikos sveikatos paslaugy efektyvinimui. Ir Siame plane
démesys teikiamas socialiniams rizikos faktoriams — dazniausi i jy yra vienatvé ir
socialiné atskirtis — kurie itin pasireiskia vyresnio amziaus Zzmonéms dél besikei¢iancio
statuso visuomenéje, darbo praradimo, artimyjy netekéiy.!? Visuomenés psichinés

sveikatos planui jgyvendinti sillomas trijy pakopy poziuris:

,1) universali intervencija, skirta ugdyti atsparuma ir skatinti bet kokio amziaus
Zzmoniy gerove; 2) tiksliné prevencija ir 3) ankstyva intervencija Zmonéms, kuriems

gresia psichinés sveikatos problemos, pavyzdZiui, vyresnio amZziaus Zmonéms,
gyvenantiems socialinéje atskirtyje.”*?



Demencijos prevencija

Didzioji Britanija buvo viena is dviejy EBPO Saliy, kuri uzsibrézeé ir pristaté tikslus
pagerinti demencijos diagnozés rodiklius.'* Tam pasiekti 2015 Ministras Pirmininkas
sutelké démesj j demencija, ileido strategija ,,1350kis demencijai 2020“*°, kuria siekiama
pritaikyti sveikatos ir kitas vieSojo sektoriaus paslaugas demencijg turintiems pilie¢iams
bei informuoti visuomene apie demencijos prevencijos budus. Visi sveikatos prieZitros
specialistai baigé mokymus apie demencijg, ligoninés ir kiti miesto pastatai yra

pritaikomi demencija turinéiy pilieciy reikméms.*®

Demencija néra neiSvengiamas vyresnio amziaus
procesas, ir mazdaug trecdalis demencijos atvejy gali buti

iSvengta, jei priemonés pradeétos taikyti binant 30-40metuy.

Dél to 2018-ais metais demencijos prevencijos klausimynas bei informacija apie
rizikos veiksnius ir kaip sumazinti savo demencijos rizikg buvo jtraukta j Seimos gydytojo

vizito tvarka visiems Zmonéms nuo 40 iki 74 mety.®
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Rekomendacijos

NICE- REKOMENDACIJOS VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU
PSICHIKOS SVEIKATAI STIPRINTI

Nacionalinis sveikatos ir priezilros kompetencijos institutas (angl. NICE) teikia

mokslu ir jrodymais grjstas rekomendacijas bei kokybés standartus sveikatos ir socialinés

prieziiros gerinimui. 2 pav. pavaizduota “Psichiné gerové vyresniems nei 65 mety

asmenims: ergoterapija ir fizinio aktyvumo intervencijos'” (i$&samus aprasymas 1 priede)

bei “Vyresnio amziaus Zmonés: savarankiskumas ir psichiné gerov

schema (iSsamus aprasymas 2 priede).

e.18”

gairiy santraukos

Asmeniai uzsiémimai

Grupiniai uzsiémimai

Gery veikly principai

Identifikuoti didziausia
rizikos grupe.

Informuoti

Mankstos

Vyresnio amziaus
Zmones

Mokymai ir asmeninis
tobuléjimas.

Paciento ir paslaugos
gaveéjo patirtis.

Vaiks¢iojimo programos

Savanorysté

2 pav. Rekomendacijy vyresnio amZiaus Zmoniy psichikos sveikatos stiprinimo
programoms schema.
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PRIORITETINES SRITYS EFEKTYVIOMS PSICHIKOS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOMS

Jungtinio strateginiy poreikiy vertinimo (JSPV) (angl. Joint Strategic Needs
Association) vyresnio amziaus Zmoniy psichikos sveikatos stiprinimo prevencijos skiltyje
vieniSumas, socialiné izoliacija, silpnumas (angl. frailty) ir parama globéjams jvardytos

kaip prioritetines prevencijos programy sritys.®

Gairése yra pastebima, jog programos, siekiancios kovoti su socialine atskirtimi
bei vieniSumu vyresniame amziuje yra ypatingai svarbios ir efektyvios. Tokios programos
turi stiprinti psichine sveikatg ir tam jvardija keletg budy, tarp kuriy: Svietimo veikla,
kUrybiniai ir socialiniai uzsiémimai, kova su vieniSumu, gedulo paramos programos bei
savizudybiy prevencija. O psichikos sveikatos paslaugy atsiperkamumo gide kaip
gerosios praktikos iSskiriamos tos, kurios vyresnio amziaus Zzmoniy psichikos sveikatai

gerinti kovoja su vienisumu.*®

Pagal JSPV, planuojant efektyvias socialine atskirtj ir vieniSuma mazinancias
programas, svarbu veikti artimoje bendruomenéje, skleisti teigiamg pozitrj j amziy,
plésti senéjimo supratimg, skatinti aktyvy gyvenimo budg, teikti démesj savanorystés
programomes. Yra jrodyta, kad jos gali padidinti vyresnio amziaus Zzmoniy reikalingumo

jausma bei paskatinti prasmingus socialinius rysius.
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Pagal JSPV, diegiant naujas programas ar strategijas, susijusias su

vyresnio amziaus zmoniy psichine sveikata svarbu apsvarstyti:

M EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEER

1. Koks yra psichinés sveikatos sutrikimy paplitimas tarp vyresniy suaugusiyjy? Susieti

su vietos demografija.

. Ar yra vietos nelygybés tarp vyresnio amziaus Zzmoniy patiriamy psichinés sveikatos

problemy?

. Kiek vyresnio amziaus suaugusiyjy turi chronines ligas, o kiek turi vieng ar daugiau

fizinés sveikatos sutrikimy kartu su psichinés sveikatos problemomis?

. Kiek vyresnio amziaus suaugusiyjy yra demografinése grupése, kurios daznai turi

sudétingy ar papildomy psichinés sveikatos poreikiy?

. Kokie yra bendri vyresnio amziaus Zmoniy susirgimy rizikos veiksniai vietovéje?

Palyginti su vietos demografija.

. Kokie bendruomenés uzsiémimai, programos, siekiantys pagerinti vyresnio amziaus

zmoniy psichikos sveikatg, yra prieinami vietos teritorijoje?

. Kokios psichinés sveikatos paslaugos yra teikiamos vyresnio amziaus Zmonéms ir

kaip jos naudojamos, palyginus su poreikiu?

. Ar socialinés globos teikimas patenkina vyresnio amziaus Zmoniy psichinés

sveikatos poreikius?
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Psichikos sveikata Anglijoje rekomendacijos vyresnio amziaus Zzmoniy

psichinés sveikatos stiprinimui ir gerovei:°

e Aktyvaus senéjimo programos turi skatinti psichine ir fizine gerove visose stadijose

— planavime, vykdyme ir vertinime.

e Psichikos sveikatos stiprinimo programos turi jtraukti ir vyresnio amziaus Zzmoniy

poreikius j savo tikslus.

e Visi specialistai (socialinio, medicinos sektoriy), daznai susiduriantys su vyresnio
amziaus Zmoneémis turi bati mokomi pagarbaus ir empatisko kalbéjimo su vyresnio

amziaus Zzmogumi.

e Vyresnio amziaus Zmoneés turi bati skatinami uzsiimti jiems teikiamomis fizinj ir/ar
socialinj uzimtumg skatinanCiomis prasmingomis veiklomis; jiems turi buti

teikiama informacija, patarimai bei pagalba siekiant gauti pasalpas.
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Rodikliai

Vykdant programas svarbus jy efektyvumo stebeéjimas, vertinimas bei naujinimas.
PavyzdZiui, JSPV gairés!® Anglijoje leidZia vietos planuotojams jvardyti, jvertinti ir
apzvelgti vietos veiksnius, turinCius jtakos psichikos sveikatai ir gerovei. Surinkti
duomenys padeda suinteresuotosioms Salims identifikuoti paslaugy poreikj vietos
bendruomenéje bei patenkinti jj psichikos sveikatos stiprinimo strategijomis ir

programomis.
JSPV Naudojami rodikliai®:

e vyresnio amziaus Zzmonés, gyvenantys skurde;

e gyvenimo trukmeé sulaukus 65 mety (atskirai vyrai, moterys);
e subjektyvus savo geroveés vertinimas;

e fiziné veikla;

e socialinis uzimtumas;

e benamysteé;

e namy situacija.

Nacionalinis sveikatos servisas (angl. NHS) Skotijoje vietos poreikiams jsivertinti
naudoja “Suaugusiyjy psichinés sveikatos rodikliai 2007 m.” anketg,?® tarp kuriy:
psichikos sveikatos gerovés ir susirgimy duomenys, iSsilavinimo duomenys, sveiko
gyvenimo budo propagavimas, dvasingumas, socialiniai ratai, pasitikéjimas bei

saugumas.

Siy rodikliy kitimas yra naudojamas planuojant strategijas ir intervencijos
programas, nacionaliniy ir vietos ataskaity rengimui apie psichikos sveikatg, stiprinti
informuotumg apie psichikos sveikatg lemiancius veiksnius bei stiprinti rysj tarp jy ir

intervencijos programuy.
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Programos
Efektyviy programy kirimas

Tyrimais jrodyta, kad vieniSumas ir socialiné izoliacija yra ypac¢ paplite tarp
vyresnio amziaus gyventojy ir tai yra rizikos faktorius prastai psichikos sveikatai.
Sistemingoje literatlros apzvalgoje, apimancioje daugiau nei 10 Saliy, nustatyta, kad
dalyvavimas socialinéje veikloje, psichosocialinés Svietimo intervencijos, veikla tarp
karty ir savanoriska veikla bei tam tikra edukaciné veikla galéty padéti islaikyti

vyresnio amziaus Zmoniy psichine gerove.?

Sioms problemoms spresti DidZiojoje Britanijoje organizuojamos uzimtumo
programos bendruomenése. Vienatves issukiy tyrime SeSiuose skirtinguose Anglijos
regionuose programy Zemeélapio spektras buvo itin platus — nuo piety kluby, Sokiy
pamoky, draugystés programy, lankymosi namuose paslaugy, kelio zenkly pritaikymo iki
savanorystés galimybiy.?? Egzistuojancios paslaugos gali bati prieinamos visiems
vyresnio amziaus Zzmonéms arba skirtos konkrecioms didelés rizikos grupéms (pvz.:
turintiems létiniy ligy, neturintiems galimybés naudotis transportu, gyvenantiems
atskirtyje). Tyrime pastebima, jog dauguma programy yra patrauklesnés vyresnio

amZiaus moterims, nei vyrams.??

Veikly vyresnio amzZiaus Zmonéms efektyvumo literatiros analizé?* parodé, kad
bendraamziy dalyvavimas, stiprus savanoriy paruosSimas bei apmokamas personalas,
padedantis pagerinti bendravimg; j asmenybe orientuotas pozilris ir vyresnio amziaus
Zmoniy jtraukimas j sprendimy priémimo procesus skatina vyresnio amziaus Zzmoniy

dalyvavima ir socialinj aktyvuma.

Svietimo programy efektyvuma padidina®* aiskiai suvokiama turinio nauda
sveikatai, programos siekis didinti socialinj aktyvumg bei, kai dalyviai yra tikrai

susidomeje turinio tematika.
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Finansavimas ir vertinimas

Kai kurios iS Siy iniciatyvy gauna finansavimg i$ valstybés S3altiniy, o kitos
finansuojamos labdaringy organizacijy ar renkant nario mokest;j.?? Programy atsiradimas
yra skatinamas vyriausybei skelbiant konkursus (ar teikiant dotacijas) nevyriausybinéms
organizacijoms ir bendruomeniy grupéms, kurios veikia su tiksline grupe.?® Taip pat buvo
pastebéta, jog tik mazuma programy yra jvertinama kokybiniais ar kiekybiniais
vertinimais. Jei vertinimai ir vyksta, dazniausiai tai yra kokybinis, patirciy tyrimas, o ne
kiekybinis, siekiantis nustatyti programos efektyvumg (toli grazu - investicijos
efektyvumg). Taip pat pabréztas informacijos apie programas trukumas, dél kurio
negalime buti tikri, kad egzistuojancios programos pasiekia tuos, kuriems labiausiai

reikia pagalbos.?

NACIONALINIS PSICHOSOCIALINIY PASLAUGY TINKLAS -
SOCIALINIS RECEPTAS

Programa ,Socialinis receptas” Didziojoje Britanijoje populiarinama kaip budas
iSspresti kompleksines fizinés sveikatos, psichologines ir socialines problemas pirminéje
sveikatos prieZitroje.?>%® Socialinis receptas suteikia teise pirminés sveikatos prieZitros
specialistams nukreipti pacientg su nemedicininémis sveikatos sutrikimo priezastimis j
atsakingg socialinj darbuotojg (angl. link worker), kuris kartu su pacientu parenka
tinkamas tikslines organizacijas veiklai.?’ Programa siekia pagerinti pacienty sveikatg,
gerove ir socialinj statusg, sujungdami juos su bendruomenéje teikiamomis paslaugomis
ir uzsiémimais (pvz., meno dirbtuvés, manksty ciklas, dainavimo pamokos, lieknéjimo
programos, savanorysté).”?® Néra vieno sutarto ,Socialinio recepto” apibréZimo ar
skyrimo modelio. Taciau paprastai ,Socialinis receptas” pasitelkia savanorystés ir kitas
bendruomeniskumg skatinancias organizacijas, kad skatinty rapintis savimi ir

palengvinty sveikatg palaikanéiy bendruomeniy karima.?
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Efektyvumo jrodymai
Programos efektyvumas yra pagrjstas jrodymais. Programos piloto metu buvo

nustatyta, jog programa padidina dalyviy socialinj aktyvumag, psichine ir fizine gerove,
pastebétas teigiamas poveikis savanorius priimancioms institucijoms bei ekonominé
nauda — planuojama 50 pensy graZza kiekvienam investuotam £1.3° Kitame gerovés
tyrime pries ir po ,Socialinio recepto” programos buvo pastebéta padidéjusi gerove,
nuomoné apie sveikatg ir socialinius rysius bei nukrites nerimo lygis.3! Tadiau taip pat
buvo pastebéta, jog Sis teigiamas efektas buvo labiau pastebimas jaunesniuose, nei 50m.

amziaus dalyviuose.

Kitas mokslinis tyrimas JK tyré muziejuje vykdomos socialinés intervencijos poveikj
kiekybinéms vyresnio amZiaus suaugusiyjy psichologinés gerovés priemonéms.*?
Rezultatai parodeé laipsniska psichologinés gerovés didéjimg per visas sesijas ir didéjant;j
socialinj aktyvuma. Pabaigdami tyréjai teigia, jog programos muziejuose vyresnio
amziaus zmonéms gali biti naudojamos kaip veiksminga psichikos sveikatos stiprinimo
priemoné.3? Be to, Muziejaus katalogas socialiniy recepty skyrimo ir gerovés srityje rodo
3 svary graZa u? kiekvieng investuotg 1 svara.®® Taigi, siekdamos i$plésti savo lankytojy
ratg bei padidinti veiklos efektyvumg, daugiau kulttros organizacijy galéty stengtis
pasiekti vyresnio amziaus Zmones savo bendruomenése, kuriems gresia socialiné
izoliacija.

Vykdymas

Anglijoje pertvarkant NSS bus jkurta 1000 naujy socialinés ir sveikatos apsaugos
specialisty darbo viety (iki 2020/2021), kurie teiks integruotas socialinés ir sveikatos
apsaugos paslaugas pirminéje slaugoje. Planuojama, kad iki 2023-2024 socialinis
receptas bus iSraSytas apie 900,000 pacienty. Tai yra dalis naujausios Universalios
personalizuotos prieZitros pertvarkos.3* Vyriausybés parengta Vienatvés strategija (angl.
Loneliness strategy) jsipareigojo, kad kiekvienas Salies pacientas, uZsiregistraves NSS,

turés prieigg prie socialiniy recepty skyrimo schemos iki 2023 m.3®
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Siuo metu formuojama Nacionaliné socialinio recepto akademija (angl. National
Academy for Social Prescribing) jves siilomy paslaugy kokybés standartg; parengs
efektyvumo jrodymy baze, sieks, kad visuomené buty informuota apie socialiniy veikly
poveikj sveikatai, kurs reikalingy mokymy modulius bei akreditacijas. Siai akademijai

jkurti bus skiriama penki min. Svary sterlingy i$ vyriausybés biudzeto.?

ISlaikyti asmens savarankiSkumg (angl. self-management) ligoje ir vyresniame
amZiuje yra viena i§ pagrindiniy pirmenybiy ‘Skotijos psichikos sveikatos strategijoje
2012-2015"° “Socialinis receptas” yra jvardijama kaip viena i$ pagrindiniy priemoniy
sumazinti psichikos sveikatos ligy sergamuma bei paskatinti gijimo procesa. Pabréziama,
jog kuriant “Socialinio recepto” priemones, svarbu pritaikyti jas prie vietos mazumy ar

socialiai atskirty grupiy poreikiy.3’

1. SOCIALINEI ATSKIRCIAI MAZINTI

1.1. Draugysteés iniciatyvos
Susidraugavimo programos buvo jvardytos kaip svarbiausia prevencijos priemoné

vyresniame amZiuje. 3 DidZiojoje Britanijoje draugysteés iniciatyvos, vedamos AmZius JK
(angl. Age UK)*’, daZnai blna inicijuojamos savanoriy, vyksta akis j akj ar telefonu.
Dazniausiai draugysté yra neformali ir yra grjsta abiejy Saliy savanorisku jsitraukimu,
programos dalyviai yra susiejami pagal savo susidoméjimo sritis. Programa yra abipusiai
naudinga: vyresnio amziaus Zzmogus jauciasi maziau vienisas, skatinamas jo socialinis
jsitraukimas, o savanoris prisideda prie bendruomenés gerovés. Jvardyti draugystes
programy rezultatai: pageréjusi jtrauktyjy pusiy psichikos sveikata, sumazéjusi
depresijos rizika.3® Finansinio efektyvumo tyrimo metu buvo pastebéta, kad nors ir
draugystés iniciatyvos nesutaupo viesojo sektoriaus iSlaidy, bet maza investicija Zenkliai

pagerina vyresnio amziaus Zmogaus gyvenimo kokybe.3638
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1.2. Savanorysté
Savanorystés programos veikia jvairiuose sektoriuose (pvz., bibliotekose,

muziejuose, vietos parduotuvése ar dienos centruose) ir koordinuojama Savanorysté
svarbu (angl. Volunteering matters)®® ar Amzius JK (angl. AgeUK)* ir kity NVO. EBPO
2015 Senstanciy miesty strategijoje pabréZiamas teigiamas savanorystés poveikis
vyresniame amziuje ir teigiama, jog vyresnio amZziaus zmoneés turéty buati skatinami
savanoriauti savo bendruomenése. Savanorysté vyresnio amziaus Zmogui suteikia
malonumo, reikalingumo jausmga, suteikia Ziniy, skatina socialinj aktyvuma. Penki tyrimai
nustaté suvokiamg savanoriskos veiklos nauda: fizinei ir psichologinei gerovei, jgalinimo
jausmui, Zinioms ir socialiniams tinklams.?* DidZiosios Britanijos vyriausybé strategijoje
Galimybiy amzZius atkreipia démes;j j Siuos jrodymus ir pabrézia, kad kiekvienas turi turéti
galimybe savanoriauti.!® Buvo jsteigta ,Savanorysté tre¢iajame amZiuje” programa,

skirta skatinti vyresnio amziaus Zzmoniy savanoriska veikla.

1.3. Programos vyresnio amZiaus vyrams
Vyrai pasitrése (angl. Men in Sheds) — programa sukurta pagal Australijos Vyry

Pasiriy Asociacijag (angl. AMSA), skirta vyrams, vyresniems nei penkiasde$imt penkeri®!.
Programa pastebéta EBPO efektyviy psichikos sveikatos stiprinimo programy gide.?*
Vedami koordinatoriaus ir savanoriy, turinciy skirtingas ekspertizes (pvz., medzio
dirbimas, primoji pagalba, mokymas, Sachmatai) jie praleidZia dieng atnaujindami,

2 Programos vadovai pastebi, jog

taisydami objektus ar tiesiog kalbédamiesi.*
dalyvavimas Sioje programoje paskatino vyry aktyvumga kitose bendruomenés ir
mokymosi visg gyvenimg iniciatyvose. Nors programa ir néra jforminta kaip psichikos
sveikatos stiprinimo programa, vyrai turintys psichikos sutrikimy taip pat ateina.

Efektyvios programos jtraukiancios daugiau vyry daznai yra skirtos butent tik jiems.
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2. FIZINIAM AKTYVUMUI SKATINTI

2.1. Vaiksciojimo grupés Bath ir Siaurés ryty Somersete

Sitlo septynias skirtingas trasas pagal greitj, intensyvumga ir ilgj, kelios isS jy
prieinamos Zmonéms su nejgaliojo veziméliu. Programa transporto nesuteikia, taciau
dalyviai susiorganizuoja transportg patys ar vedlys pasivaiksciojimus pradeda nuo globos

namy.*

Buvo nustatyta, jog vienas is didziausiy vyresnio amziaus Zzmoniy psichine ir fizine
sveikatg veikianciy rizikos faktoriy - fizinio aktyvumo trukumas. Programa “Einam dél

743 yisy pirma iskomunikuoja reguliaraus vaik$¢iojimo poveikj savijautai ir

sveikatos
sveikatai, sudomina vietos gyventojus. Savanoriai vedliai yra apmokomi komunikacijos
bei pirmosios pagalbos teikimo budy ir kaip parinkti grupés poreikius bei fizinj
pasirengimg atliepiantj marsrutg. Grupés nariai pradeda susitikimu, kur prisistato,
atskleidZia savo poreikius, susipazjsta su kolegomis bei vedliu. Siuo metu JK yra 360
veikianciy vaiksciojimo programy, 5000 savanoriy vedliy pasiekia apie 70000 vyresnio

amziaus éjiky.

Tyrimais jrodyta, jog vienas savaitinis 90min. pasivaiksciojimas pagerino tam tikrus
kognityvinius sugebéjimus, padidino socialinj aktyvuma, gyvenimo kokybés indeks3.
Todeél siiloma bendruomenés vaiksciojimo programas naudoti kaip efektyvy psichikos

sveikatos prevencijos buda.

3. VIENISUMUI MAZINTI

3.1. Gedulo paramos grupés
Amzius rapi Geitsede (angl. Age Concern Gateshead) ** - apmokyti savanoriai

lankosi namuose pas Zmones, neseniai netekusius artimojo, kuriems neprieinamos kitos
paslaugos (pvz. dél riboto mobilumo ar transporto trikdziy). Jie suteikia besitesiantj

(vizitai trunka, kol gedinc¢iajam reikia) rysSj ir paramg, kurie yra svarbus gedinfiam

21



asmeniui judeéti pirmyn po netekties ir pagerinti gyvenimo kokybe. Programos dalyviai
daznai prisijungia (ar yra prijungiami savanorio pagalba) prie kity egzistuojanciy
paslaugy ar uzimtumo programy. | programg Zzmoneés gali jsitraukti savo noru, arba buti

jtraukti Seimos gydytojy, socialiniy darbuotojy, Seimos nariy ar kaimyny.

4. NARYSTE “AMZIUI DRAUGISKI MIESTAI IR
BENDRUOMENES”

,2AmZziui draugisky miesty” konceptg sukiré Pasaulio sveikatos organizacija su
tikslu kurti palankig miesto aplinkg, kuri skatinty aktyvy senéjimg (aktyvus senéjimas
pagal PSO — “sveikatos, aktyvumo ir saugumo strukttiry optimizavimas mieste taip, kad
Zmonéms senstant jy gyvenimo kokybé géréty”). Dalyvaujantys miestai keiciasi ir
prisitaiko prie vyresnio amziaus astuoniose kryptyse: sukurta aplinka, transportas,
blstas, socialinis aktyvumas, pagarba ir socialinés atskirties mazinimas, pilietiSkumas ir
uzimtumas, komunikacija, parama bendruomenéje ir sveikatos paslaugos.*> Poky¢iy
vystyme dalyvauja bendruomenés, vietos savivaldybés, akademija, vieSasis ir privatus
sektoriai, NVO. Programa sutelkia démes;j j vyresnio amziaus Zzmones bendruomenéje,
mieste, o ne | pavienius asmenis ir Seimas. Vietoje dideliy resursy klinikinéms ir
socialinés globos intervencijoms skatinamas socialinis kapitalas. Siekiama, kad paslaugos
patenkinty su amziumi kintancius poreikius, ir baty iSvengta poreikio pirkti atskiras
paslaugas vyresnio amziaus zmonéms. DidZiausias démesys yra skiriamas socialinés

atskirties mazinimui ir socialiniy nuostaty keitimui.

Vos jsteigus PSO pasaulinj Amziui draugisky miesty ir bendruomeniy tinklg 2010
m. pirmasis JK miestas prisijungé prie jo. Per 9 metus tas skaicius isaugo iki 34.4%4/

Pavyzdziui, Amziui draugiskas Mancesteris programos dél savo efektyvumo yra

pastebétos ir isskirtos EBPO dokumente ,Miesty senéjimo politikos akcentai“4’.
Mancesterio savivaldybé turi AmZziui draugisSkos kulttros programg; miesto planavimo

programg; amZiui draugisky paslaugy programg; senéjimo tyrimy programa.*’ Yra
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skatinamos jvairios savanoriskos veiklos galimybes, finansiSkai ir kitaip remiami
bendruomeniy projektai, skirti  socialiniam aktyvumui didinti  (démesys
bendruomenéms), miesto planams ir strategijoms bei reformoms taikomas Senéjimo
objektyvas (angl. Ageing lens) (démesys paslaugoms), bendradarbiaujama su tyréjais ir

mokslininkais bei vie$ojo sektoriaus planavimo specialistais.*®
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ESTIJA

Esama situacija

Estijos vyriausybé Siuo metu skatina vyresnio amziaus Zmoniy indélio j visuomene
ir darbo rinka, svarbg, kurig pabrézia sukurtas aktyvaus senéjimo vystymo planas 2013 —
2020 m.* Sis planas — tai pirmasis i§samus politinis dokumentas, kalbant apie strategijy
ir iniciatyvy vizija, susijusig su vyresnio amziaus Zzmonémis Estijoje. Siame dokumente
tiksline grupe laikomi asmenys virs 50 mety, ir pagrindiniai prioritetai apima strategijas,
siekiant sukurti vyresnio amziaus Zmonéms palankig visuomene, uztikrinti jy gyvenimo
kokybe ir sukurti lygias galimybes vyresnio amziaus Zmoniy socialinés, uzimtumo,

Svietimo ir sveikatos politikoje.

Dokumente isskiriami bendrieji politikos sprendimai, susije su senéjancios
visuomeneés poveikj patirianiomis sritimis i principai, kuriais siekiama integruoti

informuotuma apie senéjima visose politikos srityse. Strategijoje iSskiriami keturi tikslai:
e vyresnio amziaus Zzmoniy dalyvavimo visuomenéje didinimas;
e vyresnio amziaus Zzmoniy dalyvavimo profesiniame mokyme didinimas;

e vyresnio amziaus darbuotojy dalyvavimo darbo rinkoje ir jy pasitenkinimo

profesiniu gyvenimu didinimas;
e sveikos gyvenimo trukmés didinimas.

Kitas svarbus dokumentas — ,Estija 2020”. Pagal nacionaline reformy programa
2011 — 2015 m. ,,Estija 2020", socialiniy reikaly ministerija yra atsakinga uz priemoniy,
uztikrinanciy aktyvy vyresnio amziaus Zzmoniy dalyvavima darbo rinkoje ir skatinanciy
teigiama poziurj j aktyvy senéjimg, jgyvendinima. Tai reiskia, kad yra kuriamos tinkamos

sglygos, kurios lemia lankstesnj peréjima nuo aktyvaus darbo laiko iki iSéjimo j pensijg
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(pvz., darbas ne visg darbo dieng, persikvalifikavimas, profesiniy reikalavimy mazinimas
ir kt.). Be to, nacionalinéje reformy programoje nurodoma, kad "bltina imtis specialiy
priemoniy, kad vyresnio amziaus Zmoneés grjzty j darbo rinkg ir buaty remiamas jy
uzimtumas". Strategijoje teigiama, kad reikia nustatyti iSteklius, reikalingus siekiant
remti ir skatinti gebéjimg dirbti, taip pat priemones, kuriomis buaty galima islaikyti

Zmones darbo rinkoje. Tai apima dabartinés pensijy sistemos reformga ir palankiy

senatveés pensijy salygy perziara.>®

,batina imtis specialiy priemoniy, kad vyresnio
amzZiaus zmonés grjzty j darbo rinka ir bity
remiamas jy uzimtumas®“
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Gerosios praktikos

Remiantis Estijoje 2015 metais publikuotu dokumentu (Mobilizing the Impact of
Active Ageing: volunteering and provision of informal care by older people in Estonia,
2015)*! apie sékmingas priemones vyresnio amZiaus Zmoniy socialiniam jtraukimui,
aptarsime keletg priemoniy, kurios buty tinkamos ir Lietuvos populiacijai. Estija ir
Lietuva neturi ryskiy kulturiniy, ar ekonominiy skirtumy, todél tikétina, kad sékmingos

praktikos jgyvendinamos Estijoje, tikty ir Lietuvos populiacijai.
1. Socialinei atskiréiai mazinti

1.1.Vyresnio amziaus Zmoniy savipagalbos ir patariamosios
veiklos/organizacinis modelis
Pagrindiné savipagalbos ir patariamosios asociacijos vyresniems Zzmonéms veiklos

idéja yra jtraukti aktyvius vyresnio amziaus Zzmones, kiekvienam jy paskiriant uzduot;j ir
atsakomybe. Mainais organizacijos narys gali dalyvauti jos veikloje (renginiuose,
pamokose, laisvalaikyje, praleisti kiekvieng dieng asociacijoje ir pan.). Jprastos uzduotys,
kurias nariai vykdo yra susijusios su valymu, maitinimo organizavimu, sodininkysteé ir kt.
Asociacija daugiausia démesio skiria savanorystei, bet tam tikru aspektu ir neoficialiam
rapinimuisi tais, kurie yra namuose, ar ligoninéje, nemobills ir patys negali fiziskai
dalyvauti veikloje. Taip pat yra keletas kity Estijos organizacijy, kurios dirba pagal
panasius principus, pvz., "Kodukotus" Tartu mieste, taciau asociacija Taline yra viena i$

didziausiy ir seniausiy.

Sékmés veiksniai
Kiekvienas asmuo yra atsakingas uz tam tikrg veiklg pagal savo sugebéjimus. Noras

padéti yra batina iSankstiné sglyga, kai kas nors nori prisijungti prie asociacijos.
Pagrindiné sékmeés prielaida panasiu principu veikianciose organizacijose yra ta, kad

zZzmoneés, kurie turi uzduotj, iSlieka gyvybingesni ir geriau rupinasi savimi.
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Be to, kai kurie konkretls jgudziai ir Zinios vyresnio amziaus Zmoniy tarpe gali bati
naudojami kity bendruomeneés nariy labui (pvz., buve gydytojai matuoja kraujospad; ir
konsultuoja sveikatos klausimais). Kai kurie vyresnio amziaus Zmonés taip pat mokosi

naujy jgtdziy (kulinarija, tapyba, ir t.t.), kurie iSlaiko juos aktyviais.

Labai svarbus faktorius yra tai, kad kiekvienas dalyvis mainais uz savo savanoryste,
gaung paskatinimg, ir turi suvokima, kad iStikus bédai juo taip pat bus pasirGpinta, kas
suteikia saugumo jausma. Taip pat Zinojimas, kad gali susirasti naujy draugy, uzsiimti
veiklomis organizacijoje, motyvuoja Zmones. Be to, organizacija rupinasi vieni kitais —
pvz. egzistuoja SOS komanda, kuri pasirupina Zmonémis, kurie susirgo, ir negali iSvykti i$
namy, kuriems reikalingas patarimas ar kurie tapo nasliais. Asociacijos nariai taip pat

lankosi slaugos namuose ir ligoninése.

Geri santykiai su savivaldybe, kai kuriais politikais ir kitais visuomenés atstovais
uztikrina organizacijos finansavimg, darbo testinumg. Talino savivaldybé suteiké
asociacijai erdve, kuri yra netoli miesto centro. Vietos valdzia taip pat teikia tam tikrg
finansavimg asociacijai. Taip pat labai svarbus yra artimas bendradarbiavimas su
valstybinémis institucijomis (sveikatos apsaugos ministerija, socialinés apsaugos ir darbo

ministerija ir kt.).
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\v‘ hasic Healthy Ageing Supported by
40 Internet and Community

1.2. HASIC (Healthy Aging Supported by the Internet and the
Community)*
2014 - 2016 metais estai kartu su vengrais, vokieciais, olandais, ispanais ir

norvegais jgyvendino projektg, 2016 metais Europos komisijos pripaZintg, kaip geriausia
praktika (angl. best practice). Projekto pavadinimas - HASIC - (Healthy Aging Supported
by the Internet and the Community) - Sveikas senéjimas su interneto ir bendruomenés
pagalba. Jo tikslas buvo jgalinti vyresnius nei 65 mety Zzmones ir padaryti jy gyvenimo
buda sveikesnj per sveikg mitybg, fizinj aktyvumg, sumazintg alkoholio vartojimg ir
bendravimo galimybes. Apart asmeninés pagalbos, vienas iS projekto tiksly buvo
padaryti paslaugas vyresniems Zmonéms labiau prieinamas ir labiau kokybiskas

bendradarbiaujant regioniniame lygmenyje.

Per savo iniciatyvas, HASIC stengeési atkreipti démesj j sunkumus, su kuriais
susiduria vyresnio amziaus zmogus, kurie gali vesti prie socialinés izoliacijos, sveikatos
praradimo, bei sutelkti sveikatos srities darbuotojus siekiant pagerinti jy turimas Zinias

apie pagalbos teikimo bldus vyresnio amziaus Zmonéms.
Pagrindinés tikslinés grupés buvo :

1. dabartiniai socialinés ar sveikatos pagalbos darbuotojai ar norintys Siose
srityse dirbti ateityje.

2. savanoriai senjorai mentoriai i$ jvairiy vyresnio amziaus Zmoniy organizacijy

3. regioniniai visuomeniniai ir privatus paslaugy tiekéjai, nevyriausybinés
organizacijos.
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Pagrindinés veiklos.

1. Vyresnio amZiaus Zmoniy (65+) grupés ir mentorysté, daugiausiai nukreiptos j
socialinés izoliacijos ir prastos sveikatos rizikg turincius Zmones. Veiklos buvo vedamas
mentoriy, kurie dalyvavo HASIC mokymuose. Skirtingi sveikos gyvensenos aspektai buvo

diskutuoti remiantis HASIC programos metodine medziaga.

2. Buvo atliekamas kokybinis tyrimas siekiant jvertinti vyresnio amziaus Zzmoniy
gaunamy paslaugy kokybe, atliekant kokybinius giluminius interviu su paciais vyresnio

amziaus Zzmonémis, gydytojais, socialiniais darbuotojais.

3. Tinklo klrimas siekiant padidinti bendradarbiavimag tarp socialiniy ir medicinos

paslaugy tiekéjy.

4. |vairiakalbis interneto puslapis, skatinantis sveikg gyvenseng vyresniame

amziuje.

Rezultatai
75 proc. Sios programos dalyviy jg vertino kaip naudingg, dél jrodymais pagrjstos
informacijos apie vyresnio amziaus zmoniy sveikata.

75 proc. Zzmoniy teigé, kad pokalbiy grupés turéjo teigiama poveikj mokantis ir
pritaikant sveikg gyvenimo biudg savo kasdienybéje.

75 proc. Zzmoniy jvertino kaip naudinga tiek metodine medziaga, tiek internetinj
puslapj.
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2. VieniSumui mazinti

2.1. Padedanéios/ palaikanéios draugés®:

Sios priemonés tikslas yra padéti vienis&am vyresnio amZiaus Zmonéms, kurie
gyvena vieni, jauciasi vienisi. Papildomas tikslas — padéti iSlaikyti savanoriaujanciy
Zzmoniy veikluma, kadangi jie supranta kitus vyresnio amZziaus Zmones ir turi daugiau
laiko. Estijoje Si paslauga egzistuoja dviejose NVO organizacijose - Pelgulinn (Taline), kur
paslauga teikiama bendruomenéms ir "Teeme" ( Viljandi), kur savanorés su stoma teikia

Sias paslaugas vyresnio amziaus Zmonémes, turintiems stomg ir sergantiems véziu.

Sékmeés veiksniai
Svarbu issiaiskinti asmens, norincio gauti draugo paslaugg interesus, siekius. Tai

gali buti atliekama per trumpg vizitg asmens namuose, kur aptariami lGkesciai
dalyvavimui Siame projekte. Taip pat svarbu atrinkti Siam projektui tinkancius
savanorius, siekiant uzkirsti kelig konfliktams. PavyzdZiui, asmuo, kuris nori tapti

"draugu”, turéty turéti gana neutraliag nuomone politikos, religijy klausimais.

Pelgulinn asociacijos atstovai teigia, kad itin svarbu palaikyti gerus ir pasitikéjimu
grjstus santykius su vietos valdzZios pareigunais, kurie gali tarpininkauti siekiant
iSsiaiskinti Zmones, kuriems Si paslauga galéty buti siuloma. Jei pareiglnai supranta, kad
organizacijos veikla yra naudinga, taip pat yra lengviau gauti finansavimg i$S vietos

valdZios.

Esminis sékmingos priemonés veiksnys yra psichologinés paramos suteikimas
moterims, kurios savanoriauja (psichologo konsultacijos, savitarpio grupé su kitomis
savanorémis ir kt., nes joms tenka dirbti su asmenimis, iSgyvenanciais emocinius

sunkumus.
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VOKIETIJA

Esama situacija

Analizuojant Europos Saliy situacijg, kalbant apie vyresnio amziaus Zmoniy
psichologine gerove, Vokietija daZznai iSsiskiria savo palankiomis sglygomis senéjimui.
Vokietijoje asmenys virs 65 mety sudaro daugiau nei 21 % visy gyventojy, ir manoma,
kad 2050 metais, jie sudarys 41% gyventojy.>® Atsizvelgdami j §j demografinj poslinkj,
Vokietijos politikai stengiasi jtraukti kuo daugiau vyresnio amZiaus Zmoniy j darbo rinka.
Pensijy reformy, pensinio amziaus keitimo budu, specialiais mokymais ir programomis
vyresnio amziaus Zzmonéms, Vokietija sugebéjo pakelti dirbanciy 55 — 64 amziaus Zmoniy
skaidiy 25 procentais. >*

Svarbu paminéti, kad Estijos ir Lietuvos rodikliai dazniausiai Zenkliai nesiskiria,
taciau Vokietijos rezultatai, yra beveik visada aukstesni. Vokieciai daugiau jsitraukia j
veiklas, dazniau keliauja, dazniau naudojasi internetu (Eurostat, 2016).

Taip pat Vokietijoje vis didéja vyresnio amziaus Zzmoniy, lankanciy edukacinius
kursus, skaiCius, suaugusiyjy instituto duomenimis 2015 metais Siuose kursuose
dalyvavo 693 000, vyresniy nei 65 mety amziaus Zzmoniy, kas sudaro 16 proc.” Kursai gali
bati susije su sveikata, kalbomis, kulttra ir menais, rankdarbiais. Lietuvoje atlikto tyrimo
duomenimis, TreCiojo amziaus universiteto veikloje dalyvavo apie 16 000 vyresnio

amZiaus Zmoniy, kad sudaro apie 2 proc. °°

Kitas iS veiksniy, lemianciy aukstg pasitenkinimo gyvenimu lygj galéty bati
savanorystés paplitimas. Pasak Seimos santykiy, vyresniy pilie¢iy, motery ir jaunimo
federalinés ministerijos (angl. Federal Ministry of Family Affairs, Senior Citizens, Women
and Youth) daugiau nei 45 procenty vyresnio amziaus Zzmoniy nuo 50 iki 64 mety uzsiima
savanoryste, ir 34 procenty vyresniy nei 65 metai. >’

Vokietijoje yra apie 5000 lokaliu lygmeniu sukurty biury, kuriuose yra teikiama
jvairiapusé parama bei aktyvumo, dalyvavimo visuomeninéje veikloje, vyresnio amziaus
Zmonéms, skatinimas.>® Butent dél $iy iniciatyvy, vyresnis Zmogus, norédamas uzsiimti
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visuomenine veikla, gali nueiti savo savivaldybéje ir pasikonsultuoti, kokie yra galimi
savanorysteés, profesinio uzimtumo ir kity veikly variantai, taip jausdamasis saugiau
pradedant uzsiimti nauja veikla. Taigi pastebima, kad tiek savanorysté, tiek bendras
vyresnio amziaus Zzmoniy aktyvumas yra Zenkliai didesnis Vokietijoje.

34 proc. vyresnio nei 65 mety amziaus zmoniy
uzsiima Savanoryste

Toliau paanalizuosime Vokietijos senéjimo strategijas ir taikomas priemones.
Federalinis Sveikatos Edukacijos Centras (angl. Federal Centre for Health Education
(BZgA), turi paruoses strategijg aktyviam ir sveikam senéjimui Vokietijoje, kuri buvo
pradéta vykdyti 2012 metais.>® Pagrindiniai tikslai yra - fizinés, psichologinés sveikatos ir
kognityviniy jgudziy iSlaikymas ir lavinimas; sveiko, savarankisko, pilnavertisko ir
aktyvaus gyvenimo budo iSlaikymas ir parama; gyvenimo laiko, iki kol reikalinga
prieziura, prailginimas. Tiksliné grupé yra asmenys, vyresni nei 60 mety; Zzmoneés, be
didesniy sveikatos sutrikimy; Zmoneés su jvairiomis amziaus ar kity priezasciy sukeltomis
negaliomis; vyresniy Zmoniy artimieji; bendra populiacija; pagalbos institucijos;
suinteresuotos Salys. Svarbus strategijos bruozas yra tarpdisciplininis poZzilris j sveika
senéjimg - kai tam paciam tikslui susijungia skirtingos organizacijos - vyriausybinés ir
nevyriausybinés, privatus asmenys, akademiné bendruomené.
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Po vienu skéciu dirbantys profesionalai stengiasi iSplétoti Sias aktyvaus senéjimo
temas:

fizinio aktyvumo (jskaitant kritimo prevencija)
e sveikos mitybos
e psichikos sveikatos (jskaitant depresijg ir demencijq)

e piktnaudziavimo narkotinémis medzZiagomis (alkoholis, tabakas, farmacijos
produktai)

¢ informacijos skleidimo apie pagrindines ligas, rizikos veiksnius, prevencijos
galimybes ir ankstyva diagnoze

tikslinés grupés integravimo, aktyvinimo ir dalyvavimo

Veikla minétose srityse planuoja ir koordinuoja Federalinis sveikatos ugdymo
centras (BZgA), ir tarpdisciplininé moksliné patariamoji taryba, priziarima Sveikatos

apsaugos ministerijos.
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Gerosios praktikos
1. Socialinés atskirties mazinimas

1.1. Senjory biurai®®
Viena i$ iniciatyvy, yra Senjory biurai (“Seniorenbiiros”), kurie itin svarbis

savanorysteés paplitimui tarp senjory Vokietijoje. Jie buvo jkurti 1990 metais, stengiantis
sumazinti negatyvias nuostatas, nukreiptas j senéjimg, kurios buvo gajos 8-ajame
desimtmetyje.>® Sie biurai, sujungia Zmones su jstaigomis, kuriose jie galéty savanoriauti,
priklausomai nuo jy turimy gebeéjimy. Pirmuosius penkis programos gyvavimo metus,
tokiy biury buvo apie 44, Siuo metu skai¢iuojama apie 380 Senjory biury Vokietijoje. Juos
koordinuoja profesionalai ir savanoriai. Dortmunde yra speciali greitos uzklausos
paslauga, kuri orientuota j informacijg apie pramoginés veiklas, medicininé ir techniné

pagalbg, pagalba senjory artimiesiems.

Senjory biurai taip pat organizuoja vizitus j namus pas vyresnio amziaus Zzmones,
esancius socialinés atskirties rizikoje, turinius judéjimo negalig, ar kitg negalig,
apsunkinancig savarankiSkumga. Taip pat biurai organizuoja renginius visuomenei

specifinémis temomis, pavyzdziui, demencijos, finansy, sveikatos apsaugos.

1.2. Namai, kuriuose susitinka kartos (Mehrgenerationenhduser)®® ©*

Vyriausybé, siekdama sustiprinti socialinj jsitraukima bei bendravima tarp
karty, sukdré programa, vadinama ,Karty namais “(“Mehrgenerationehduser”). Siais
namais vadinamos tam tikros vietos bendruomenéje, kur jvairaus amziaus Zzmoneés gali
susitikti, ir uzsiimti veiklomis. Siuo metu tokiy viety yra apie 450, bent viena kiekviename
administraciniame vienete, kurioms finansavimas iki 2020 mety yra uztikrinamas is
valstybés. Veiklos, kuriomis yra uiZsiimama Siuose namuose, daZniausiai yra
sugalvojamos paciy Zmoniy, pavyzdziui, savanoriska pagalba vaikams paruosti namy
darbus, ar skaityti vaikams knygas, taip pat yra paslauga ,iSnuomok mociute”, kada
Seima papraso vyresnio amziaus moters pasirupinti vaikais, kad tévai galéty Siek tiek
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atsipusti. IS kitos pusés, vaikai ir paaugliai moko vyresnio amziaus Zzmones, kaip naudotis
telefonu, kompiuteriu ir pan. Sio projekto tikslas yra padéti vyresnio amZiaus Zmonéms
nesijausti vieniSiems, ir paremti Seimas, kuriose néra seneliy taip sumazinant atitrikima
tarp skirtingy karty. Siuose namuose svarbiausia, kad vyresni asmenys pasijusty priimti,
bendruomenés dalimi, tiek su panasaus amZiaus, tiek su jaunesniais Zmonémis. Tuo
paciu, sukuriamos puikios sglygos vaiky is rizikos Seimy uzimtumui uztikrinti, jy tévams

mokytis tévystés jgudziy.

1.3. Nejgalieji - Senjorai — Kompiuteriai

Federaliné Seimos reikaly, senjory, motery ir jaunimo ministerija kartu su
“Jahresringe e.V” organizacija sukiré projekta - Nejgalieji - Senjorai — Kompiuteriai. Sis
projektas buvo testuojamas trijuose Vokietijos miestuose nuo 2001 iki 2004 metuy.
Vyresnio amziaus Zzmones, turintys mobilumo negalig gavo kompiuterinio rastingumo
mokymus namuose, tam kad galéty gyventi savarankisSka gyvenima ir buty mazinama
socialiné izoliacija. Senjorus apmoké specialiai tam paruosti savanoriai, turintys ir
geriatrijos ir edukacijos Ziniy. Kartu vykdomas mokslinis tyrimas atskleidé, kad mobilumo
negalig turintys asmenys, kurie naudojosi kompiuteriu ir internetu, maziau susidireé su
socialine izoliacija, jautési savarankiskesni, naudodamiesi elektronine bankininkyste,
uzsisakydami maisto atvezimo paslaugg j namus ir kt. Tyrime taip pat buvo pastebimi
pageréje psichologinés geroves rodikliai, dél naudojimosi kitomis veiklomis: susisiekimu
su artimaisiais el. pastu, narSymu internete, kurybinés veiklos atlikimu naudojantis

kompiuteriu.

2. Fizinio aktyvumo skatinimas

2.1.Pasirenge 100

Sios programos tikslas buvo paruosti ir jvykdyti specialig fizinio aktyvumo
programg, tinkamg asmenims, vyresniems nei 80 mety. Stiprinant raumenis, gerinant
pusiausvyrg buvo siekiama sukurti saugumo jausmg, sustiprinti ryztg ir taip gerinti

gyvenimo kokybe. Projektas prasidéjo 2005 metais 9 skirtingose lokacijose - slaugos
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namuose, dienos centruose ir pan. Kiekviena is$ institucijy laikési tos pacios strukturos,
kurig paruosé Cologne Sporto universitetas. Si programa sudaryta ir specialiy pratimy
sekos, kuri trunka 45 — 60 min., ir yra atliekama du kartus per savaite. Programos

vertinimas parodé, kad pageréjo senjory fiziné ir psichologiné gerové.

36



SUOMIJA

Esama situacija

2012-ieji buvo Europos aktyvaus senéjimo ir karty solidarumo metai. Suomijoje
2012 m. buvo siekiama pagerinti Zinias Sia tema ir vykdyti aktyvaus senéjimo tikslus, jy
matomuma. Moksliniy tyrimy ir aktyvios reklamos centre buvo senyvo amZiaus Zzmoniy

funkcinés ir darbinés galimybés Europos mety (2012) metu.
Suomija sieke:

1. Sukurti tinkamas prielaidas pilie¢iams, NVO, darbo vietoms ir mokykloms, kad
bty galima geriau suvokti aktyvaus senéjimo ir karty bendradarbiavimo svarbg siekiant
pagerinti ir iSlaikyti Zmoniy jtraukti ir gerove viso gyvenimo ciklo metu.

2. Skatinti aktyvaus senéjimo ir karty kaitos metody platinimg darbo vietose ir
mokyklose, dienos priezituros centruose ir NVO.

3. Patvirtinti gilesnj karty solidarumo klausimy supratimg, renkant informacija
apie kiekvienai kartai priklausancias grupes ir jy veiklos kultlrg. Visuomenéje skleisti

jrodymais grjstg informacijg ir skatinti teigiama poZiirj j senéjima.%®

Remiantis antruoju Suomijos Madrido tarptautinio senéjimo veiksmy plano
(MIPAA) perziaros ir jvertinimo ciklu, vyresnio amziaus Zzmoniy jtraukimas j kulttrg yra
svarbi sveiko senéjimo dalis. Veiksmy programa grindziama idéja, kad visi privalo turéti
teise ir lygias galimybes dalyvauti kulttrinéje veikloje ir kurti meng, nepriklausomai nuo

gyvenamosios vietos, amziaus ar darbiniy galimybiy.
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Be kity priemoniy, programa skatina meno ir kultdros institucijas stiprinti

bendradarbiavima su socialinés ir sveikatos priezitros skyriais. Tie, kurie organizuoja
paslaugas vyresnio amziaus Zmonémes, yra skatinami integruoti kulttros ir menais grjstus
metodus j savo veikla. Svietimo ir kultGros ministerija gavo numatyta asignavima, kurj
panaudojo remdama tarpsektorinius bendradarbiavimo projektus, kuriais siekiama
ieSkoti naujy veiklos modeliy, stengiantis pagerinti senéjanciy asmeny galimybes

naudotis kultdros paslaugomis. 8
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Gerosios praktikos
1. Socialinei atskirCiai mazinti

1.1. Bendradarbiavimas tarp karty.

Sia priemone siekiama jtraukti vyresnio amziaus Zmones j visuomenines veiklas,
kad mazéty jy vieniSumas. NVO organizuoja projektus ir kampanijas, skatinancias
sgveika ir savanoriskg veiklg, pavyzdziui, Centriné vyresnio amziaus Zmoniy geroveés
sgjunga vykdo mokslinius tyrimus ir praktikg, siekdama suburti jvairaus amziaus Zmones,
skatinti ypa¢ vyresnio amziaus zmoniy psichologine gerove ir jtraukti bei sumazinti jy
vienisSuma ir atskirtj didinant karty dialogg. Projektas vykdomas bendradarbiaujant su
kitomis NVO, universitetais ir privaCiomis jmonémis, jj finansuoja Suomijos loSimy
automaty asociacija.”*

1.2. Vyresnio amZiaus Zzmoniy dalyvavimas meny veiklose.

Senstancios visuomenés kultUrinio dalyvavimo skatinimas yra susijes su
priemonémis, kuriomis siekiama pagerinti meny ir kulttros prieinamuma ir panaikinti
dalyvavimo kliGtis. Svietimo ir kultiiros ministerija jau keleta mety investuoja j $ios srities
plétra. 20062010 m. Svietimo ir kultGros ministerija jgyvendino meny ir kultdros
prieinamumo programg, po kurios darbo grupé (2009-2011 m.) parengé busimos
politikos ir priemoniy pasiulymus. Skatinant prieinamumg daugiausia démesio buvo
skiriama nejgaliesiems ir kultlGrinéms mazumoms. Taip pat buvo siekiama skatinti visy
Zmoniy jsitraukima j aktyvy senéjimg ir jo veiklas.”*

1.3 Paslaugy namai.

Sia priemone informacija, veiklos ir bendruomené susijungia vienoje vietoje.
Suomijoje socialiné atskirtis ir vyresnio amziaus Zzmoniy skurdas buvo pripaZinta svarbia
problema. Atsizvelgiant j tai, buvo sukurti projektai, skirti skatinti vyresnio amziaus
pilieCiy socialine jtraukti. Vienas i$ pavyzdziy yra ,Paslaugy namai”. ,Paslaugy namai”
padeda vyresnio amziaus Zzmonémis susirasti paslaugas ir informacijg vienoje vietoje. Kai
kuriuos iS jy valdo savivaldybés, kitus priZitri savanoriskos organizacijos. ,Paslaugy
namai” suteikia galimybe kokybiskai ir lengvai bendrauti su kitais vyresnio amziaus
Zmonémis, taip pat su vaikais ir jaunimu saugioje aplinkoje. Kai kurie namai
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bendradarbiauja su mokyklomis ir vaiky darZeliais, kad Siomis paslaugomis galéty
naudotis skirtingos kartos. Veiklos vyresnio amziaus Zzmonéms gali bti organizuojamos
mokyklose, o taip pat jauni Zmonés gali apsilankyti Siuose namuose, kad palengvinty
socializacijg tarp karty. Didesni ,Paslaugy namai~ gali pasitlyti blstg vyresnio amZziaus
zZzmoneéms ir teikti pagalbg, patarimus ir informacija. Jie daznai yra miesto centruose, kad
dalyviai galéty lengvai patekti j kultdros ir prekybos centrus.”

2. VieniSumui mazinti
2.1. Psichosocialiné reabilitacija vyresnio amzZiaus Zmonéms,
kenciantiems nuo vienatvés.

Sio projekto tikslas - palengvinti vyresnio amziaus Zmoniy (74 mety ir vyresniy)
vienatve ir pagerinti jy gyvenimo kokybe. Programa buvo kuriama visoje Salyje jvairiuose
reabilitacijos centruose. Vyresni vieniSi Zzmonés buvo pakviesti prisijungti prie grupeés,
atsizvelgiant j asmeninius pomeégius (t.y. Sokius, menus, skaitymg, treniruotes). Jvairis
vyresniy Zmoniy prieziuros specialistai buvo mokomi buti grupiy lyderiais, ir taip pat,
buvo sukurtas buvusiy lyderiy tinklas. Tarp grupiy pageréjo psichologiné savijauta ir
gyvenimo kokybé, sumazéjo nerimas ir depresija. Vyresni Zmonés grupése nusprendé
susitikti pasibaigus programai, o tai parodé tikrajj grupés poveikj dalyviams.®
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SVEDIJA

Esama situacija

Svedijos nacionalinio visuomenés sveikatos instituto duomenimis, vyresnio
amziaus Zmonéms svarbu jausti, kad jie yra reikalingi ir kad turi prieigg prie socialinio
tinklo. Cia svarby vaidmenj vaidina $eima ir draugai, kaimynai ir ne pelno siekian¢ios
asociacijos. Svietimas, darbas, socialinis dalyvavimas ir laisvalaikis turéty wvykti
lygiagreciai visg gyvenimg ir sudaryti galimybes tiems, kurie nori dirbti net ir iSéje j

pensija.®?

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) parengé politinj pagrindg, pavadintg
»Aktyvus senéjimas”, kuris buvo priimtas susitikime Madride 2002 m. pavasarj.
Ataskaitoje nurodomi trys kertiniai aktyvaus senéjimo aspektai: dalyvavimas, sveikata ir

saugumas.®?

Dokumente taip pat pabréziama kity nei sveikatos ir medicinos priezitros sektoriy
dalyvavimo svarba: Svietimas, darbo rinka, socialinés paslaugos, statyby ir transporto
sektorius bei finansinés ir teisinés sistemos. Ypatingas démesys turéty buti skiriamas
nepasiturintiems vyresnio amiziaus Zmonéms, gyvenantiems retai apgyvendintose
vietose. Griuvimy prevencija yra svarbi sritis, taip pat uztikrinimas, kad bustai, vieSieji
pastatai ir transportas baty draugiski nejgaliesiems. ®2
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Gerosios praktikos
Specialistams rengti

1.1. Empatijos mokymai tiems, kurie dirba su vyresnio amzZiaus
Zmonemis

Svedijoje buvo vykdomas projektas, skirtas paruosti darbuotojus, kurie dirbty su
vyresnio amziaus Zmonémis. Projekto tikslas buvo gerinti vyresnio amZiaus Zmoniy
priezitros kokybe gerinant jy globéjy Zinias ir jglidZius. Svedijoje ne $vediskai kalbancius
imigrantus domina darbas su vyresnio amziaus zmonémis, taciau kalbos barjeras kliudo
teikti kokybiskas paslaugas. Sis projektas sukdré kalby mokyma tiems, kurie ripinasi
vyresnio amziaus Zzmonémis. Globéjai ne tik mokosi Svedy kalbos, bet ir moka kitas
kalbas, kuriomis kalba vyresni zmonés. Siame projekte dalyvavo jvairios organizacijos:
21 globos jstaiga, darbdaviy asociacija, tyrimy jstaiga, ,Komvux“ (Svedijos suaugusiujy
Svietimo projektas) ir programa imigrantams. Projekto déka pageréjo bendravimas ir
abipusis supratimas, o tai padidino teikiamy paslaugy kokybe. Tai taip pat pagerino

migranty integracija j darbo jéga ir Svedijos visuomene.®®

2. Socialinei atskir€iai mazinti

2.1. ,Aistros gyvenimui* programa

Svedijos programa ,Aistra gyvenimui“ laiméjo Europos apdovanojimg uz
socialines inovacijas senstant. Programos dalyviai susitikdavo ,gyvenimo kavinése“,
vadovaujamose vieno ar dviejy lyderiy. Kiekvieng ratg sudaré iki deSimt nariy.
Kiekvienoje ,gyvenimo kavinéje” daugiausia démesio buvo skiriama su Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) susijusioms temomes, turin¢ioms jtakos pagyvenusiy Zmoniy
sveikatai, jy jgalinimui, mitybai, saugai ir socialiniams tinklams. Kiekvienoje aptartoje

srityje dalyviai rado spragy ir ieSkojo naujy sprendimy.
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Siose grupése dalyvaujantys vyresnio amZiaus Zmonés buvo laikomi savo
gyvenimo ir poreikiy Zinovais, turinciais naudingy ziniy ir jgudziy. Programa skatino jy
bendradarbiavima kuriant novatoriskus ir ktrybingus sprendimus. ,Aistra gyvenimui“
sukurta taip, kad dalyviai suprasty, kodél, kada ir kaip viskas daroma. Sis programos
tikslas - vyresnio amziaus Zmonéms pereiti nuo Zodziy prie konkreciy veiksmy kuriant

naujus sprendimus.

Sioje programoje dalyvavo beveik 1000 draugy grupiy. Ji jgyvendinta ne tik
Svedijoje, bet ir Singapire, JAV, DidZiojoje Britanijoje, Armeénijoje, Norvegijoje,
Suomijoje ir Danijoje. Platesnis Sios programos tikslas yra supazindinti vyresnio amziaus
Zmones su sveiku gyvenimu ir parodyti teigiamg pavyzdj jaunesnéms kartoms. Kitas
numatomas Sios programos etapas yra organizuoti ,gyvenimo kavines” su vyresniais ir

jaunesniais suaugusiaisiais, kad jie galéty mokytis vieni i$ kity.”?

NORVEGIJA

Esama situacija

Viena iS Norvegijos sveiko senéjimo strategijy yra amziui draugiskos
bendruomenés. Sia idéja siekiama sukurti bendruomenes, kuriose imonéms bty
patogu ir lengva gyventi. Norvegijos valdzios vizija yra sukurti bendruomene, kurioje visi
gali dalyvauti. Tokios bendruomenés buty ypac¢ naudingos vyresnio amziaus Zmonémes ir
Zzmonéms su negalia. Norvegijos valdzia tiki, kad savivaldybés turi svarby vaidmenj
kuriant bendruomenes, kuriose vyresnio amziaus zmoneés gali sveikai ir aktyviai gyventi

ir dalyvauti.®’

Oslas yra PSO amziy tausojanciy miesty ir bendruomeniy tinklo dalis. ,,AmZziui

palankds miestai” yra PSO jgyvendintas tarptautinis projektas, kuris padeda miestams
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pasirengti aktyviam senéjimui ir auganciai urbanizacijai. Projektas yra susijes su aplinkos
apsaugos, socialiniais ir ekonominiais veiksniais, kurie daro jtakg vyresnio amziaus
Zmoniy sveikatai ir pasitenkinimui. Ji sujungé daugelio Saliy miestus j bendros praktikos
tinklg ir parengé vadova, kuriame pristatomos amziy tausojancio miesto ypatybeés: lauko
erdveés ir pastatai, transportas, bustas, socialinis dalyvavimas, pagarba ir socialiné
jtrauktis, pilietinis dalyvavimas ir uZimtumas, komunikacija ir informacija,

bendruomenés parama ir sveikatos paslaugos. ©’

Veiklos bendruomenei skatina sveika senéjima. Zygiai yra paprastas uzsiémimas,
kuris yra geras budas pritraukti Zmones, kurie gyvena sésly gyvenimo budga. Tyrimai
rodo, kad Zmonés blna aktyvesni, kai pésciyjy takai ir Zaliosios zonos néra toli nuo jy
gyvenamosios vietos. Siekiama, kad visi Zmonés galéty naudotis pésciyjy taku ar pésciyjy

aikstele 500 m atstumu nuo savo namuy.

Norvegijos vyriausybé teigia, kad transportas, savanoryste ir socialiné veikla yra

svarbios dalys kurti patogig bendruomene vyresnio amziaus Zmonémes:

Transportas
Geresni sprendimai ir paslaugos pagerina aktyvaus gyvenimo galimybes. Ne visi

vyresnio amziaus Zzmoneés gali vairuoti automobilj, tai riboja kasdiene laisve. Kurdami
gerg, prieinamg viesygjj transportg, politikos formuotojai turi j tai atsizvelgti. Turi bati
jgyvendintos priemoneés, leidZiancios lengvai patekti j stoteles ir stotis. Taip pat svarbu,
kad savivaldybés turéty savo vaiksciojimo strategijas ir bendrg darnig transporto
sistema, kad vyresnio amziaus pilieciai galéty lengvai, patogiai ir saugiai keliauti savo

miestuose. ©’

Naujos savanoriskos veiklos ir pilietinés visuomenés galimybés
Savanoryste ir socialiné veikla yra puikios galimybés vyresnio amziaus Zzmonéms

bati aktyviems ir atlikti prasmingas uzduotis. Kai vyresnio amziaus Zmonés jauciasi
naudingi visuomenei, jy psichikos sveikata yra geresné. Oganizacijos turéety skirti
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daugiau démesio pritraukti vyresnio amZiaus Zmones | savanorystés veiklas.
Savanoriskos organizacijos gali suteikti struktlrg ir prasme Zzmonéms, pereinantiems is
darbo j pensijg. Daugelis vyresnio amziaus Zzmoniy nori atlikti kitas uzduotis ir naudoti

kitus jgtdZius, nei dirbo anksciau, ir nori bati bendruomenés dalimi. ©’

Mobilizacija kovojant su vienatve
Dél sveikatos pablogéjimo ir artimy santykiy bei rySiy praradimo daZnai atsiranda

izoliacija ir vienatvé. Todél vyriausybé déjo daugiau pastangy siekdama sumazinti
pagyvenusiy Zmoniy vieniSuma ir palengvinti socialinius rySius bei aktyvuma kartu su
savanoriSkomis organizacijomis siekiant sustiprinti lankytojy savanoriy programas ir

mokyti vyresnio amZiaus Zmones naudotis kompiuterio technologijomis. ©’

Gerosios praktikos
1. Socialinés atskirties mazinimas

1.1. Bibliotekos
1. Norvegijos vyriausybé padeda palaikyti viesgsias bibliotekas kaip aktyvius Ziniy

ir kultiros komunikacijos centrus ir imasi veiksmy viesinti vieSasias bibliotekas kaip
svarbias, nepriklausomas susitikimy vietas pokalbiams. Savivaldybés sitlo jvairias

paslaugas vyresnio amziaus Zzmonémis:

a. Programa, kuri siuncia knygas j vyresnio amziaus Zmoniy namus, jeigu jie

patys negali atvaziuoti i biblioteka.

b. Programa, kurioje lankytojai skaito knygas vyresniems Zmonéms
C. Vyresnio amzZiaus Zmoniy kompiuterinio rastingumo mokymas
d. Galimybé dalyvauti trediojo amZiaus universitetuose. ¢’
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1.2. Parduotuvés kaip socialiné arena
Maisto ir prekiy parduotuvés yra labai svarbios kaimo vietovése. Projektas

,Vietiné parduotuveé kaip socialiné erdvé” leidzZia pasirinktoms parduotuvéms iSbandyti
naujas veiklas. Vietinés parduotuvés gali pasiulyti paslaugas gyventojams, kuriems
reikalinga pagalba, pavyzdziui, vezti juos j parduotuve ir iS jos. Vyresnio amziaus
Zmonéms apsilankymas vietinése parduotuvése yra vertinga socialiné veikla, o
pavézéjimas yra budas islaikyti senjorus aktyvius ir jtraukti j vietos bendruomene. Tai

galéty bati vertinama kaip prevenciné veikla vienisumui mazinti. ®’

1.3. Internetinis savanorisko darbo portalas
2015 m. gruodzio mén. NVO asociacija Norvegijoje atidaré nacionalinj tinklg, skirtg

jdarbinti savanorius. Su portalu, tapo lengviau nustatyti organizacijas, su kurioms
reikalingi Zmonés ir tai yra jrankis, leidziantis organizacijoms pasiekti naujas grupes,

pavyzdZiui, vyresnio amZiaus Zmones. °’

2. FIZINIAM AKTYVUMUI SKATINTI

2.1. Vyresnio amziaus Zmoniy vaiksciojimo strategija
Kristiansando savivaldybéje
Kristiansando savivaldybé dalyvavo bandomajame savivaldybiy éjimo strategijy

rengimo projekte. Vyresnio amziaus Zzmonés buvo apklausti siekiant issiaiskinti jy
poreikius, o tyréjai ir planuotojai kartu dirbo pasirinktose sekcijose, kad nustatyty kliatis.
Tyrimo metu nustatytos Sios reikalingos priemonés: buvo atskiri pésciyjy ir dviraciy
takai, praplatinti Saligatviai, jrengta daugiau suoliuky, geresnis apsvietimas, pateikiama

informacija apie veiklg ir pésciyjy grupiy sudarymas. ¢’

2.2. Zygiy grupés socialiniam ir fiziniam aktyvumui skatinti
Norvegijos Raudonasis Kryzius ir Norvegijos Zygiy asociacija kartu rengia zygiy

grupes vyresniems zmonéms. Sveikatos ir priezilros tarnyba tam skiria dotacijas. Jy

tikslas - jtraukti vieniSesnius Zmones j socialine ir fizine veiklg. Grupés turi lyderj, kuris
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veda juos j Zygius gamtos vietose ir pésciyjy takus, kurie yra pritaikyti vyresnio amziaus
Zmonéms. ¢

3. VieniSumui mazinti

3.1. Vyresnio amziaus Zmonés apriipina maistu mokyklose

Hunn mokyklg Overhalla savivaldybéje kartg per savaite lanko vyresnio amziaus

Zmoneés iS savanoriy centro ir atneSa bei patiekia maistg vaikams. Mokyklai néra jokiy
iSlaidy, susijusiy su Sia programa, o vyresnio amziaus Zzmoneés rupinasi Sios veiklos
organizavimu. Tokia veikla sujungé vyresnio amziaus Zzmoneés su vaikais, ir tapo smagia ir

naudinga veikla abiem grupéms. Vyresnio amziaus Zmonéms yra dziaugsmas bendrauti

su vaikais, ypa¢ jeigu jy Seimos ir antkai toli gyvena ir retai gali apsilankyti. ®’

47



b 4
Saltiniai
1. EBPO, Health at a Glance: Europe 2018 State of Health in the EU Cycle Paimta is:

http://www.oecd.org/els/health-systems/Health-at-a-Glance-Europe-2018-CHARTSET.pdf

2. Alook at the lives of the elderly in the EU today. Paimta is:
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/infographs/elderly/index.html

3. Mikulioniené S., Rapoliené G., Valavic¢iené N. (2018). Vyresnio amZiaus Zmonés, gyvenimas po
vieng ir socialiné atskirtis. Monografija. Lietuvos socialiniy tyrimy centras. Vilnius.

4. Active Ageing, 2018. Paimta is:
http://www.unece.org/fileadmin/DAM/pau/age/Active Ageing Index/Stakeholder Meeting/ACT
IVE AGEING INDEX TRENDS 2008-2016 web cover reduced.pdf

5. A National Service Framework for Mental Health (1999). Paimta is:
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/
file/198051/National Service Framework for Mental Health.pdf.

6. Making It Happen A guide to delivering mental health promotion (2001). Paimta is:
http://www.mentalhealthpromotion.net/resources/makingithappen.pdf

7. National Programme for Improving Mental Health and Well-Being (2001). Paimta i$
https://www.webarchive.org.uk/wayback/archive/20180518072553/http://www.gov.scot/Public
ations/2003/09/18193/26508

8. National Service Framework for Older People (2001). Paimta i$
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/
file/198033/National Service Framework for Older People.pdf

9. Social Services Inspectorate (1997) Older People with Mental Health Problems Living Alone.-
Anybody’ s Priority? London: SSI. Paimta i$
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/
file/198033/National Service Framework for Older People.pdf

10. Promoting mental health and well-being in later life. A first report from the UK Inquiry into
Mental Health and Well-Being in Later Life (2006), M. Lee. Paimta is:
https://www.mentalhealth.org.uk/sites/default/files/promoting mh wb later_ life.pdf

11. Williams, J. W., Katon, W., Lin, E. H., NGel, P. H., Worchel, J., Cornell, J., ... & Unltzer, J. (2004).
The effectiveness of depression care management on diabetes-related outcomes in older
patients. Annals of internal medicine, 140(12), 1015-1024.

12. No health without mental health (2012). Paimta is:
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/
file/215811/dh 124057.pdf

438


https://ec.europa.eu/eurostat/cache/infographs/elderly/index.html
http://www.unece.org/fileadmin/DAM/pau/age/Active_Ageing_Index/Stakeholder_Meeting/ACTIVE_AGEING_INDEX_TRENDS_2008-2016_web_cover_reduced.pdf
http://www.unece.org/fileadmin/DAM/pau/age/Active_Ageing_Index/Stakeholder_Meeting/ACTIVE_AGEING_INDEX_TRENDS_2008-2016_web_cover_reduced.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/198051/National_Service_Framework_for_Mental_Health.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/198051/National_Service_Framework_for_Mental_Health.pdf
http://www.mentalhealthpromotion.net/resources/makingithappen.pdf
https://www.webarchive.org.uk/wayback/archive/20180518072553/http:/www.gov.scot/Publications/2003/09/18193/26508
https://www.webarchive.org.uk/wayback/archive/20180518072553/http:/www.gov.scot/Publications/2003/09/18193/26508
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/198033/National_Service_Framework_for_Older_People.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/198033/National_Service_Framework_for_Older_People.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/198033/National_Service_Framework_for_Older_People.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/198033/National_Service_Framework_for_Older_People.pdf
https://www.mentalhealth.org.uk/sites/default/files/promoting_mh_wb_later_life.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/215811/dh_124057.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/215811/dh_124057.pdf

13. No health without mental health: implementation framework (2012). Paimta is:
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/
file/216870/No-Health-Without-Mental-Health-Implementation-Framework-Report-accessible-

version.pdf

14. Renewing priority for dementia: Where do we stand?, OECD Policy Brief (2018). Paimta is:
http://www.oecd.org/health/health-systems/Renewing-priority-for-dementia-Where-do-we-
stand-2018.pdf

15. Prime Minister’s challenge on dementia 2020, (2020). Paimta is:
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/
file/414344/pm-dementia2020.pdf

16. Dementia: applying All Our Health (2018). Paimta is:
https://www.gov.uk/government/publications/dementia-applying-all-our-health/dementia-
applying-all-our-health

17. Public health guideline [PH16]. Mental wellbeing in over 65s: occupational therapy and
physical activity interventions (2008). Paimta is:
https://www.nice.org.uk/guidance/ph16/chapter/Introduction

18. NICE Guideline [NG32]. Older people: independence and mental wellbeing (2015). Paimta is:
https://www.nice.org.uk/guidance/ng32

19. Mental health and wellbeing: JSNA toolkit (2017). Paimta is:
https://www.gov.uk/government/publications/better-mental-health-jsna-toolkit/7-living-well-

in-older-years
20. Adult mental health indicators 2007, NHS Health Scotland (2007). Paimta is:

http://www.healthscotland.scot/health-topics/mental-health-and-wellbeing/adult-mental-
health-indicators

21. McDaid, D. (2015), Independence and MentalWellbeing for older people.

22. McDaid, D., Park, A. & Matosevic, T. 2015. Mapping services for mental wellbeing and
independence for older people. London: National Institute for Health and Care Excellence.

23. Understanding effective approaches to promoting mental health and preventing mental
illness, OECD HealthWorking Papers, No. 97, David McDaid, Emily Hewlet, A-La Park(2017) Paimta
iS: http://www.oecd.org/els/health-systems/Understanding-Effective-Approaches-to-Promoting-
Mental-Health-and-Preventing-Mental-lliness HealthWP97.pdf

24. David McDaid, Anna Forsman, Tihana Matosevic and A-La Park (2017) Independence and
Mental Wellbeing (including social and emotional wellbeing) for older people Review 2: Barriers
and facilitators to interventions and services to improve or protect the mental wellbeing and/or
independence of older people.

25. South, J., Higgins, T. J., Woodall, J., & White, S. M. (2008). Can social prescribing provide the
missing link?. Primary Health Care Research & Development, 9(4), 310-318.

49


https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/216870/No-Health-Without-Mental-Health-Implementation-Framework-Report-accessible-version.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/216870/No-Health-Without-Mental-Health-Implementation-Framework-Report-accessible-version.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/216870/No-Health-Without-Mental-Health-Implementation-Framework-Report-accessible-version.pdf
http://www.oecd.org/health/health-systems/Renewing-priority-for-dementia-Where-do-we-stand-2018.pdf
http://www.oecd.org/health/health-systems/Renewing-priority-for-dementia-Where-do-we-stand-2018.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/414344/pm-dementia2020.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/414344/pm-dementia2020.pdf
https://www.gov.uk/government/publications/dementia-applying-all-our-health/dementia-applying-all-our-health
https://www.gov.uk/government/publications/dementia-applying-all-our-health/dementia-applying-all-our-health
https://www.nice.org.uk/guidance/ph16/chapter/Introduction
https://www.nice.org.uk/guidance/ng32
https://www.gov.uk/government/publications/better-mental-health-jsna-toolkit/7-living-well-in-older-years
https://www.gov.uk/government/publications/better-mental-health-jsna-toolkit/7-living-well-in-older-years
http://www.healthscotland.scot/health-topics/mental-health-and-wellbeing/adult-mental-health-indicators
http://www.healthscotland.scot/health-topics/mental-health-and-wellbeing/adult-mental-health-indicators
http://www.oecd.org/els/health-systems/Understanding-Effective-Approaches-to-Promoting-Mental-Health-and-Preventing-Mental-Illness_HealthWP97.pdf
http://www.oecd.org/els/health-systems/Understanding-Effective-Approaches-to-Promoting-Mental-Health-and-Preventing-Mental-Illness_HealthWP97.pdf

26. Network, S. P. (2016). Report of the annual social prescribing network conference. London:
University of Westminster.

27. Social prescribing: applying All Our Health (2019). Paimta is:
https://www.gov.uk/government/publications/social-prescribing-applying-all-our-health/social-
prescribing-applying-all-our-health

28. Social prescribing: new national academy set up (2019). Paimta is:
https://www.gov.uk/government/news/social-prescribing-new-national-academy-set-up

29. Moffatt, S., Wildman, J., Pollard, T.M., Penn, L., O’Brien, N., Pearce, M.S. and Wildman, J.M.,
2019. Evaluating the impact of a community-based social prescribing intervention on people with
type 2 diabetes in North East England: mixed-methods study protocol. BMJ open, 9(1),
p.e026826.

30. Dayson, C, Nadia B. The social and economic impact of the Rotherham Social Prescribing Pilot:
Main Evaluation Report (2014). Paimta is:
https://www4.shu.ac.uk/research/cresr/sites/shu.ac.uk/files/social-economic-impact-

rotherham.pdf

31. Woodall, J., Trigwell, J., Bunyan, A. M., Raine, G., Eaton, V., Davis, J., ... & Wilkinson, S. (2018).
Understanding the effectiveness and mechanisms of a social prescribing service: a mixed method
analysis. BMC health services research, 18(1), 604.

32. Thomson, L. J., Lockyer, B., Camic, P. M., & Chatterjee, H. J. (2018). Effects of a museum-based
social prescription intervention on quantitative measures of psychological wellbeing in older
adults. Perspectives in public health, 138(1), 28-38.

33. The Role of Arts and Cultural Organisations in Health and Wellbeing (2017). Paimta is:
https://www.culturehealthandwellbeing.org.uk/appg-inquiry/Briefings/NCVO.pdf

34. NHS England Social Prescribing. 2019 Paimta is:
https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/social-prescribing/

35. Social prescribing for mental health: guidance paper (2016) Paimta is:
http://www.healthscotland.scot/media/2068/social-prescribing-for-mental-health-guidance-

paper.pdf

36. Knapp, Martin, McDaid, David and Parsonage, Michael (2011) Mental health promotion and
mental illness prevention: the economic case. Department of Health, London, UK. Paimta is:
http://eprints.lse.ac.uk/39302/1/Mental health promotion and mental illness prevention%28
author%29.pdf

37. Age UK Befriending services (2019) Paimta is: https://www.ageuk.org.uk/services/befriending-
services

38. Bauer, Annette, Knapp, Martin, Perkins, Margaret, Wistow, Gerald, Lemmi, Valentina and
King, Derek (2014) The economic case for a befriending and practical at-home support scheme

50


https://www.gov.uk/government/publications/social-prescribing-applying-all-our-health/social-prescribing-applying-all-our-health
https://www.gov.uk/government/publications/social-prescribing-applying-all-our-health/social-prescribing-applying-all-our-health
https://www.gov.uk/government/news/social-prescribing-new-national-academy-set-up
https://www4.shu.ac.uk/research/cresr/sites/shu.ac.uk/files/social-economic-impact-rotherham.pdf
https://www4.shu.ac.uk/research/cresr/sites/shu.ac.uk/files/social-economic-impact-rotherham.pdf
https://www.culturehealthandwellbeing.org.uk/appg-inquiry/Briefings/NCVO.pdf
https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/social-prescribing/
http://www.healthscotland.scot/media/2068/social-prescribing-for-mental-health-guidance-paper.pdf
http://www.healthscotland.scot/media/2068/social-prescribing-for-mental-health-guidance-paper.pdf
http://eprints.lse.ac.uk/39302/1/Mental_health_promotion_and_mental_illness_prevention%28author%29.pdf
http://eprints.lse.ac.uk/39302/1/Mental_health_promotion_and_mental_illness_prevention%28author%29.pdf
https://www.ageuk.org.uk/services/befriending-services
https://www.ageuk.org.uk/services/befriending-services

for older people in Shropshire, England. PSSRU Discussion Papers (2881). PSSRU, London School
of Economics and Political Science, London, UK. Paimta i$: http://eprints.lse.ac.uk/60225/

39. Volunteering Matters. Volunteering: older people (2019). Paimta is:
https://volunteeringmatters.org.uk/pillars/older-people/

40. AGE UK Get Involved: Volunteer (2019). Paimta is: https://www.ageuk.org.uk/get-
involved/volunteer/

41. Promoting Mental Health and Well-being in Later Life. A guide for commissioners of older
people’s services (2010). Paimta is: https://www.ageuk.org.uk/Documents/EN-GB/For-
professionals/Care/Mental%20Health%20and%20Wellbeing%20in%20later%20life pro.pdf?dtrk=
true

42. Mens Sheds Paimta i$: http://menssheds.eu/

43. Walking for health (2019) Paimta i$: https://www.walkingforhealth.org.uk/

44. Maki, Y., Ura, C., Yamaguchi, T., Murai, T., Isahai, M., Kaiho, A., ... & Awata, S. (2012). Effects
of intervention using a community-based walking program for prevention of mental decline: a
randomized controlled trial. Journal of the American Geriatrics Society, 60(3), 505-510.

45. WHO Age-friendly cities and communities Paimta is:
https://www.who.int/ageing/projects/age-friendly-cities-
communities/en/#targetText=The%20WHO%20age%2Dfriendly%20cities,community%20support
%20and%20health%20services

46. UK Network of Age-Friendly Communities (2019). Paimta is: https://www.ageing-
better.org.uk/age-friendly-communities

47. EBPO “Ageing in Cities Policy Highlights, 2015) https://www.oecd.org/cfe/regional-
policy/Policy-Brief-Ageing-in-Cities.pdf

48. Manchester City Council. Our age-friendly work (2019) Paimta is:
https://secure.manchester.gov.uk/info/200091/older people/7116/our age-friendly work

49. Aktiivsena vananemise arengukava 2013-2020), 2013. Paimta is:
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-

editors/eesmargid ja_tegevused/Sotsiaalhoolekanne/Eakatele/aktiivsena vananemise arenguka
va 2013-2020.pdf

50. National Reform Programme “Estonia 2020”. Paimta is:
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/2018-european-semester-national-reform-programme-

estonia-en.pdf

51. Jane Matt, Mobilizing the Impact of Active Ageing: volunteering and provision of informal care
by older people in Estonia, Praxis Center for Policy Studies, 2015. Paimta is:
http://www.praxis.ee/wp-content/uploads/2017/02/Vabatahtlik-%C3%BChiskondlik-aktiivsus-
Eesti-vanemaealiste-seas.pdf

51


http://eprints.lse.ac.uk/60225/
https://volunteeringmatters.org.uk/pillars/older-people/
https://www.ageuk.org.uk/get-involved/volunteer/
https://www.ageuk.org.uk/get-involved/volunteer/
https://www.ageuk.org.uk/Documents/EN-GB/For-professionals/Care/Mental%20Health%20and%20Wellbeing%20in%20later%20life_pro.pdf?dtrk=true
https://www.ageuk.org.uk/Documents/EN-GB/For-professionals/Care/Mental%20Health%20and%20Wellbeing%20in%20later%20life_pro.pdf?dtrk=true
https://www.ageuk.org.uk/Documents/EN-GB/For-professionals/Care/Mental%20Health%20and%20Wellbeing%20in%20later%20life_pro.pdf?dtrk=true
http://menssheds.eu/
https://www.walkingforhealth.org.uk/
https://www.who.int/ageing/projects/age-friendly-cities-communities/en/#targetText=The%20WHO%20age%2Dfriendly%20cities,community%20support%20and%20health%20services
https://www.who.int/ageing/projects/age-friendly-cities-communities/en/#targetText=The%20WHO%20age%2Dfriendly%20cities,community%20support%20and%20health%20services
https://www.who.int/ageing/projects/age-friendly-cities-communities/en/#targetText=The%20WHO%20age%2Dfriendly%20cities,community%20support%20and%20health%20services
https://www.ageing-better.org.uk/age-friendly-communities
https://www.ageing-better.org.uk/age-friendly-communities
https://www.oecd.org/cfe/regional-policy/Policy-Brief-Ageing-in-Cities.pdf
https://www.oecd.org/cfe/regional-policy/Policy-Brief-Ageing-in-Cities.pdf
https://secure.manchester.gov.uk/info/200091/older_people/7116/our_age-friendly_work
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Sotsiaalhoolekanne/Eakatele/aktiivsena_vananemise_arengukava_2013-2020.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Sotsiaalhoolekanne/Eakatele/aktiivsena_vananemise_arengukava_2013-2020.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Sotsiaalhoolekanne/Eakatele/aktiivsena_vananemise_arengukava_2013-2020.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/2018-european-semester-national-reform-programme-estonia-en.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/2018-european-semester-national-reform-programme-estonia-en.pdf
http://www.praxis.ee/wp-content/uploads/2017/02/Vabatahtlik-%C3%BChiskondlik-aktiivsus-Eesti-vanemaealiste-seas.pdf
http://www.praxis.ee/wp-content/uploads/2017/02/Vabatahtlik-%C3%BChiskondlik-aktiivsus-Eesti-vanemaealiste-seas.pdf

52. Healthy Ageing Supported by the Internet and the Community, HASIC (2016) Paimta is:
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/practice.cfm?id=96

53. UN Population Division. (2015). World Population Prospects: 2015 Revision. Paimta is:
https://www.un.org/en/development/desa/publications/world-population-prospects-2015-
revision.html

54. Federal Ministry for Family Affairs, Senior Citizens, Women and Youth. (2017). Volunteering in
Germany: Key Findings of the Fourth German Survey on Volunteering. Paimta is:
https://www.bmfsfj.de/blob/115604/2606f2c77c632efddd61b274644c2f06/vierter-deutscher-
freiwilligensurvey---englisch-data.pdf

55. Older People in Germany and the EU, Federal Statistical Office of Germany, 2016. Paimta is:
https://www.bmfsfj.de/blob/113952/83dbe067b083c7e8475309a88da89721/aeltere-menschen-
in-deutschland-und-in-der-eu-englisch-data.pdf

56. Kalvaitis, A. Tre€iojo amZiaus universitetai lietuvoje. 2018 m. Situacija , kvalifikacijy ir
profesinio mokymo plétros centras, 2018 Paimta is: https://www.kpmpc.lt/kpmpc/wp-
content/uploads/2015/08/Tre%C4%8Diojo-am%C5%BEiaus-universitetai-Lietuvoje.-2018-m.-

situacija.pdf

57. Paimtai$: http://chrodis.eu/good-practice/healthy-active-ageing-germany/

58. The Aging Readiness & Competitiveness Report GERMANY, 2018. Paimta is:
https://arc.aarpinternational.org/File%20Library/Full%20Reports/ARC-Report---Germany.pdf

59. Federal Ministry for Family Affairs, Senior Citizens, Women and Youth. (2011) A New Culture
of Ageing: Images of Ageing in Society. Paimta is :
https://www.bmfsfj.de/blob/95290/050ecb5bab79593e7c4b3flabc3bad6e/selbstdarstellungsfly
er-englisch-data.pdf Paimta i$ : https://www.esn-
eu.org/sites/default/files/practices/1DE_Advice centres for older people.pdf

60. Federal Ministry for Family Affairs, Senior Citizens, Women and Youth, 2008. Paimta is:
https://www.bmfsfj.de/blob/77522/38b49711c35fcbf9f9f566cbf294d599/englische-fassung-
nationaler-aktionsplan-data.pdf

61. Jané-Llopis, E., & Gabilondo, A. (Eds). (2008). Mental Health in Older People. Consensus paper.
Luxembourg: European Communities. Paimta is:
https://ec.europa.eu/health/ph determinants/life style/mental/docs/consensus older en.pdf

62. Berleen, G. (2004). A healthier elderly population in Sweden. Paimta is:
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/suecia-ahealthierelderly-01.pdf

63. Government Offices of Sweden.(2018) Sweden’s work on global health—implementing the
2030 agenda. Paimta is:
https://www.government.se/4acda4/globalassets/government/dokument/utrikesdepartementet
/sv_arbete m global halsa english final.pdf

52


https://www.un.org/en/development/desa/publications/world-population-prospects-2015-revision.html
https://www.un.org/en/development/desa/publications/world-population-prospects-2015-revision.html
https://www.bmfsfj.de/blob/115604/2606f2c77c632efddd61b274644c2f06/vierter-deutscher-freiwilligensurvey---englisch-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/blob/115604/2606f2c77c632efddd61b274644c2f06/vierter-deutscher-freiwilligensurvey---englisch-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/blob/113952/83dbe067b083c7e8475309a88da89721/aeltere-menschen-in-deutschland-und-in-der-eu-englisch-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/blob/113952/83dbe067b083c7e8475309a88da89721/aeltere-menschen-in-deutschland-und-in-der-eu-englisch-data.pdf
https://www.kpmpc.lt/kpmpc/wp-content/uploads/2015/08/Tre%C4%8Diojo-am%C5%BEiaus-universitetai-Lietuvoje.-2018-m.-situacija.pdf
https://www.kpmpc.lt/kpmpc/wp-content/uploads/2015/08/Tre%C4%8Diojo-am%C5%BEiaus-universitetai-Lietuvoje.-2018-m.-situacija.pdf
https://www.kpmpc.lt/kpmpc/wp-content/uploads/2015/08/Tre%C4%8Diojo-am%C5%BEiaus-universitetai-Lietuvoje.-2018-m.-situacija.pdf
http://chrodis.eu/good-practice/healthy-active-ageing-germany/
https://arc.aarpinternational.org/File%20Library/Full%20Reports/ARC-Report---Germany.pdf
https://www.bmfsfj.de/blob/95290/050ecb5bab79593e7c4b3f1a6c3bad6e/selbstdarstellungsflyer-englisch-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/blob/95290/050ecb5bab79593e7c4b3f1a6c3bad6e/selbstdarstellungsflyer-englisch-data.pdf
https://www.esn-eu.org/sites/default/files/practices/1DE_Advice_centres_for_older_people.pdf
https://www.esn-eu.org/sites/default/files/practices/1DE_Advice_centres_for_older_people.pdf
https://www.bmfsfj.de/blob/77522/38b49711c35fcbf9f9f566cbf294d599/englische-fassung-nationaler-aktionsplan-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/blob/77522/38b49711c35fcbf9f9f566cbf294d599/englische-fassung-nationaler-aktionsplan-data.pdf
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/consensus_older_en.pdf
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/suecia-ahealthierelderly-01.pdf
https://www.government.se/4acda4/globalassets/government/dokument/utrikesdepartementet/sv_arbete_m_global_halsa_english_final.pdf
https://www.government.se/4acda4/globalassets/government/dokument/utrikesdepartementet/sv_arbete_m_global_halsa_english_final.pdf

64. Helgoy, I. (2005). Active Ageing and the Norwegian Health Care System. Paimta is:
http://uni.no/media/manual upload/121 N13-05 Helgoi vhOvD8b.pdf

65. Jané-Llopis, E., & Gabilondo, A. (Eds). (2008). Mental Health in Older People. Consensus paper.
Luxembourg: European Communities. Paimta is:
https://ec.europa.eu/health/ph determinants/life style/mental/docs/consensus older en.pdf

66. Jawor-Joniewicz, A. Kornecki, J., and Wiktorowicz, J. (2013). Catalogue of good practices in
relation to active aging in selected countries of the European Union: Case studies. Paimta is:
https://zielonalinia.gov.pl/upload/50plus/Raport-koncowy/Katalog-dobrych-praktyk-studia-
ENG.pdf

67. Ministry of Health and Care Services. (2016) More Years---More Opportunity: The Norwegian
Government’s Strategy for an Age-Friendly Society. Paimta is:
https://www.regjeringen.no/contentassets/c8a8b14aadf14f179a9b70bc62ba2b37/strategy age-
friendly society.pdf

68. Norwegian Institute of Public Health. Public Health Report: Health Status in Norway 2018.
Oslo: Norwegian Institute of Public Health. (2018). Paimta is:
https://www.fhi.no/contentassets/d021a759c5ed48ae85fffc94e35785cf/health status in norwa

y 2018.pdf

69. Ministry of Health and Care Services. (2016) More Years---More Opportunity: The Norwegian
Government’s Strategy for an Age-Friendly Society. Paimta is:
https://www.regjeringen.no/contentassets/c8a8b14aadf14f179a9b70bc62ba2b37/strategy age-
friendly society.pdf

70. Norwegian Institute of Public Health. Public Health Report: Health Status in Norway 2018.
Oslo: Norwegian Institute of Public Health. (2018). Paimta is:
https://www.fhi.no/contentassets/d021a759c5ed48ae85fffc94e35785cf/health status in norwa

y 2018.pdf

71. Finland. Reporting on National Follow-up to the UNECE Regional Implementation Strategy of
the Madrid International Plan of Action on Ageing. (2011). Paimta is:
https://www.unece.org/fileadmin/DAM/pau/age/country rpts/FIN report final 1.pdf

72. Ingesson, Elsa. Paimta is:
https://www.changemakers.com/innovationinageing/entries/passion-life

73. Hoff, Andreas. Tackling Poverty and Social Exclusion of Older People-Lesson from Europe.
(2008). Paimta

iS:https://www.researchgate.net/publication/242075444 Tackling Poverty and Social Exclusio
n_of Older People - Lessons from Europe

74. Neary, D., Walker, A., and Zaidi, A. (2016). Mobilising the Potential of Active Ageing in Europe,
Active ageing in Finland. Paimta is: http://mopact.group.shef.ac.uk/wp-
content/uploads/2013/10/D1.2-Synthesis-report-active-ageing-in-Europe.pdf

53


http://uni.no/media/manual_upload/121_N13-05_Helgoi_vhOvD8b.pdf
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/consensus_older_en.pdf
https://zielonalinia.gov.pl/upload/50plus/Raport-koncowy/Katalog-dobrych-praktyk-studia-ENG.pdf
https://zielonalinia.gov.pl/upload/50plus/Raport-koncowy/Katalog-dobrych-praktyk-studia-ENG.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/c8a8b14aadf14f179a9b70bc62ba2b37/strategy_age-friendly_society.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/c8a8b14aadf14f179a9b70bc62ba2b37/strategy_age-friendly_society.pdf
https://www.fhi.no/contentassets/d021a759c5ed48ae85fffc94e35785cf/health_status_in_norway_2018.pdf
https://www.fhi.no/contentassets/d021a759c5ed48ae85fffc94e35785cf/health_status_in_norway_2018.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/c8a8b14aadf14f179a9b70bc62ba2b37/strategy_age-friendly_society.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/c8a8b14aadf14f179a9b70bc62ba2b37/strategy_age-friendly_society.pdf
https://www.fhi.no/contentassets/d021a759c5ed48ae85fffc94e35785cf/health_status_in_norway_2018.pdf
https://www.fhi.no/contentassets/d021a759c5ed48ae85fffc94e35785cf/health_status_in_norway_2018.pdf
https://www.unece.org/fileadmin/DAM/pau/age/country_rpts/FIN_report_final_1.pdf
https://www.changemakers.com/innovationinageing/entries/passion-life
https://www.researchgate.net/publication/242075444_Tackling_Poverty_and_Social_Exclusion_of_Older_People_-_Lessons_from_Europe
https://www.researchgate.net/publication/242075444_Tackling_Poverty_and_Social_Exclusion_of_Older_People_-_Lessons_from_Europe
http://mopact.group.shef.ac.uk/wp-content/uploads/2013/10/D1.2-Synthesis-report-active-ageing-in-Europe.pdf
http://mopact.group.shef.ac.uk/wp-content/uploads/2013/10/D1.2-Synthesis-report-active-ageing-in-Europe.pdf

1 Priedas. NICE gairés Vyresnio amziaus zmoniy psichikos
sveikatai stiprinti (13, 14)

1.  Psichiné gerové vyresniems nei 65 mety asmenims:
ergoterapijair fizinio aktyvumo intervencijos [PH16] (13)
Identifikuotos keturios rekomendacijy sritys skirtos vyresnio amiziaus Zmonéms ir juos

prizidrintiems:
1.Ergoterapijos intervencijos. Atsakingi: ergoterapeutai ir kiti specialistai bendruomenéje turéty:

a. Organizuoti reguliarius grupiy ir/arba individualius uzsiémimus, kurie skatinty vyresnio
amziaus Zmoniy gerove. Sesijos turéty: jtraukti vyresnio amziaus Zmones kaip ekspertus j jy
gyvenimo kokybés gerinimg; atkreipti ypatingg démesj j sesijos prieinamumg, trukme,
bendravimo bldus - su tikslu skatinti idéjy dalijimasi ir savipagalbg; parenkant vietg ir pobudj
visy pirma atsizvelgti j grupés poreikius; pateikti praktinius iskilusiy klausimy ar probleminiy

sri¢iy sprendimus.

b. Didinti vyresnio amZiaus Zmoniy informuotuma apie tai, kur gauti reikiama informacija
ir patys teikti informacijg (kviesdami savivaldybiy, NVO atstovus, organizuodami keliones ir
socialine veiklg) apie: sveikatos prieZilrg, mitybg, asmeniniy poreikiy tenkinimg (pvz.,
apsipirkima, skalbimg), fizinio aktyvumo palaikyma, priklausancias lengvatas ir paslaugas,

namy sauguma, naudojimasi vietos transportu.

c. Nuolat gauti grjztamajj rysj i$ dalyviy, naudoti jj sesijy turiniui nuspresti bei dalyviy

motyvacijos lygiams stebéti.

2. Fizinio aktyvumo skatinimas. Atsakingi: Fizioterapeutai ir kt. Kvalifikuoti specialistai turéty pritaikyti
fizinio aktyvumo programas bendruomenéje, Sviesti apie reguliaraus (bent 1-2 kartus per savaite)

manksty lankymo poveikj ir suteikti patarimus kaip manksintis saugiai.

3. Vaiksciojimo schemos. Atsakingi: Seimos gydytojai, visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai,
NVO, vietos savivaldybés, bendruomenés organizacijos. Apmokyti suteikti pirmajg pagalbg ir sukurti
tinkamus éjimo marsrutus bei bendradarbiaudami su vyresnio amziaus Zmonémis ir jy globéjais
organizuoja Zzemo ir vidutinio intensyvumo pasivaiksc¢iojimo grupes, teikia informacijg apie vaiksciojimo

naudg psichinei ir fizinei savijautai. Vaikséiojimo pradzZioje grupés nariy susipazinimas su vadovu ir
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tarpusavyje, galimybeés vaikscioti turéty buti sitlomos bent tris kartus per savaite ir trukti 1 valanda

(30/40 min. Vaiksciojimo, 20 min apsilimo, tempimo pratimai).

4. Mokymai. Atsakingi: profesiniy jgudZiy kélimo jstaigos, vietos valdZia, globos namy vadovai ir
paslaugy teikéjai. Jtraukti ergoterapeutus j mokymo programy kdrimg. Mokymo Programos
ergoterapeutams turéty plésti bltingsias Zinias apie ergoterapijos ir gerovés skatinimo principus bei
poveikj sveikatai, mokyti uzmegzti rysj su vyresnio amziaus Zzmogumi ir jy slaugytojais, instruktuoti kaip
naudoti grjztamajj rysj uzsiemimy tobulinimui. Pasirtpinti, kad medicinos, socialinés ripybos, globos
namy darbuotojai mokéty efektyviai komunikuoti su vyresnio amZiaus Zmonémis ir skatinty
savipagalbos atsiradimg, rilpinimasi savimi ir kasdienés ruoSos atlikimg, vyr. Amziaus Zmoniy

nepriklausomybe.
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2 Priedas. Vyresnio amzZiaus zmonés: savarankiSkumas ir
psichiné gerové. NICE gairé [NG32] (14)
2015-yjy gairéje rekomendacijy sritys prapléstos j:
1. geryjy veikly vyresnio amziaus Zmonéms principai.

a. Planuoti, viesinti ir organizuoti reikalingas programas pagal vyr. Amziaus Zzmoniy poreikius ir
interesus. Visy pirma kreipti démes;j j grupe, kuri turi didZiausig tikimybe iSsivystyti psichikos

sutrikimg ar prarasti savarankiSkuma.
b. Jtraukti vyresnio amZiaus Zzmones j veikly planavima ir vykdyma.
C. Utztikrinti, kad kiekviena planuojama veikla:
i. Turiaisky veiklos aprasyma.
ii. Vyksta jprastu laiku ir jprastoje vietoje.
iii. Suteikia galimybe bendrauti.

iv. Papildo kitas veiklas, kurios gerina vyr. A. Zmoniy psichikos sveikatos ir savarankiskumo

aspektus, pvz., fizine sveikatg, skatina bendruomeniskumo, reikalingumo jausma.

2. grupiné veikla. Ypa¢ svarbu organizuoti jvairias grupines programas siose srityse:
a. Dainavimo programos (ypac, vedamos specialisto)
b. Menas, amatai ir kita kiirybiné veikla
C. Vietos poreikiams pritaikytos, fizinio aktyvumo ir vaiks¢iojimo programos bendruomenéje.

d. Veikla, skatinanti bendravima tarp karty, pvz.: vyresnio amziaus Zmonés mokantys skaityti

pradinése mokyklose ar jaunuoliai mokantys vyresnio amZziaus Zmones naudotis

technologijomis.

e. Svarstyti veiklas, kurios skatina vyr. Zmoniy informaciniy ir ry$iy technologijy mokyma,

suteikia reikalingg technine pagalba.
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f. Svarstyti veiklas, susijusias su pomeégiais, 3vietimu ir kitomis mokymosi visg gyvenima

galimybémis.

3. dviejy Zmoniy kontaktas. Galimos veiklos:

4. Savanorysté:

a.

Programos, skirtos palaikyti draugyste. Pvz., savanorystés programos
draugystei seneliy namuose, draugystés palaikymo ar susidraugavimo

programos baznyciose ar aplink jy bendruomene.

Draugystés uzmezgimo galimybés, jtraukiancios trumpus vizitus, telefono

skambucius ar kitas priemones.

Informacija apie nacionalines ir vietines institucijas, i$ kuriy galima gauti

pagalbg bei informacija telefonu ir kt.

Suteikti Zzmonéms informacijg apie savanorystés verte ir nauda, pvz.: tai yra
galimybé bendrauti, turéti malonig patirtj, leisti kitiems mokytis is$ tavo
patirties, Ziniy ir jgludziy.
Sukurti savanorystés galimybes vyresnio amziaus Zmonéms.
Skatinti vyresnio amZiaus Zmones savanoriauti:
i. Individualiai pritaikyti savanoriskos veiklos uzsiémimy trukme, laika.
ii. Paskatinti naujy jgtdzZiy gavima
iii. PriziGréti ir teikti nuolatine parama.

Naudoti jvairius Saltinius savanorystés skatinimui: straipsniai, reklamos vietos
spaudoje, radijuje ir televizijoje, plakatai bendruomenés ir globos jstaigose,

pastas, ir kt.

5. Identifikuoti Zmones, kuriems gresia didZiausias savarankiSumo ir psichinés gerovés sumazéjimas.

Uztikrinti, kad Seimos gydytojai, socialiniai darbuotoijai ir kiti vyresnio amziaus
aplinkos Zmoniy specialistai supranta blogos psichinés gerovés bei
svarankiSumo stokos poveikj fizinei ir psichinei sveikatai bei socialiniam

aktyvumui.
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b. Uztikrinti, kad minétieji specialistai Zino, jog svarbu skatinti psichine gerove ir
gali nustatyti/identifikuoti asmenis, kuriems kyla didZiausia savarankiskumo
praradimo ar psichinés gerovés kritimo rizika bei gali suteikti informacijg apie
veiklas, kurios jiems padéty. Tai yra Zmonés, kuriy partneris miré per
pastaruosius 2 metus, globéjai, gyvenantys vieni ir turintys mazai galimybiy
bendrauti, neseniai iSsiskyre, neseniai iséje j pensijg, turi mazas pajamas,
neseniai buvo diagnozuoti sveikatos sutrikimu, prarado teise vairuoti, yra 80
mety ar vyresni.
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