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Visuomenes nuostaty
apie psichikos sveikatos
sutrikimus tyrimas ‘
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Visuomeneés nuostaty apie psichikos sveikatg tyrimu siekiame jvertinti negatyviy
nuostaty paplitimg apie Zmones su psichikos sveikatos sutrikimais, taip pat apie
savizudybés grésme patirianCius asmenis. Tyrimo rezultatai padés suprasti esama

situacijg, planuoti reikalingas intervencijas bei vertinti jy veiksminguma.

Visuomenés nuomones tyrimui parengtas klausimynas sudarytas i$ 3 pagrindiniy

daliy.




s i,

Pirmosios dalies «iausimai skirti issiaiskinti ar psichikos sveikatos

sutrikimy turintys asmenys jaucéiasi diskriminuojami. Taip pat, pirmoje dalyje

uzduodamais klausimais vertinama ar psichikos sveikatos sutrikimy turintys zmonés

yra linke patys save diskriminuoti, ar nebijo atvirai kalbéti apie savo sutrikimus.

- 2moniq su psichikos sveikatos sutrikimais asmeniné patirtis

d. Diskriminacija
i. Patiriamas neteisingas elgesys iS aplinkiniy

ii. Saves stabdymas (savi-diskriminacija)

b. ISsipasakojimas / atvirumas



Antrosios dalies «ausimai skirti jvertinti visuomenés poziiirj,

mintis, jausmus psichikos sveikatos sutrikimy turin€iy asmeny atzvilgiu. Taip pat,
klausiama apie konkrety elgesj, pvz., ar jie gyventy toje pacioje kaimynystéje, ar

jdarbinty psichikos sutrikimy turinCius asmenis.

= Visuomenés nuostatos apie zmones, patiriancius psichikos sveikatos

sutrikimus

a.Poiiﬁris, mintys, jausmai psichikos sveikatos sutrikima turinéio
asmens atzvilgiu
. Baimé
ii. Pyktis
iii. Patys kalti
iv. Nasta visuomenei
v. Atjauta
vi. Tolerancija

vii. Atsakomybée

b. Elgesys
i. Savo
1. Nenoriu gyventi Salia
2. Nejdarbinciau
i. Kity
1. Pritariu, kad reikia prievarta gydyti

2. Reikia islaikyti bendruomenéje

3. Galima gydyti psichoterapija / medikamentais




Treéioje klausimyno dalyje pateikti kiausimai skirti vertinti

visuomenés nuostatas apie zmones, patirian€ius savizudybés grésme bei

pagalbos tokiems asmenims galimybe.

= Visuomenés nuostatos j savizudybés grésme patiriancius asmenis
d. Pozidris j ketinima nusizudyti

b. Poziuris j pagalbos galimybe
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