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VieSoji konsultacija dél vyresnio amzZiaus Zmoniy ir Zmoniy su negalia psichikos sveikatos
stiprinimo, sukuriant Seimos gydytojo komandos nukreipimo j pagalbg ir uzimtuma
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2020 m. rugséjo meén., Vilnius

Vyresnio amziaus Zmoniy ir Zmoniy su negalia socialinio aktyvumo ir integracijos rodikliai
Lietuvoje yra vieni prasCiausiy tarp Europos Sagjungos 3aliy, Lietuvoje daugiausia vyresnio
amziaus Zmoniy ES gyvena po viena.

Remiantis Europos Sgjungos statistikos tarnybos projekcija, 2040m. Lietuva bus antroje vietoje
ES po Latvijos pagal islaikomo amZiaus Zmoniy koeficienta (t.y. santykis tarp 65 mety ir vyresniy
asmeny skaiciaus ir darbingo amzZiaus asmeny (15—64 mety) bus mazdaug 1:1). Gera vyresnio
amziaus Zmoniy psichiné sveikata pagal pasaulinés sveikatos klasifikatoriy Lietuvoje nustatyta
tik 63,1 proc. vyresnio amZiaus Zmoniy (Lietuva Siuo aspektu uzima tik 25 pozicija i$ 28 ES $aliy).

2018 metais beveik 1 i$ 2 (43%) negalig turinciy Zmoniy Lietuvoje buvo socialinés atskirties ir
skurdo rizikoje (3 prasCiausias rodiklis ES). Nepaisant to, jog Lietuva, ratifikuodama Jungtiniy
Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijg, pripazino kiekvieno nejgalaus asmens teise pasirinkti, kur
gyventi ir su kuo gyventi, ir jsipareigojo uZtikrinti reikiamg pagalbg bendruomenéje,
bendruomeninés paslaugos ir jtraukusis laisvalaikio uzimtumas Zmonéms su negalia yra vis dar
fragmentuotas.

Jrodyta, jog vieniSumas ir socialiné atskirtis padidina demencijos, uzdegimy, ankstyvos mirties
rizikg. Esame tarp pirmaujanciy Saliy populiacijy senéjimo temoje, o senstanciose visuomenése
itin svarbu spresti savarankiskumo iSlaikymo ir pagalbos bendruomenéje klausimus. Siekiant
rasti efektyviy sprendimo bidy Siems isStkiams, Kurk Lietuvai programa kartu su LR Sveikatos
apsaugos ir Kultiros ministerijomis vykdo projekta Socialinis receptas. Projekto tikslas —
iSsiaiskinus vyresnio amziaus Zmoniy ir Zmoniy su negalia poreikius bei sveikatai naudingy veikly
pasiulg, didinti Siy grupiy socialine jtrauktj, laisvalaikio ir kultGros uzimtuma, mazinti vieniSumg
ir taip gerinti jy psichikos sveikata.

KultGriniy ir kidrybiniy uZsiémimy metu mezgami socialiniai rysiai prisideda prie atskirties
mazinimo, nerimo valdymo; kirybinés veiklos bendruomenéje prisideda prie létiniy ligy
valdymo, geresnés psichologinés buklés, psichikos sveikatos ir negalios stigmos mazinimo.
Kultdros ir laisvalaikio veikly nauda sveikatai yra atpazjstama Pasaulio sveikatos organizacijos ir
Europos komisijos, o gydytojy skiriami nukreipimai j veiklas bendruomenéje atpazjstami kaip
veiksmingas bldas tai skatinti.

ISanalizuoti vyresnio amZziaus Zmoniy ir Zmoniy su negalia poreikj Seimos gydytojo nukreipimui j
sveikatai naudingas laisvalaikio uZimtumo veiklas ir paslaugas bendruomenéje bei apzvelgti Siy
grupiy laisvalaikio ir kultlros uzimtumo tendencijas, t3 skatinancius ir stabdancius veiksnius,
populiariausias uzimtumo sritis bei poreikj tokioms veikloms.

Jvertinti Seimos gydytojo komandos pasirengimg nukreipimo j bendruomenéje prieinamas
uzimtumo veiklas ir paslaugas funkcijai atlikti.

Remiantis bandomios programos rezultatais, jvertinti Savivaldybiy visuomenés sveikatos biuro
specialisty ir Lietuvos aukstojo mokslo mokykly role kuriamame nukreipimo j uZzimtuma ir
pagalbg bendruomenéje modelyje.

Jvertinti vyresnio amziaus Zmoniy ir Zmoniy su negalia poreikiams pritaikyty uzimtumo ir
paslaugy bendruomenéje pasitlg ir klidtis.
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Atsizvelgus | konsultacijy rezultatus, parengti Socialinio recepto programos aprasg, viesinti
programag, suburti programos suinteresuotasias Salis.

e Vyresnio amziaus Zzmonés ar jy globéjai/pagalbininkai/socialiniai darbuotojai visoje
Lietuvoje

e Zmoneés su negalia ar jy globéjai/pagalbininkai/socialiniai darbuotojai visoje Lietuvoje
o Nevyriausybinés organizacijos: Sidabriné linija, Raudonos nosys.

e Sveikatos prieZilros ir visuomeneés sveikatos stiprinimo jstaigy atstovai: Vilniaus miesto
visuomenés sveikatos biuras, Klaipédos rajono visuomenés sveikatos biuras, Kauno
miesto visuomenés sveikatos biuras, Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras,
Akmeneés rajono visuomenés sveikatos biuras, Visuomenés sveikatos biury asociacija,
Naujosios Akmeneés poliklinika, Vilniuje: Antakalnio poliklinika, Karoliniskiy poliklinika,
Seskinés poliklinika, Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligonine.

e VieSojo sektoriaus jstaigos: Sveikatos apsaugos ministerija, Socialinés apsaugos ir darbo
apsaugos ministerija, Kultiros ministerija, Lietuvos Savivaldybiy asociacija.

e Socialiniai meno projektai, Kaunas 2022, Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjunga.

e Lietuvos aukstosios mokyklos: Vilniaus universitetas, Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Vytauto DidZiojo Universitetas.

Projekto tikslai ir problematika jtraukta j Siuos teisés aktus, programas ir prioritetus:

Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. XI1-964 ,,Dél Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategijos patvirtinimo” patvirtinto Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
strategijos 101. 1. ir 109.1. papunkdius:

,101. Siekiant uZztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, batina:

101.1. jgyvendinti principg ,Sveikata visose politikos srityse”, skatinti tarpzinybinj ir valstybés
institucijy bei NVO kompleksinj bendradarbiavimg, ypac didinti socialinés, kultlrinés ir sveikatos
sri¢iy sanglaudg, panaudojant kultdros ir meno sriciy potencialg, skatinti veiklas, kurios prisideda
prie teigiamo poveikio Zmogaus psichikos bei fizinei sveikatai ir socialinés gerovés stiprinimo;

109. Siekiant didinti sveikatos infrastruktlros plétra, sveikatos priezilros paslaugy prieinamuma
ir gerinti pacienty saugg, batina:

109.1. gerinti pirminés sveikatos prieziliros organizavimg, uztikrinant tolygy pirminés sveikatos
priezilros jstaigy iSdéstymg savivaldybése, glaudy pirminés sveikatos prieziliros specialisty
bendradarbiavimg su kitais sveikatos prieZiGros specialistais, socialinés apsaugos ir Svietimo,
kultdros sektoriy darbuotojais ir meno kdréjais, NVO, vietos bendruomenémis"

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 167 ,Dél Lietuvos
Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo plano", patvirtinimo Lietuvos Respublikos
Vyriausybés programos jgyvendinimo plano 1.4.1. darba:

,Gyventojy sveikos gyvensenos ugdymo sistemos keitimas, orientuojantis j sveikatinimg ,,nuo
darzelio”, 7 priemone - ,Inovatyviy psichikos sveikatai stiprinti skirty prevencijos priemoniy
diegimas”.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. sausio 14 d. jsakymu Nr. V-53 ,Dél
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2019-2021 mety strateginio veiklos plano
patvirtinimo” patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2019-2021 mety
strateginio veiklos plano 01.01.07, 01.01.16, 01.01.17 priemones.



KONSULTACIJOS
METODAS

KONSULTACIJ0S
REZULTATAI

VieSajai konsultacijai atlikti buvo taikyti keli skirtingi metodai: elektroniné anketiné vyresnio
amziaus Zmoniy ir Zmoniy su negalia apklausa, elektroniné anketiné Seimos gydytojy apklausa,
pusiau struktlruoti interviu su Seimos gydytojais bei Visuomenés sveikatos biury specialistais,
pusiau struktdruoti interviu ir virtuali diskusija su projekto suinteresuotomis salimis.

Vyresnio amziaus Zmoniy ir Zmoniy su negalia elektroninés apklausos iSvados:

Anketg, skirtg vyresnio amziaus Zzmonéms uzpildé 303 respondentai, 87% moterys:

Patraukliausios laisvalaikio veiklos - sportas, mokymasis, darbas sode, kultGriniai
uzZsiémimai (teatras, koncertai, kinas, muziejai), draugysté telefonu, meno dirbtuves.
Pagrindinés laisvalaikio uZimtumo klittys - sveikata(33%), finansy trikumas(32%),
informacijos stoka(20%), maZa pasitla(19%).

Labiausiai reikalingi organizacijy prisitaikymai - kad tekstas ir informacija baty
pateikiama lengvai suprantama kalba (49%), asistento/ pagalbininko paslaugos (20%),
transporto klausimai (16%).

Anketg, skirtg Zmonéms su negalia uzpildé 260 respondenty, 68% moterys:

Patraukliausios laisvalaikio veiklos - sportas, kultira (kinas, teatras, koncertai,
muziejai), dienos centro veiklos, meno dirbtuveés, naujy jgudziy, kaloy mokymasis ir
savanoryste.

Pagrindinés laisvalaikio uZimtumo klititys - sveikata(35%), transporto trikdZiai(30%),
maza pasila(29%), finansy trikumas(24%).

Labiausiai reikalingi organizacijy prisitaikymai - asistentas/pagalbininkas (37%),
susisiekimo klausimai (34%), tekstas lengvai suprantama kalba (27%), vezimélio
prieiga/liftas (23%), garsinis/taktilinis Zyméjimas (12%)

Pagrindinés rekomendacijos:

Remiantis apklausos rezultatais, respondenty jzvalgomis bei poreikiais, siekiant didinti vyresnio
amziaus Zmoniy ir Zzmoniy su negalia uZimtumag, itin reikalinga:

Plétoti asmeninio asistento paslaugas bei uztikrinti jy prieinamumg asmens laisvalaikio,
sporto, kultdrinio uZimtumo poreikiams tenkinti.

Skatinti ir plétoti lengvai suprantamos kalbos vartojima laisvalaikio ir kultlros
organizacijose.

Didinti laisvalaikio ir kultQros veikly patrauklumg ir prieinamuma vyresnio amziaus
vyrams, kurti specialiai jy poreikiams pritaikytas programas (pvz.: Siuo tikslu
Australijoje, Jungtinéje Karalystéje ir kitur tam antram gyvenimui prikeliamos medzio,
metalo darby dirbtuveés, kur vyrai kvieCiami patys koordinuoti savo veiklg (angl. Men’s
sheds)).

Didinti nemokamy skaitmeniniy jgtdziy lavinimo kursy prieinamuma ir patraukluma
Zmonéms su negalia ir vyresnio amziaus Zmonémes.

Didinti skaitmeninio uZimtumo ir kultlros paslaugy jvairove ir pasitla Zmonéms su
skirtingais fiziniais ir intelektiniais sugebéjimais bei poreikiais.

Plétoti lankymo namuose paslaugas ne minimaliy Zmogiskyjy poreikiy (tokiy kaip
maistas ir prausimasis), bet ir platesniy, tokiy kaip saviraiska, savisvieta, bendravimas,
pomeégiai, kultlra, tenkinimui

Seimos gydytojy apklausos ir pusiau struktiruoty interviu iSvados:



4

85% apklaustyjy Seimos gydytojy mato poreikj konsultacijos metu ne tik iSrasyti vaisty, bet ir
paskatinti pasportuoti, nueiti j teatra, biblioteka, muziejy, uzsiimti savanorsyte ar kt. veikla.

Trecdalis apklaustyjy Seimos gydytojais su vienisais, kompleksiniy socialiniy poreikiy turinciais
pacientais susiduria keletg karty per diena.

Laiko trikumas konsultacijos metu bei tikslios informacijos apie laisvalaikio uzimtumo veiklas ir
paslaugas bendruomenéje trikumas buvo jvardyti, kaip pagrindinés kliGtys dazniau vykdyti
tokius nukreipimus.

Paklausti, kas paskatinty tokius nukreipimus pacientams j laisvalaikio uzimtumo veiklas ir
paslaugas bendruomenéje daryti dazniau, Seimos gydytojai dazniausiai minéjo uz laisvalaikio
klausimus atsakingo specialisto pozicija, j kurj galima nukreipti tiesiogiai, taip pat ilgesnj
konsultacijos laikg bei lankstinukg su detalia informacija apie tokias veiklas.

Pusiau struktlruoty interviu su Seimos gydytojais metu buvo pabréziama Socialinio recepto
konsultanto rolés teikti individualias, pakartotines konsultacijas batinybé.

Virtualios diskusijos ir pusiau struktiiruoty interviu su NVO, Visuomenés sveikatos biury,
Lietuvos aukstyjy mokykly, Lietuvos savivaldybiy asociacijos atstovais rezultatai

Nustatyti pagrindiniai socialinio recepto jgyvendinimo principai bei rolés mechanizme:

Pagrindiniai socialinio recepto programos tikslai yra prevencija, ankstyva intervencija,
bendruomenés istekliy jgalinimas, sveiko gyvenimo budo skatinimas ir didesnio gyventojy
savarankiskumo visg gyvenimg skatinimas.

Seimos gydytojo komandai socialinis receptas - tai bidas praplésti jos naudojamus jrankius
paciento sveikatai ir gerovei stiprinti. Socialiniu receptu iSpleCiama medicininés priezitros rolé
ir samprata - jtraukiami socialiniai, aplinkos ir ekonominiai veiksniai, kurie veikia Zmoniy
sveikata.

Socialiniu receptu pacientas, turintis kompleksiniy socialiniy poreikiy vizito pas Seimos gydytojg
metu yra nukreipiamas j laisvalaikio, kultliros, mokymosi, savanorystés, sporto uzimtumo veiklas
arba j atsakingg Socialinio recepto konsultantg. Konsultantas bendradarbiaudamas su pacientu
padeda jam issirinkti tinkamiausias laisvalaikio veiklas. Priemoné siekia pagerinti pacienty
sveikatg, gerove ir socialinj statusg, sujungdama juos su bendruomenéje teikiamomis
paslaugomis ir uzsiémimais. Pasitelkiant savanorystés ir kitas bendruomeniskuma skatinancias
organizacijas, skatinamas ripinimasis savimi bei palengvinamas sveikatg palaikanciy
bendruomeniy kidrimas. Zmonéms, kuriems reikalinga paskata ir parama jsitraukti j
bendruomene, socialinis receptas, gautas vizito pas Seimos gydytojg metu, tampa nauju bidu,
skatinanciu jsilieti j bendruomenines veiklas.

ISgrynintas tikslinés grupés aprasymas.
Tiksliniai pacientai yra vyresni, nei 65m.:

o asmenys, patiriantys vieniSuma ar socialinés atskirties rizikg;

o asmenys, kuriy partneris(-€) miré per pastaruosius metus;

o asmenys, patiriantys lengvus nerimo sutrikimus ir lengva depresija, stresg,
nemigos, nuotaikos sutrikimy, energijos stokg;

o asmenys, turintys diabetg, létiniy ligy ir/ar paliatyviagjg prieziara; Siy ligy

turinciy asmeny globéjai;

asmenys, patiriantys finansy valdymo sunkumuy;

asmenys, gyvenantys sveikatai Zzalingg gyvenimo bidg;

asmenys, priklausantys pazeidZiamoms ir rizikos grupés;

asmenys, kurie pas Seimos gydytojg lankosi keletg karty per ketvirtj;

asmenys, kurie turi negalia.

O O O O O

Remiantis pusiau struktOruotas interviu su visuomenés sveikatos biury specialistais,
dalyvavusiais bandomojoje programoje, isgrynintos pagrindinés Socialinio recepto
koordinatoriaus rolés :
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e Individualus pacienty konsultavimas apie jiems prieinamas ir tinkamiausias veiklas,
paskatinimas, grjZtamojo rysio gavimas.

e Suinteresuoty 3aliy ir veiklas vykdanciy organizacijy koordinavimas, veikly duomeny
bazés atnaujnimas.

e Duomeny rinkimas ir stebésena.

Remiantis viesyjy konsultacijy rezultatais sukurtas ,Socialinio recepto” programos aprasas bus
naudojamas jgyvendinant ,Socialinio recepto” programa.

VieSosios konsultacijos metu iSpildyti visi jos plane numatyti jgyvendinimo rodikliai bei pasiekti
tikslai:

o Atlikta elektroniné anketiné vyresnio amziaus Zzmoniy ir Zmoniy su negalia apklausa
(viso apklausti 563 respondentai). Kadangi apklausa konsultacijos metu dél salyje
paskelbto karantino buvo vykdyta skaitmeninéje erdvéje, skaitmeniniy jgldziy
neturintys asmenys reprezentuojami tik dalinai (klausimyng uZpildZius atstovui arba
Seimos nariui). Siekiant atspindéti daugiausia individualiy poreikiy turinéiy asmeny
poreikius, reikalinga praplésti klausimyna.

e Jvykdyta Seimos gydytojy apklausa (apklausti 38 Seimos gydytojai) ir jvykdyti pusiau
struktdruoti interviu (su 2 Seimos gydytojais)

e Virtualioje diskusijoje dalyvavo 10 atstovy i$ skirtingy projekto suinteresuoty Saliy:

o Seimos gydytojo komandos atstovai
Psichologo komandos atstovai
Aukstyjy mokykly atstovai (gerontologai)
Visuomenés sveikatos biury atstovai
Kultdros, laisvalaikio uzZimtumo organizacijy atstovai
SAM, KM atstovai

Virtualios diskusijos vykdymo terminas, o kartu ir vieSosios konsultacijos produkto,
apraso, parengimas turéjo buvo atidétas dél pandemijos laikotarpiu susiklosciusios
situacijos - diskusija jvykdyta tik atnaujinus bandomagsias Socialinio recepto
programas ir gavus pirmasias jZvalgas.

o O O O O

Ateityje vykdant vyresnio amZiaus Zmoniy ir Zmoniy su negalia apklausas, didesniam tiksliniy
grupiy reprezentatyvumui pasiekti reikalinga didesné imtis, taip pat svarbu jtraukti daugiau
globos institucijose gyvenanciy asmeny, sklaidg atlikti ne tik skaitmeniniu, bet ir analoginiu bidu
- dalijant atspausdintg klausimyno versija.

Siekiant gauti kuo detalesnius rezultatus, vykdant viesgsias konsultacijas naudinga jtraukti tiek
tikslines grupes vienijanciy organizacijy atstovus, tiek pavienius tiksliniy grupiy asmenis.

Rengiant konsultacijas virtualiai, itin naudinga duoti bendrg pokalbio vystymo instruktazg, taip
uztikrinant, kad kiekvienas dalyvis turi teise ir Zino, kaip pareiksti nuomone.

Karolina Zakarauskaite | , Kurk Lietuvai” projekty vadové | karolina.zakarauskaite@kurklt.It
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v= ‘ 2a. Tikslo ir uzdaviniy forma

Vyresnio amziaus Zmoniy ir Zmoniy su negalia sociainio aktyvumo ir integracijos rodikliai
Lietuvoje yravieni prasciausiy tarp Europos Sajungos Saliy, Lietuvoje daugiausia vyresnio
amziaus Zmoniy ES gyvena po viena, socialinis aktyvumas pagal aktyvaus senéjimo indeksa yra
38% Zemiau ES vidurkio, beveik kas antras vyresnio amziaus Zmogusir Zmogus su hegaliayra
socialinés atskirtiesir skurdo rizikoje. Jrodyta, kad vieniSumas ir sociainé atskirtis padidina
demencijos, uzdegimy, ankstyvos mirties rizika. Esame tarp pirmaujanciy Saliy populiacijy
senéjimo temoje, o senstanciose visuomenése itin svarbu spresti savarankiskumo iSlaikymo ir
pagalbos bendruomenéje klausimus. Kultdriniy ir karybiniy karybinés veiklos bendruomenéje
prisideda prie létiniy ligy valdymo, geresnés psichologinés biklés, psichikos sveikatos ir
negalios stigmos mazinimo. Kultdrosir laisvalaikio veikly nauda sveikata yra atpazjstama
Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos komisijos, o gydytojy skiriami nukreipimai j veiklas
bendruomenéje atpazjstami kaip veiksmingas budas tai skatinti.

ISsiai &kinus vyresnio amZiaus Zmoniy, Zmoniy su negalia poreikius veikloms ir paslaugoms
bendruomenéje, iSsiai Skinus Seimos gydytojy poreikj nukreipti pacientus j tokias veiklasir
paslaugas, jvertinus Sacialinio recepto bandomosios programos vykdyma, parengti Sccialinio
recepto programos aprasg ir vykdyti programos koncepto sklaidg, suburti atsakingas
suinteresuotasias Salis.

-ISanalizuoti vyresnio amZiaus Zmoniy ir Zmoniy su negalia poreikj Seimos gydytojo nukrei pimui
j laisvalaikio uzimtumo veiklas ir paslaugas bendruomenéje bei apzvelgti Siy grupiy laisvalaikio
ir kultdros uzimtumo tendencijasir poreikj tokioms veikloms.

-Jvertinti Seimos gydytojo komandos pasirengimg nukreipimo j bendruomenéje prieinamas
uzimtumo veiklas ir paslaugas funkcijai atlikti.

- Remiantis bandomios programos rezultatais, jvertinti Savivaldybiy visuomenés sveikatos biuro
specialisty ir Lietuvos aukstojo mokslo mokykly role kuriamame nukreipimo j uzZimtuma ir
pagalba bendruomenéje modelyje.

-|vertinti vyresnio amziaus Zmoniy ir Zmoniy su negalia poreikiams pritaikyty uzimtumo ir
paslaugy bendruomengéje pasiala ir klidtis.

Konsultacijy metu gauti rezultatai ir jZvalgos bus integruojami j Sacialinio recepto aprass, kuris
bus naudojamas Sveikatos apsaugos ministerijoje, Savivaldybiy Visuomenés sveikatos biuruose
programos vykdymui ir vertinimui.

Gautais apklausy bel pusiau struktaruoty apklausy rezultatais bus remiamasi rengiant KM,
SADM, SAM plétros programas, identifi kuojant problemy medZiusir gryninat veiksmy planus.

SPAUSDINTI

VIESYJY KONSULTACIJY METODIKOS TAIKYMO GAIRES ‘ PILDOMA FORMA



v ‘ 3a. Tiksliniy grupiy sgraso forma

Atstovaujama
visuomenés dalis

Tiksliné grupé / organizacija

Vyresnio amZiaus Zmoneés Vyresnio amziaus Zzmonés ar jy globéjai/pagalbininkai/sociainiai darbuotojai
visoje Lietuvoje

Zmonés su negalia Zmonés su negaliaar jy globéjai/pagalbininkai/sociainiai darbuotojai visoje
Lietuvoje
z Swveikatos prieziarosir Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuras, Klaipedos rgjono visuiomenes
visuomenes sveikatos sveikatos biuras, Kauno miesto visuomeneés sveikatos biuras, Kauno rgjono
stiprinimo jstaigos visuomenés sveikatos biuras, Akmenés rajono visuomenés sveikatos biuras,
Visuomenés sveikatos biury asociacija, Naujosios Akmenés poliklinika,
Vilniuje: Antakalnio poliklinika, Karolinidkiy poliklinika, Sekines
poliklinika, Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligonine, Sémos gydytojy
) o _ asociacija
Kitos viesojo sektorialis Sweikatos apsaugos ministerija, Sacialines apsaugos ir darbo apsaugos
jstaigos ministerija, Kultaros ministerija, Lietuvos Savivaldybiy asociacija
3 Nevyriausybinés organizacijos = Sidabriné linija, Sccialiniai meno projektal, Kaunas 2022, Lietuvos aklyjy ir
ir vieSosios jstaigos, silpnaregiy sajunga, Raudonos nosys, Prisijungusi Lietuva, Lietuvos
vykdancios nejgaliyjy draugija, Lietuvos Zzmoniy su negalia sajunga, Lietuvos aklyjy ir
laisvalaikio/kultaros/mokslo/s  silpnaregiy sajunga, M. C. Tregiojo amZiaus universitetas, Lietuvos kultariniy
sporto/savanorystés veiklas, ir karybiniy industrijy asociacija.
pritaikytas vyresnio amZiaus
Zmoniy ir Zzmoniy su negalia
poreikiams ar vykdancios
veiklas joms uztikrinti.
4. Aukstosios mokyklos Vilniaus universitetas, Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Vytauto

DidzZiojo Universitetas.
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= ‘ 6a. Konsultacijos komandos forma

Komandos narys Atsakomybés

Konsultacijos

. Karolina Zakarauskaité VieSosios konsultacijostiksly ir uzdaviniy nustatymas,
lyderis Justé Krangiukaite Bendradarbiavimas su suinteresuotomis Salimis;
Konsultacijos metody ir terminy nustatymas;
Konsultacijosvertinimas.
Temos . L e . .
e i KarqllnaZa_kara_u§ka|te TI_SlInIl:[ grupiy apl_dausq klausimyny sudarymas.
Justé Kranciukaité Virtualios diskusijoseigosnumatymas.

Pusiau struktaruoty interviu klausimy parengimas.
Rezultaty panaudojimo uztikrinimas.

Komunikacijos Karolina Zakarauskaité Konsultacijy vieSinimo strategijos paruoSmas ir

specialistas Justé Krangiukaite jgyvendinimas.
Sunteresuoty Saliy kvietimasir registravimas j
organizuojamas konsultacijas.

Organizatorius
g Karolina Zakarauskaité Apklausy vykdymas, sklaida.

Virtualios diskusijostechninisparengimas
organizavimas.

Diskusijy ir pusiau struktaruoty interviu iSvady
parengimas.

Moderatorius Karolina Zakarauskaite Virtualios diskusijosmoderavimas;

Grjztamojo rySio iS dalyviy rinkimasir analizé.
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Pirma savaités diena

7a. Veikly vykdymo grafiko forma

| Kovas | Balandis | Geguze | Birzelis | Lepa | Rugpjotis  Rugséjis

916 23 30 6 13 20 27 4 11 18251 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

3

Atsakingas

N

o

o

. Konsultacijos planavimas

Esamosios situacijos analizé

UZsienio Saliy geryjy praktiky analizé
Konsultacijos metody apsibrézimas
Tiksliniy grupiy issigryninimas

VieSosios konsultacijos eigos suderinimas
Apklausy klausimyny parengimas

. Konsultacijos viesinimas

Apklausy sklaida
Kvietimai j virtualig diskusijg suinteresuotoms salims

. Konsultacijos vykdymas

Vyresnio amziaus Zmoniy, Zmoniy su negalia apklausa
Seimos gydytojy, visuomenés sveikatos biury atstovy apklausa
Virtuali diskusija su suinteresuotomis Salimis

. Rezultaty analizeé ir ataskaitos rengimas

Apklausy rezultaty apibendrinimas
Viesosios konsultacijos ataskaity rengimas

. Rezultaty viesinimas

Viesosios konsultacijos rezultaty (apklausy) vizualinis parengimas
Viesosios konsultacijos (diskusijy, pusiau struktUruoty interviu) pranedimas spaudoje

. Rezultaty panaudojimas sprendimams

18vady ir pasitlymy apibendrinimas, panaudojimas plétros programose
Socialinio recepto apraso tarpiniy versijy parengimas

Pirmoji pagalba: kultUra - gido pristatymas

Socialinio recepto forumas

Karolina Zakarauskaité, Justé Kranciukaité
Karolina Zakarauskaité, Justé Kranciukaité
Karolina Zakarauskaité, Justé Kranciukaité
Karolina Zakarauskaité, Justé Kranciukaité
Karolina Zakarauskaité, Justé Kranciukaité
Karolina Zakarauskaité, Justé Kranciukaité

Karolina Zakarauskaité, Justé Kranciukaité
Karolina Zakarauskaité

Karolina Zakarauskaité, Justé Kranciukaité
Karolina Zakarauskaité
Karolina Zakarauskaité

Karolina Zakarauskaité, Justé Kranciukaité
Karolina Zakarauskaité

Karolina Zakarauskaité, Justé Kranciukaité
Karolina Zakarauskaité

Karolina Zakarauskaité
Karolina Zakarauskaité
Karolina Zakarauskaité
Karolina Zakarauskaité
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Aprasymas

‘ 10a. Vertinimo rodikliy forma

Siekiama reikSmeé

Procesui vertinti

Vyresnio amziaus Zzmoniy ir
Zmoniy su negalia apklausos
respondenty skaicius

Dalyviy skaicius virtualioje
diskusijoje

Sdmos gydytojy apklausair
pusiau struktdruoti interviu

Poveikiui vertinti

Prablematikos iskélimas j
ilgalaikj konteksta

Pasialymy, j kuriuos
atsizvelgta, santykis

Visuomenés ir suinteresuotyjy
&aliy informavimas apie
konsultacijos rezultatus

VIESYJY KONSULTACIJY METODIKOS TAIKYMO GAIRES |

Vyresnio amziaus Zmonés
Zmonés su negalia

Sdmos gydytojo komandos atstovai, psichol ogai
Visuomeneés sveikatos biury atstovai

Kultaros, laisvalaikio uzimtumo organizacijy
astovai

Sdmos gydytojai dalyviai

Sacialinés atskirties poveikio psichikos sveikatai
ir gerovei problemos aktualinimasilgalaikéje
perspektyvoje.

Sdmos gydytojy, mokslininky, vyresnio amZiaus
Zmoniy, Zmoniy su negalia, VSB specialisty
pateikti sialymai ir jZvalgos.

PraneSimai vietinéje ir nacionalinéje spaudoje
rezultaty platinimasir sklaida, pristatymas
projekto suinteresuotyjy Saliy ingtitusijoje.

200 respondenty
150 respondenty

6 dalyviai

20 apklausos respondenty
2 pusiau struktaruoty interviu
dalyviai

Jvertis 1

Prablematikos jtraukimas j
bent vienos ministerijos
SAM/SADM/KM plétros
programa(-as)

Turinys jtrauktas j Sacialinio

recepto aprasa, kuris
patvirtinamas Mi nistro.

Bent1l radijointerviu

Bent 3 projekto paminéjimai
spaudoje

15 projekto pristatymy

SPAUSDINTI
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Proceso
vertinimas

= ‘ 18a. Vertinimo klausimynas

Dalis vieSosios konsultacijos buvo vykdyta COVID-19 pandemijos laikotarpiu, kai Salyje buvo
paskelbtas karantinas, dél to teko Siek tiek adaptuoti konsultacijos plang ir prisitaikyti prie naujos
situacijos. PavyzdZziui, turéje jvykti bandomiegji Sacialinio recepto projektai, kurie taip pat turéjo bati
vertinami Sios vieSosios konsultacijos metu turéjo bati atidéti, ir tik dalis jy buvo spéta atnaujinti ir
jvertinti. Dél Sios prieZasties dvi paskutinés gairés turéjo bati atidétos, suinteresuoty Saliy diskusija
vykdytavéliau - kai jau buvo surinktos jzvalgos iS pilotines programas vykdziusiy Saiy.

Nepaisant to, dauguma konsultacijai suformuoty tiksly ir uzdaviniy buvo pasiekti net ir tokiomis
salygomis - elektroninémis apklausomis buvo apklausta daugiau, nei planuota vyresnio amZiaus
Zmoniy, Zmoniy su negalia, Seimos gydytojy, o planuota apskritojo stalo diskusija su
suinteresuotomis Salimis buvo jvykdyta virtualioje erdvéje.

Rengiantis vieSosioms konsultacijoms buvo konsultuojamasi su KM, SAM specialistais, pacios
konsultacijos buvo planuojamos, organizuojamos, vieSinamos, moderuojamos bel jy rezultatai
apibendrinami ir pateikiami projekto vadoviy, remiamasi kitos vieSosios konsultacijos rezultatais.

VieSgja konsultacijai iSsikelti tikslai yra pasiekti arba virsyti:

* Jvykdyta vyresnio amziaus zmoniy ir Zmoniy su negalia apklausa. Apklausoje S viso sudalyvavo
554 respondentai (numatytas rodiklis - 350);

* Jvykdyta Seimos gydytojy poreikio Sccialiniam receptui apklausa. Apklausoje sudalyvavo 38
Seimos gydytojai (numatytas rodiklis - 20), taip pat su dviem iSjy (kaip ir planuota), jvykdyti
detalesni pusiau strukaruoti interviu gilesniam grjztamajam rySiui gauti.

* vykdytavirtuali diskusija su suinteresuotomis Salimis. Jvertinta Sccialinio recepto konsultanto
rolés svarba. Virtualioje diskusijoje dalyvavo 10 Seimos gydytojo komandos, psichology,
gerontology, Visuomenés sveikatos biury, kultiros/lai svalaikio/uzimtumo organizacijy atstovy
(numatytas rodiklis - 6)

Prgektas pristatytas radijo laidoje, Ziniasklaidoje, Sccialinio recepto forume.

Remiantis konsultacijos rezultatais bei Sccialinio recepto bandomosios programos rezultatais,
parengtas Sacialinio recepto programos aprasas, kuris derinamas Ministerijoje. Taip pat
konsultacijos rezultatai panaudoti formuluojant plétros programy problemy medzZius, uztikrintas
vieniSumo ir atskirties poveikio sveikatai problemos iSry3kinimas.

VieSosios konsultacijos tikslus padéjo jgyvendinti ne tik detalus jos vykdymo planas, suinteresuoty
&aliy issigryninimasir jtraukimas, bet ir lankstumas, susikloscius nenumatytai konsultacijos
vykdymo situacijai, itin pagal bu buvo glaudus bendradarbiavimas su suinteresuctomis Salimis -
drauge buvo atrastos konsultacijos vykdymo alternatyvos.

VIESYJY KONSULTACIJY METODIKOS TAIKYMO GAIRES ‘ PILDOMA FORMA



Poveikio
vertinimas

= ‘ 18a. Vertinimo klausimynas

Pagrindinis programos tikslas ir uzdaviniai buvo pasiekti: iSsiaiskinus vyresnio amziaus Zmoniy,
Zmoniy su negalia poreikius veiklomsiir paslaugoms bendruomenéje, iSsiai Skinus Seimos gydytojy
poreikj nukreipti pacientusj tokias veiklas ir paslaugas, jvertinus Sccialinio recepto bandomosios
programos vykdyma, buvo parengtas Sccialinio recepto programos apradasir vykdyta programos
koncepto sklaida, sekmingai suburtos atsakingas suinteresuotosios Says.

Dél pandemijos situacijos gana sudétinga jtraukti Seimos gydytojus, sumazéjo vyresnio amZiaus
Zmonéms pritaikyty veikly skaicius.

Bandant pasiekti vyresnio amziaus Zzmones ir Zzmones su negalia skaitmeninéje erdvéje, pasiekiami
pagrinde patys aktyviaus Siy populiacijy grupiy nariai, dél to esant galimybei svarbu abi grupes
jtraukti ir j gyva pokalbj.

Apklausy vyresnio amZiaus Zmonémsir Zmonéms su negalia respondentai apklausas vertino gerai, ir
norial jomis dalinosi, patys uzpilde. Ketvirtadalis respondenty parasé detal esnius komentarus.

Apklausos Seimos gydytojams respondental apklausy vertino geral, taciau buvo mazdaug ketvirtis,
kurie naudojo apklausy iSsakyti netiesiogiai su vieSosios konsultacijos tematika susijusius i $50kius
(pvz.: darbo apkrovas, funkcijy kiekj). Akivaizdu, jog traksta dialogo tarp Seimos gydytojy ir

Swveikatos apsaugos ministerijos, kuriant naujas priemones ir programas.

Virtualioje diskusijoje tuos pacius klausimus iS skirtingy sektoriy kampy svarsté Seimos gydytojai,
gydytoja gerontologai, psichologai, uzimtumo veikly vykdytojai. Kiekvienas dziaugés galimybe
dalyvauti ir prisidéti.

-Siekiant gauti kuo detalesnius rezultatus, vykdant vieSasias konsultacijas naudinga jtraukti tiek
tikslines grupes vienijanciy organizacijy atstovus, tiek pavienius tiksliniy grupiy asmenis.
-Rengiant konsultacijas virtualiai, itin naudinga duoti bendra pokalbio vystymo instruktaZa, taip
uztikrinant, kad kiekvienas dalyvisturi teise ir Zino, kaip pareiksti nuomone.

-Vykdant vyresnio amZiaus Zmoniy ir Zmoniy su negalia apklausas, didesniam tiksliniy grupiy
reprezentatyvumui pasiekti svarbu jtraukti globos institucijose gyvenancius asmenis, sklaida atlikti
ne tik skaitmeniniu, bet ir analoginiu badu.

Remiantis apklausos rezultatais, parengtos rekomendacijos, kokiais bldais galima skatinti vyresnio
amZiaus Zmoniy ir Zmoniy su negalia uzimtuma uz Sccialinio recepto apraso riby, be to jvykdytasir
konsultacijos plane nenumatytas rezultatas - parengtas Pagalbos kultara gidas, kurj tikslinés grupés
gali naudoti net ir karantino situacijoje.

Virtualios diskusijos metu ir Seimos gydytojy apklausos metu jvardyta, jog centriné rolé Programos
apraSe turéty tekti Sacialinio recepto konsultantui, kaip svarbu uztikrinti individualias testines
konsultacijas, taip pat buvo pabréziama, jog veiklos, j kurias nukrei piama programoje neturéty bati
skiriamos tik tikslinéms grupéms, o misrios - tai atsispindi parengtame Sccialinio recepto aprase.
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	Print 2: 
	Tikslas 7: Vyresnio amžiaus žmonių ir žmonių su negalia socialinio aktyvumo ir integracijos rodikliai Lietuvoje yra vieni prasčiausių tarp Europos Sąjungos šalių, Lietuvoje daugiausia vyresnio amžiaus žmonių ES gyvena po vieną, socialinis aktyvumas pagal aktyvaus senėjimo indeksą yra 38% žemiau ES vidurkio, beveik kas antras vyresnio amžiaus žmogus ir žmogus su negalia yra socialinės atskirties ir skurdo rizikoje.  Įrodyta, kad vienišumas ir socialinė atskirtis padidina demencijos, uždegimų, ankstyvos mirties riziką. Esame tarp pirmaujančių šalių populiacijų senėjimo temoje, o senstančiose visuomenėse itin svarbu spręsti savarankiškumo išlaikymo ir pagalbos bendruomenėje klausimus. Kultūrinių ir kūrybinių kūrybinės veiklos bendruomenėje prisideda prie lėtinių ligų valdymo, geresnės psichologinės būklės, psichikos sveikatos ir negalios stigmos mažinimo. Kultūros ir laisvalaikio veiklų nauda sveikatai yra atpažįstama Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos komisijos, o gydytojų skiriami nukreipimai į veiklas bendruomenėje atpažįstami kaip veiksmingas būdas tai skatinti.
	Tikslas 8: Išsiaiškinus vyresnio amžiaus žmonių, žmonių su negalia poreikius veikloms ir paslaugoms bendruomenėje, išsiaiškinus šeimos gydytojų poreikį nukreipti pacientus į tokias veiklas ir paslaugas, įvertinus Socialinio recepto bandomosios programos vykdymą, parengti Socialinio recepto programos aprašą ir vykdyti programos koncepto sklaidą, suburti atsakingas suinteresuotąsias šalis. 
	Tikslas 9: -Išanalizuoti vyresnio amžiaus žmonių ir žmonių su negalia poreikį šeimos gydytojo nukreipimui į laisvalaikio užimtumo veiklas ir paslaugas bendruomenėje bei apžvelgti šių grupių laisvalaikio ir kultūros užimtumo tendencijas ir  poreikį tokioms veikloms.
-Įvertinti šeimos gydytojo komandos pasirengimą nukreipimo į bendruomenėje prieinamas užimtumo veiklas ir paslaugas funkcijai atlikti. 
- Remiantis bandomios programos rezultatais, įvertinti Savivaldybių visuomenės sveikatos biuro specialistų ir Lietuvos aukštojo mokslo mokyklų rolę kuriamame nukreipimo į užimtumą ir pagalbą bendruomenėje modelyje.  
-Įvertinti vyresnio amžiaus žmonių ir žmonių su negalia poreikiams pritaikytų užimtumo ir paslaugų bendruomenėje pasiūlą ir kliūtis. 

	Tikslas 10: Konsultacijų metu gauti rezultatai ir įžvalgos bus integruojami į Socialinio recepto aprašą, kuris bus naudojamas Sveikatos apsaugos ministerijoje, Savivaldybių Visuomenės sveikatos biuruose programos vykdymui ir vertinimui. 
Gautais apklausų bei pusiau struktūruotų apklausų rezultatais bus remiamasi rengiant KM, SADM, SAM plėtros programas, identifikuojant problemų medžius ir gryninat veiksmų planus. 

	Klaustukas 7: 
	Klaustukas 31: 
	Klaustukas 32: 
	Klaustukas 33: 
	klaustuko paaiskinimas 30: 
	klaustuko paaiskinimas 31: 
	klaustuko paaiskinimas 32: 
	klaustuko paaiskinimas 33: 
	Print 3: 
	1: 1. 
	Klausimas 1: Vyresnio amžiaus žmonės 


Žmonės su negalia
	2: 2.
	Tikslas 2: Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuras, Klaipėdos rajono visuomenės sveikatos biuras, Kauno miesto visuomenės sveikatos biuras, Kauno rajono visuomenės sveikatos biuras, Akmenės rajono visuomenės sveikatos biuras, Visuomenės sveikatos biurų asociacija, Naujosios Akmenės poliklinika, Vilniuje: Antakalnio poliklinika, Karoliniškių poliklinika, Šeškinės poliklinika, Respublikinė Vilniaus psichiatrijos ligoninė, Šeimos gydytojų asociacija.
Sveikatos apsaugos ministerija, Socialinės apsaugos ir darbo apsaugos ministerija, Kultūros ministerija, Lietuvos Savivaldybių asociacija. 
	3: 3.
	Klausimas 3: Nevyriausybinės organizacijos ir viešosios įstaigos, vykdančios laisvalaikio/kultūros/mokslo/ssporto/savanorystės veiklas, pritaikytas vyresnio amžiaus žmonių ir žmonių su negalia poreikiams ar vykdančios veiklas joms užtikrinti. 
	Tikslas 3: Sidabrinė linija, Socialiniai meno projektai, Kaunas 2022, Lietuvos aklųjų ir silpnaregių sąjunga, Raudonos nosys, Prisijungusi Lietuva, Lietuvos neįgaliųjų draugija, Lietuvos žmonių su negalia sąjunga, Lietuvos aklųjų ir silpnaregių sąjunga, M. Č. Trečiojo amžiaus universitetas, Lietuvos kultūrinių ir kūrybinių industrijų asociacija. 


	4: 4.
	Klausimas 4: Aukštosios mokyklos
	Tikslas 4: Vilniaus universitetas, Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Vytauto Didžiojo Universitetas. 
	Klausimas 2: Sveikatos priežiūros ir visuomenės sveikatos stiprinimo įstaigos




Kitos viešojo sektoriaus įstaigos
	Tikslas 1: Vyresnio amžiaus žmonės ar jų globėjai/pagalbininkai/socialiniai darbuotojai visoje Lietuvoje

Žmonės su negalia ar jų globėjai/pagalbininkai/socialiniai darbuotojai visoje Lietuvoje

	klaustuko paaiskinimas 39: 
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	Data 1: Karolina Zakarauskaitė 
Justė Krančiukaitė

	Asmuo 1: Viešosios  konsultacijos tikslų ir uždavinių nustatymas;
Bendradarbiavimas su suinteresuotomis šalimis;Konsultacijos metodų ir terminų nustatymas;
Konsultacijos vertinimas. 

	Data 2: Karolina Zakarauskaitė 
Justė Krančiukaitė

	Asmuo 2: Tislinių grupių apklausų klausimynų sudarymas.
Virtualios diskusijos eigos numatymas.
Pusiau struktūruotų interviu klausimų parengimas.
Rezultatų panaudojimo užtikrinimas. 

	Data 3: Karolina Zakarauskaitė 
Justė Krančiukaitė

	Asmuo 3: Konsultacijų viešinimo strategijos paruošimas ir įgyvendinimas.
Suinteresuotų šalių kvietimas ir registravimas į organizuojamas konsultacijas. 
	Data 4: Karolina Zakarauskaitė 

	Asmuo 4: Apklausų vykdymas, sklaida. 
Virtualios diskusijos techninis parengimas ir organizavimas.
Diskusijų ir pusiau struktūruotų interviu išvadų  parengimas.
	Data 5: Karolina Zakarauskaitė 

	Asmuo 5: Virtualios diskusijos moderavimas;
Grįžtamojo ryšio iš dalyvių rinkimas ir analizė.
	Print 4: 
	Klaustukas 49: 
	Klaustukas 51: 
	Klaustukas 55: 
	Klaustukas 58: 
	Klaustukas 61: 
	klaustuko paaiskinimas 49: 
	klaustuko paaiskinimas 51: 
	klaustuko paaiskinimas 55: 
	klaustuko paaiskinimas 58: 
	klaustuko paaiskinimas 61: 
	Klaustukas 52: 
	Klaustukas 54: 
	Klaustukas 57: 
	Klaustukas 60: 
	Klaustukas 63: 
	klaustuko paaiskinimas 52: 
	klaustuko paaiskinimas 54: 
	klaustuko paaiskinimas 57: 
	klaustuko paaiskinimas 60: 
	klaustuko paaiskinimas 63: 
	22: Vyresnio amžiaus žmonių ir žmonių su negalia apklausos respondentų skaičius 
	23: Vyresnio amžiaus žmonės
Žmonės su negalia
	24: 200 respondentų
150 respondentų
	28: Dalyvių skaičius virtualioje diskusijoje
	29: Šeimos gydytojo komandos atstovai, psichologai
Visuomenės sveikatos biurų atstovai
Kultūros, laisvalaikio užimtumo organizacijų atstovai
	30: 6 dalyviai
	34: Šeimos gydytojų apklausa ir pusiau struktūruoti interviu
	35: Šeimos gydytojai dalyviai

	36: 20 apklausos respondentų
2 pusiau struktūruotų interviu dalyviai
	40: Problematikos iškėlimas į ilgalaikį kontekstą
	41: Socialinės atskirties poveikio psichikos sveikatai ir gerovei problemos aktualinimas ilgalaikėje perspektyvoje.
	42: Problematikos įtraukimas į bent vienos ministerijos SAM/SADM/KM plėtros programą(-as)
	46: Pasiūlymų, į kuriuos atsižvelgta, santykis
	47: Šeimos gydytojų, mokslininkų, vyresnio amžiaus žmonių, žmonių su negalia, VSB specialistų pateikti siūlymai ir įžvalgos.
	48: Turinys įtrauktas į Socialinio recepto aprašą, kuris patvirtinamas Ministro. 
	52: Visuomenės ir suinteresuotųjų šalių informavimas apie konsultacijos rezultatus
	53: Pranešimai vietinėje ir nacionalinėje spaudoje rezultatų platinimas ir sklaida, pristatymas projekto suinteresuotųjų šalių institusijoje. 
	54: Bent 1 radijo interviu
Bent 3 projekto paminėjimai spaudoje
15 projekto pristatymų
	Klaustukas 82: 
	Klaustukas 108: 
	Klaustukas 167: 
	Klaustukas 169: 
	Klaustukas 168: 
	Klaustukas 170: 
	klaustuko paaiskinimas 82: 
	klaustuko paaiskinimas 108: 
	klaustuko paaiskinimas 167: 
	klaustuko paaiskinimas 169: 
	klaustuko paaiskinimas 168: 
	klaustuko paaiskinimas 170: 
	Klaustukas 172: 
	Klaustukas 175: 
	Klaustukas 173: 
	Klaustukas 176: 
	Klaustukas 174: 
	Klaustukas 177: 
	klaustuko paaiskinimas 172: 
	klaustuko paaiskinimas 175: 
	klaustuko paaiskinimas 173: 
	klaustuko paaiskinimas 176: 
	klaustuko paaiskinimas 174: 
	klaustuko paaiskinimas 177: 
	Klaustukas 178: 
	Klaustukas 183: 
	Klaustukas 179: 
	Klaustukas 184: 
	Klaustukas 180: 
	Klaustukas 185: 
	klaustuko paaiskinimas 178: 
	klaustuko paaiskinimas 181: 
	klaustuko paaiskinimas 179: 
	klaustuko paaiskinimas 184: 
	klaustuko paaiskinimas 180: 
	klaustuko paaiskinimas 185: 
	Klaustukas 197: 
	Klaustukas 198: 
	klaustuko paaiskinimas 197: 
	klaustuko paaiskinimas 198: 
	5: -Siekiant gauti kuo detalesnius rezultatus, vykdant viešąsias konsultacijas naudinga įtraukti tiek tikslines grupes vienijančių organizacijų atstovus, tiek pavienius tikslinių grupių asmenis. 
-Rengiant konsultacijas virtualiai, itin naudinga duoti bendrą pokalbio vystymo instruktažą, taip užtikrinant, kad kiekvienas dalyvis turi teisę ir žino, kaip pareikšti nuomonę. 
-Vykdant vyresnio amžiaus žmonių ir žmonių su negalia apklausas, didesniam tikslinių grupių reprezentatyvumui pasiekti svarbu įtraukti globos institucijose gyvenančius asmenis, sklaidą atlikti ne tik skaitmeniniu, bet ir analoginiu būdu.


	6: Remiantis apklausos rezultatais, parengtos rekomendacijos, kokiais būdais galima skatinti vyresnio amžiaus žmonių ir žmonių su negalia užimtumą už Socialinio recepto aprašo ribų, be to įvykdytas ir konsultacijos plane nenumatytas rezultatas - parengtas Pagalbos kultūra gidas, kurį tikslinės grupės gali naudoti net ir karantino situacijoje.

Virtualios diskusijos metu ir šeimos gydytojų apklausos metu įvardyta, jog centrinė rolė Programos apraše turėtų tekti Socialinio recepto konsultantui, kaip svarbu užtikrinti individualias tęstines konsultacijas, taip pat buvo pabrėžiama, jog veiklos, į kurias nukreipiama programoje neturėtų būti skiriamos tik tikslinėms grupėms, o mišrios - tai atsispindi parengtame Socialinio recepto apraše. 

	Klaustukas 201: 
	Klaustukas 202: 
	Klaustukas 203: 
	Klaustukas 204: 
	klaustuko paaiskinimas 201: 
	klaustuko paaiskinimas 202: 
	klaustuko paaiskinimas 203: 
	klaustuko paaiskinimas 204: 


