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1.UNECE / European Commission (2019) “2018 Active Ageing Index:Analytical Report”
2.Global Agewatch Index (2015)
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1.PSO ir Calouste Gulbenkian Foundation, 2014. Social determinants of mental health
2.Valstybinis psichikos sveikatos centras (2018) Psichikos sveikatos stiprinimas vyresniame amziuje



Vyresnio amziaus zmones Lietuvoje
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VISU SAVIZUDYBIU LIETUVOJE*

NETURI | KA KREIPTIS GRESIA SOC. ATSKIRTIS
ARBA SKURDAS?

PAGALBOS?

SOCIALINIS AKTYVUMAS?

1.Eurostat, 2015 . https://ec.europa.eu/eurostat/cache/infographs/elderly4.

2.Eurostat, 2018 Living conditions in Europe - poverty and social exclusion
3.UNECE / European Commission (2019) 2018 Active Ageing Index:Analytical Report”
4. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Mirties priezastys 2018. 2019, Vilnius.

5.Clobal AgeWatch Index. 2015. Methodology Update 2015.
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Sprendimas

SOCIALINIS RECEPTAS
uzimtumo bendruomenegje, savanorystes, fizinio
aktyvumo nauda sveikatai yra iSkomunikuojama
vizito pas Seimos gydytojg metu arba prieinama
daznai lankomose vietose (vaistinese, bibliotekose,

pastuose ir kt.).




Socialinis receptas Lietuvoje

GALIMOS VEIKLOS Py —

® savanorysté,

e emocCinés paramos grupeés, KURKLT SAM'e VSBJEEE:F&%%%ENW VSB
. . Sukuria "Socialinio T | SleidZia bukleta, kuriame
e Mmeno dirbtuves, Recepto” apraga Sukuria veikly vyresnio pateikiama informacija

amziaus zmonems tinkig apie veiklas (organizacijose

e manksty ciklas, . : .
4 Ir internete) bei kontaktai.

e chorai,

e sveikos mitybos programos,
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BENDRUOMENI VSB irfar SOCIALINIAI SEIMOS GYDYTOJAS
ORGﬁMZAC'JO‘ DARBUOTOJAI Pagal poreikj "idraso socialinj
Vykdo programas ir Pagal poreikj receptg" — pasilo tinkamas
stebeseng konsultuoja veiklas ir aptaria socialinio
1.Social prescribing network, 2019. https://www.socialprescribingnetwork.com/ uZzimtumo sva rba gerGVEi.

2.South, et al. (2008). Can social prescribing provide the missing link?. Primary Health Care Research & Development,
9(4), 310-3.188.



SR kliento kelio modeliai
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Seimos gydytojo VSB ir/ar socialinio Veiklos

konsultacija darbuotojo konsultacija

1.Husk ir kt., 2019 What approaches to social prescribing work, for whom and in what circumstnces? A realist review.



Piloto etapai

PILOTAS RENGTAS: VILNIAUS MIESTE, AKMENES RAJONE, GARGZDUOSE

Surastos vietos
organizacijos,
vykdancios veiklas

Sudarytos vietos
partnerystés.

ISsiaiskinti vietos

. T Surasti suinteresuoti Pilotuojamas Socialinis
demografijos poreikial

gydytojai. Receptas



Vietos demografijos
poreikiu iSsiaiSkinimas

IVERTINTI VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU PATIRTIS IR POREIKIUS
VEIKLOMS

SUFORMULUOTI TIKSLUS VIETOS SITUACIJAI PAGERINTI

Padidinti vyresnio amziaus Zzmoniy emocine gerove per dalyvavima
visuomeningje ir bendruomeniy veikloje.

NUMATYTI, KOKIY SOCIALINIO RECEPTO PASLAUGU LABIAUSIAI REIKIA
TIKSLAMS PASIEKTI

Kokios veiklos jau organizuojamos? Kg galima pasiulyti?



Organizaciju suradimas
ir partnerysciu kurimas

UZTIKRINTI BENDRADARBIAVI MA
Tarp vietos savivaldybes, VSB, NVO, gydytojy, kulturos organizacijy.

SUTRAUKTI INFORMACIJA APIE VEIKLAS VYKDANCIAS ORGANIZACIJAS

Veiklos apibudinimas, reikalavimai, nauda, kontaktai ir laikas.

UZMEGZTI BENDRADARBIAVIMA SU SKLAIDOS PARTNERIAIS

Pavyzdziui, vaistinés, bibliotekos, baznycios.

IVERTINTI KLIUTIS IR NUMATYTI KAIP GALIMA JU ISVENGT]I

Pavyzdziui, transportas, dalyvavimo kainos.



Gydytoju suradimas

ATRASTI SUINTERESUOTUS
SEIMOS CYDYTOJUS IR/AR
REZIDENTUS

Iskomunikuoti Socialinio recepto nauda.

UZTIKRINTI GR|ZTAMOIJO RYSIO
KEITIMASI BE|
BENDRADARBIAVIMA




SR koordinatorius

Gali buti VSB specialistas, socialinis darbuotojas, kitas visuomeneés sveikatos srities ar

savivaldybés specialistas. Teikia aktyvig parama ir informacijg SR klientams, vertina jy
poreikius ir galimybes.

Pagrindinés funkcijos ir reikalingi jgudziai:
o Skirtingy suinteresuoty saliy koordinavimas ir suburimas.
o Bendradarbiavimas su gydytojais ir kitomis siuncianciomis salimis
o Bendruomenegje prieinamy paslaugy jvairovés iSmanymas, gebéjimas paaiskinti jy
svarbg, haudg sveikatai.
o Gebéjimas empatiskai bendrauti ir bendradarbiauti su vyresnio amziaus
Zmogumi, rengiant asmenines uzimtumo programas.

o Informacijos kaupimas, sisteminimas, iSvady rengimas.



SR sékmés faktoriai

ATSAKINGAS PROGRAMOS KOORDINATORIUS

Teikia aktyvig paramg ir informacijg klientams, vertina jy poreikius ir galimybes.

STIPRIOS PARTNERYSTES TARP SUINTERESUOTU SALIUY

Partnerystes pletojamos visose projekto stadijose: planavime, vykdyme, vertinime.

SOCIALINIO RECEPTO AMBASADORIUS

Skleidzia informacijg ir didina programos populiaruma bendruomenégje.

GEBEJIMU UGDYMAS

Ugdyti su SR dirbanciy specialisty ir savanoriy kompetencijas.

PLANINIS VERTINIMAS

Sukurti sglygas tikslinei grupei ir bendradarbiaujancioms organizacijoms teikti grjztamajj rysj
apie SR vykdyma. Lokaliai vertinti ir stebeti SR modelio poveik.



Sekmingumo vertinimas

TIKSLAS

Padidinti vyresnio amziaus zmoniy emocine gerove per dalyvavimg
visuomeningje ir bendruomeniy veikloje.

RODIKLIAI

VARVIKO-EDINBURGO PSICHIKOS SVEIKATOS SKALE
Programos pradzioje ir po 3men.

NAUJU DALYVIU SKAICIUS

PROGRAMA REKOMENDUOIJANCIU DALYVIU SKAICIUS

GYVENTOJU GEROVES TYRIMO REZULTATY ANALIZE



Sekmingumo vertinimas

! lentelé. Varviko-Edinburgo psichikos sveikatos skalé (angl. Warwick-Edinburgh Mental Well — Being Scale, WEMWBEBS)

Papal lenteléje iSvardytus teigimius apie jausmus, mintis jvertinkite, kaip da¥nai Jis tap jautétés per pastarg)) dviejy savaitiy
latkotarp) (kiekvienam teiginin pazymekite vieng Jums tinkamiausig atsakymo vananta)

Teiginys MNiekada Retan Kartais Daznan MNuolat
| ateity Zvelgiu optimisthiikan | 2 3 4 5
Jauciuos: naudingas(—a) 1 2 3 4 5
Jauciuos: atsipalaidaves(—usi) | 2 3 4 5
Domiuos: kitais Zmonémis | 2 3 4 5
Jauciuos: energingas(—a) | 2 3 4 5
Man pumkia sekasi spresti problemas | 2 3 4 5
Mastau aiskian 1 2 3 4 5
Esu savim patenkintas(—a) 1 2 3 4 5
Jauciuos: ariimas(—a) kitiems Zmonéms | 2 3 4 5
Pasitikiu savimi 1 2 3 4 5
(rebu pats(—1) apsisprest 1 2 3 4 .
Jauciuos: mylimas(—a) 1 2 3 4 5
Domiuos: naujais dalykas 1 2 3 4 5
Esu linksmai nusiteikes(—us) 1 2 3 4 5

1.S. Karpaviciute (2014) Varviko -Edinburgo psichikos sveikatos skale



SR nauda

IVERTINTA IR REKOMENDUOJAMA PASAULIO SVEIKATOS
ORGANIZACIJOS BEI EUROPOS KOMISIJOS KAIP VEIKSMINGAS BUDAS
MAZINTI SOCIALINE ATSKIRT] BEI KOVOTI SU VIENISUMU.

IRODYTOS NAUDOS:
e Padidéjusi psichologiné gerove.

e Padidéjes reikalingumo jausmas.

e |Splétoti saviuzimtumo jgudziai.

e Sumazejusi depresijos rizika.

o Efektyvesnis chroniniy ligy valdymas.

o Efektyvesni apsilankymai pas Seimos gydytoja.

e Sumazejes siuntimy pas Il lygio specialistg skaicius.

e Nauda priimanciai kulturos organizacijai ar NVO - suefektyvintos publikos pritraukimo

strategijos, padidéjes prieinamumas.

1.WHO (2019) What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being?



SOCIALINIS RECEPTAS

Senjorams Akmenés rajone

Mieli senjorai,

Siame leidinyje rasite informacija apie vietas ben-
druomenéje, kurios kviecia Jus prisijungti: dalyvau-

ti mankstose, fizinio uzimtumo veiklose, uzsiimti
savanoryste, edukacine veikla ir kitaip aktyviai leisti
laisvalaikj.

Dalyvavimas bendruomenés veiklose yra naudin-
gas, nes galite:

e Stiprinti sveikata.
* Gerinti nuotaika.
e Susirasti bendraminciy.

* [Smokti naujy jgudziy (kompiuterinio rastin-
gumo, kalby, rankdarbiy ir kt.)

e Perduoti savo Zinias ir patirtj bendruomenei.

Daugiau informacijos apie veiklas jums
suteiks Socialinio recepto koordinatore

Deimante Liaudanske

Socialinio recepto koordinatorius:

Akmenés rajono savivaldybes
Visuomenés sveikatos biuras

Adresas: V. Kudirkos g. 27, Naujoji Akmené
Darbo laikas: |-V 8-17 val.
Teirautis: Deimanteé Liaudanske

Veiklos: fizinio aktyvumo uZsiémimai, paskaitos
apie sveika mitybg, ligy prevencija,
traumy profilaktikg ir jvairds renginiai.

@

Akmenés rajono
savivaldybés kulturos riimai

Adresas: Nepriklausomybeés al. 25,
Naujoji Akmené
Darbo laikas: |-V 8-17 val.,V 8-16 val.
Telefonas: 8 (425) 56 996; 8 (425) 59 681

Veiklos: choras, Sokiy kolektyvas, vokalinis
ansamblis, liaudiSkos muzikos kapela
laukia prisijungianciy.
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