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Teminis tyrimas yra parengtas Vyriausybés kanceliarijos jgyvendinamo projekto ,,Atviros
Vyriausybés iniciatyvos" metu. Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo ir Lietuvos
Respublikos valstybés biudzeto leéSomis.



Ivadas / Kontekstas

"Koks yra meny vaidmuo, gerinant sveikatqg ir gerove?” — tokiu paprastu ir svarbiu klausimu
prasideda 2019 m. publikuota Pasaulio sveikatos organizacijos uzsakymu atlikta analizé (1).
Perzvelgus sutrauktus 3000 studijy duomenis, frumpas atsakymas yra — svarbus. Tyrimai,
analizuojantys meno poveikj vyresnio amziaus zmoniy bei nejgaliyjy sveikatai, rodo, jog
kultGros veiklos prisideda prie tiek fizinés, tiek psichologinés Siy grupiy geroveés. 2013 metais
paskelbtas tyrimas teigia, jog klrybinés veiklos lemia mazesnj ilgalaikes sveikatos prieziros
poreikj (angl. long term care) vyresnio amziaus asmenims (2). Remiantis JAV nacionaline
kUrybiniy meny terapijos asociacijy koalicija (NCCATA), meno kUrimas ir vartojimas gali
padéti jveikti tiek fizinius, fiek psichologinius i850kius, su kuriqis susiduria negalig turintys
Zmoneés, jskaitant ir saviraiskos, bendravimo ir socializacijos gebéjimus (3).

Ivelgiant j kultGros paslaugy prieinamuma vyresnio amziaus zmonéms bei negalig turintiems
asmenims Lietuvoje, akivaizdu, jog kultGros sektoriaus teikioma nauda néra pilnai
iSnaudojama. Europos Sqjungos statistikos tarnybos (Eurostat) duomenimis, 2030 m. kas
treCias (36,6 proc.) Lietuvos gyventojas bus vyresnis nei 60 mety (4). Taciau remiantis 2017
m. KultOros ministerijos atliktu tyrimu, kultGros sriciy prieinamumo vertinimas tiesiogiai
koreliuoja su gyventojy amziumi, kuo vyresnis zmogus — tuo prasCiau vertina kultGros
prieinamumq (5). Lietuvos Zzmoniy su negalia jsitraukimui j kultUrines veiklas labiausiai frukdo
kultGros organizacijy pricinamumas. 2018 metais vykdytas tyrimas atskleideé, jog maziau nei
puse (46,3 proc.) kultGros jstaigy yra pilnai pritaikytos nejgaliesiems (6).

Tai yra Vyriausybés prioritetinis darbas: Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017-2020 mety
programoje kulturos, sveikatos apsaugos, Svietimo ir socialinés apsaugos sektoriai siejami
pirmame prioritete "Darni, atsakinga ir sveika visuomené", kur "Lygiy galimybiy naudotis
socialineémis, sveikatos, Svietimo, kulturos ir teisinémis paslaugomis uztikrinimas" darbo
priemonése: "Asmeny su negalia integracijos sistemos tobulinimas Svietimo, kultGros,
socialinés apsaugos ir uzimtumo srityse" (atsakingos institucijos - SADM, SMSM, KM, SAM) bei
"Negalig turinCiy ir socialine atskirtj patirianCiy visuomenés nariy meniniy kompetencijy
stiprinimas, kUrybingumo ugdymas, uztikrinant nevyriausybiniy organizacijy inovatyvius
bendradarbiavimo modelius (atsakingos institucijos KM, SADM, SMSM) (7).

Tyrime naudojami analizés metodai:

1. Esamai situacijai iSanalizuoti atlikta pirminiy ir antriniy Saltiniy (veikianCiy programy
ataskaity), Lietuvos teisés akty sveikatos, socialinés apsaugos ir kultiros srityse
apzvalga bei Pasaulio sveikatos organizacijos, EK, JT, EBPO rekomendacijos,
lyginimas tarpusavyije ir bendriné jy analize.

2. Afliktas zvalgomasis ir lyginimasis tyrimas, kurio metu buvo analizuoti jau veikianCiy
sistemuy sékmeés faktoriai, tarpusavyje palygintas meno kulturai politikos formavimas.
Salys: Jungtiné Karalysté, Kanada, Norvegija, Svedija, Australija.



Lietuvos apzvalga

Lietuvos rodikliai vieniSumo ir socialinés atskirties atzvilgiu yra itin grésmingi - apie 43% vyresnio
amziaus Zzmoniy ir fiek pat Zzmoniy su negalia gyvena socialinés atskirties ar skurdo rizikoje -
esame tarp keturiy prasciausiq rezultatqg turinciy Saliy Europoje Sivo klausimu (8, 9).

Pavieniai projektai ir tyrimai Lietuvoje patvirtina meno ir laisvalaikio naudqg sveikatai ir
socialinei gerovei kurti (10-13). Lietuvoje yra akademiky, specialisty, s€ékmingai vykdanciy
projektines meno ir laisvalaikio sveikatai veiklas. Patirties Sioje srityje turi ir kultUros
organizacijos, NVO, ir keletas sveikatos prieziGros jstaigy (10, 14-17). Yra buve politinés
iniciatyvos, kuri tuo metu suveiké, taciau joks testinis tarpinstitucinis bendradarbiavimas
kultGros poveikio sveikatai tema vis dar nevyksta, nors jis ir buvo numatytas. Taciau
programos daznai egzistuoja vien pavieniy NVO, asociacijy ir kt. organizacijy vadovy
uzsidegimu, ir del to negali pasiekti maksimalaus poveikio.

ISlieka svarbus asmeninio asistento klausimas ir kultGros organizacijy fizinio prieinamumo
klausimas (18). Kulturos sektorius dalinai yra siejamas su sveikata ir gerove, taciau truksta
detaliy ir Sia prielaida veikianCiy priemoniy. SAM ir KM kuruojamy programy priemoneés
jgyvendinamos atitinkamai pavaldziy institucijy 1€Somis, vis dar vyrauja sektorinis pozidris.
Jgyvendinant 2014-2022 NPP bendradarbiavimas nebuvo pasiektas, priemonés vykdytos
savo sektoriaus ribose.

Apibendrinant, Siuo metu Lietuvoje neiSnaudojamas kultUros ir socialinés apsaugos bei
sveikatos sriciy bendradarbiavimo potencialas socialiai atskirty grupiy integracijai, sveikatos
prieziuros ir gydymo efektyvinimui, visuomenés sveikatai gerinti ir inovacijoms kurti. Tai ypac
svarbu turint omenyje, kad Lietuvoje vyresnio amziaus zmoniy, Zmoniy su negalia socialinés
atskirties rodikliai yra vieni prasciausiy Europoje.

Dabartinis momentas - pasauliné COVID19 pandemija - kai neaisku, kada vyresnio amziaus
Zmoneés ir zmonés su negalia vél galés laisvai uzsiimti jiems jprasta veikla (jei turéjo galimybe
tokig furéti), itin svarbu kalbéti apie naujy ir Siai situacijai pritaikyty programy sukuorima.
Naujai kuriama nacionaliné plétros programa yra itin tinkamas momentas pasinaudoti
perzvelgtomis PSO, JT, EK rekomendacijomis ir atpazinti laisvalaikio ir meno poveikj asmens
ir bendruomeniy socialinei integracijai, socialiniom kapitalui, sveikatai ir bendrai gerovei.
Programa turéty apimti strategijas ir priemones, kurios padidinty dalyvavimg sveikatai
naudingoje laisvalaikio ir meny veikloje ypac toms grupéems, kurioms ta veikla labiausiai
naudinga. Dabar yra momentas iseiti is sektorinio mgstymo, uztikrinti naujai rengiamy veikly,
projekty, programuy prieinamumga ir jtrauktj skirtingoms visuomenéms grupéms, uztikrinti, kad
visos populiacijos grupes, o ypac gyvenancios didziausioje atskirty furéty teise ir galimybe
naudotis laisvalaikio ir kultUros teikioma nauda sveikatai ir socialinei gerovei.

Uzsienio geroji praktika

Vis daugiau ir daugiau Saliy atpazjsta vieniSumo ir socialinés atskirties kaing visuomenés
sveikatai, gerovei, o kartu ir Salies ekonomikai. Pasak mokslininky, vienisumas 50% padidina



ankstyvos mirties rizikg, net 64 kartus padidina demencijos rizikg, o neigiamas poveikis
sveikatai didesnis, nei penkiolikos per dieng surGkomy cigareciy (19-21).

VieniSumui tampant vis didesne nasta visuomenés sveikatai, tarptautiniu mastu populiaréja
judéjimas, kurivo siekiaoma informuoti politikus ir medicinos bendruomene apie meny
galimybes prisidéti prie vienisumo mazinimo. Sj judéjimq ir praktikas taip pat skatina Pasaulio
sveikatos organizacija - jy uzsakymu 2019m. buvo parengtas pranesimas ,,Meny vaidmuo
gerinant sveikatg ir gerove"” (1). Stai, Jungtinéje Karalystéje (JK) buvo sukurta vienisumo
mazinimo strategija, kurios viena is pagrindiniy priemoniy - Socialinis receptas (22).

Socialinis receptas (dar vadinama meny receptu), tai sistema, kurioje Seimos gydytojas ar
kitas pirminés prieziuros specialistas gali nukreipti zmones | vietos paslaugas ir laisvalaikio,
kultGros uzsiemimus (23).

Jungtiné Karalysté yra lyderé meny ir laisvalaikio poveikio sveikatai tyrimy ir politikos srityje.
Net ketvirtis muziejy ir galerijy JK turi programas sveikatai ir gerovei (24). 2014 m. Buvo
sudaryta Jungtinés Karalystés daugiaparté meny, sveikatos ir gerovés grupé parlamente,
kurios tikslas - informuoti visuomene ir politikus apie meny naudqg sveikatai ir gerovei. Sios
grupés uzsakymu parengtoje ataskaitoje pastebima, kad bent frecdalis vizity pas seimos
gydytojqg jvyksta dél ar yra susije su asmens atskirtimi, ir reikalauja socialinio o ne medicininio
sprendimo (24). Taip pat remiantis tyrimais nurodoma, kad jsitraukimas | meny ir kultGros
uzimtumaqg per Socialinius receptus gali turéti reikSmingg poveikj, mazinant izoliacijg ir
didinant gerove bendruomenése. Remiantis siuo poreikiu ir rezultatais, Skotijoje ir Anglijoje
Vyriausybé isleido Socialinio recepto taikymo gaires (25). Dél to JK yra itin svarbus pavyzdys
analizuojant gergsias SR veikimo praktikas.

Atsizvelge | didéjanCig meny poveikio sveikatai jrodymy baze, Australijos mokslininkai sieke
nustatyti kiekybinj jsitraukimo j menus ir poveikio sveikatairysj. Istyrus daugiau, nei 700 dalyviy,
buvo nustatyta, kad tie, kurie bent 2 ar daugiau valandy per savaite dalyvauja kdrybinése
ir kultarinése veiklose, turéjo zymiai geresne psichine savijautqg nei tie, kurie | tokias veiklas
jsitraukdavo reciau (26).

Taip pat placiai meny ir gerovés sgsajos yra isplétotos tarp Siaurés 3aliy - didelés
nacionalinés pastangos isbandyti ir jsivesti Socialinj receptqg dedamos Kanadoje, Danijoje,
Svedijoje, Suomijoje (28). Kanadoje, Ontarijaus provincijoje, Sveikesniy bendruomeniy
aljansas (angl. Alliance for healthier communities) 11-oje skirtingy bendruomenés sveikatos
centry 2019m. baigé atlikti ,,Socialinio recepto”" bandomaqjg programaq, paviesino rezultatus
bei suformavo gaires politikams, kaip tai paversti veikiancia sistema (29).

Atlikus uzsienio Saliy analize, paaiskejo, kad nors ir néra vieno geriausiai veikiancio ,,Socialinio
recepto” mechanizmo, yra pasikartojantys mechanizmmo elementai. Tai - klientas, siuntéjas,
konsultantas, socialinio recepto veikla, duomeny rinkimas. Itin svarbu sistemos sekmei -
skirtingy sriciy specialisty mokymai, jgalinti laisvalaikio ir kultGros NVO stebéti efektyvuma,
konsultuotis su tiksline grupe, visuomenés informuotumo apie meny role sveikatai didinimas,
sveikatos ir socialiniy bei kultGros sektoriy bendradarbiavimas.



Viesosios konsultacijos poreikis

Teminis tyrimas atskleidé viesosios konsultacijos poreikj. Kadangi problema yra kompleksing,
galima taikyti kelis metodus siekiant suzinoti suinteresuoty Saliy nuomones skirtingais
klausimais ir organizuoti konsultacijy. Viesosios konsultacijos ciklo tikslas — isgirsti suinteresuoty
Saliy nuomone dél sillomos priemones, surinkti naujus pasidlymus priemones efektyvumui
praktikoje uztikrinti. Galimai bUty vykdoma fokus grupé su suinteresuotomis salimis ir tikslines
grupes atstovaujanciomis organizacijomis bei asociacijomis. Fokus grupés metu bty
klausiaoma, kaip jie vertina parengtg priemonés koncepcijg, prasoma teikti pastabas bei
issakyti alternatyvas ir pasiolymus, kurivos buty galima svarstyti ir jtraukti | koncepcijg.
Suinteresuotos salys: Zmoniy su negalia asociacijos, nejgaliyjy NVO, vyresnio amziaus zmoniy
NVO.

Suinteresuoty Saliy sgrasas:

Lietuvos nejgaliyjy draugija

Lietuvos zmoniy su negalia sgjunga

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjunga

Lietuvos nejgaliyjy forumas

Lietuvos asociacija ,,Gyvastis”

Lietuvos kurCiyjy draugija

Lietuvos sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrija ,, Viltis*
Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija

9. Lietuvos epilepsija serganciyjy integracijos asociacija

10. Lietuvos Zzmoniy su negalia aplinkos pritaikymo asociacija
11. Asociacija Savarankiskas gyvenimas

12. M. C. TreCiojo amziaus universitetas

13. Senjory avilys

14. Prisjungusi Lietuva

15. Sidabriné linija

© N AW~

Apskritojo stalo diskusijy metu buty siekiama gauti gilesnes jzvalgas is suinteresuoty saliy dél
konkrecios priemonés - Socialinio recepto - koncepcijos veiksmingumo (pvz.: issiqiskinti, kaip
geriausiai tai susisiety su Seimos gydytojo role, kiek laiko uztrukty koordinatorivi atlikti
konsultacijas, kokj poveik| tikétysi gauti tiksliné grupe, kokie mokymuy ar kt. poreikiai kultGros
organizacijy specialistams). Gera praktika yra nuo pirmyjy sistemos jvedimo zingsniy jtraukti
akademine bendruomene ir numatyti aiskiq jy role modelyje, deél to svarbu atlikti pusiau
struktUruotus interviu, numatyti ju role mechanizme. Taip pat boty diskutuojama apie
priemonés veikly vykdymo uztikrinimq i$ laisvalaikio ir kultiros NVO pusés. Suinteresuotos
Salys: universitety visuomenés sveikatos krypciy profesorici, vyresnio amziaus zZmones,
Zmonés su negalia ir juos atstovaujancios organizacijos, Seimos gydytojai, laisvalaikio ir
kultGros NVO.

Sgrasas:

1. Seimos gydytoju asociacija
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Vilniaus universitetas

Lietuvos sveikatos moksly universitetas
Prisijungusi Lietuva

Sidabriné linija

Senjory avilys

Asociacija Savarankiskas gyvenimas

Lietuvos negalios organizacijy forumas

Lietuvos kultTriniy ir kGrybiniy industrijy asociacija

Priedai

1. Esamos situacijos analizé ,Laisvalaikio, kultUros ir meno poveikis sveikatai: Socidlinio

recepto galimybés ZzZmonéms su negalia ir vyresnio amziaus zmonéms Lietuvoie"

2. ,Socidlinio recepto" sistemuy uzsienio Salyse andlizé

Saltiniai

1.

World Health Organization. Fancourt and Finn, 2019. Health evidence network
synthesis report 67.What is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being? A scoping review Paimta is:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf
Rollins, J. Bringing the Arts to Life, A Guide to the Arts and Long -Term Care. (2013)
Paimta is: hitps://www.recreationtherapy.com/articles/BringingArtToLife.pdf
Garcia, M. The Arts as Therapy: What are the Benefits of the Arts as Therapy? (2017)
Paimta is: hitps://naric.com/2g=en/FAQ/arts-therapy-what-are-benefits-arts-
therapy

Eurostat (2019) Projected old-age dependency ratio. Paimta is:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00200/default/bar?Lang=en 5.
LR

KultUros ministerija (2017) Gyventojy dalyvavimas kulturoje ir pasitenkinimas kultGros
paslaugomis. Paimta is:

http://www kulturostyrimai.lt/wpcontent/uploads/2017/08/2017-Gyventoju-
dalyvavimo-kulturoje-tyrimo-ataskaita.pdf

Lietuvos zmoniy su negalia aplinkos pritaikymo asociacija (2018) KultUros ir turizmno
objekty prieinamumo tyrimas. Paimta is:
http://www.ndt.It/wpcontent/uploads/kulturos-turizmo-istaigos.docx

Lietuvos Respublikos Vyriausybé (2017). Nutarimas Nr. 167 ,,DEL LIETUVOS
RESPUBLIKOS VYRIAUSYBES PROGRAMOS |GYVENDINIMO PLANO PATVIRTINIMO"



15.
16.
17.

20.

21.

22.

TEISES AKTYU REGISTRAS. Paimta i3:
https://eseimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/efe?ff4107be11e78352864fdc41e502/asr
Eurostat. At risk of poverty or social exclusion rate for elderly (65+). Paimta is:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tespm090/default/tablezlang=en
Eurostat (2018) Disability statistics - poverty and income inequalities. Paimta is:
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php¢title=Disability_statistics_-
_poverty_and_income_inequalities#Being_at-risk-

ofpoverty_or_social_exclusion_.28 AROPE.29:_higher_prevalence_among_the_popul
atfion_ with_activity_limitation

. Lukosaityté, R., Murauskiené, L., Surviliené, R., VeniUté, M. (2014) KULTUROS IR MENO

POVEIKIO BEI SAVEIKOS SU SVEIKATOS SEKTORIUMI PLETROS GALIMYBIU VERTINIMAS,
VlInius. Paimta is:

http://www .kulturostyrimai.lt/wpcontent/uploads/2018/04/kulturos-irmeno-
poveikio-bei-saveikos-su-sveikatossektoriumi-pletros-galimybiu-vertinimas0659.pdf

. Fatkulina ir StaseviCiené (2020) Paslaugy prieinamumo ir gaminiy finkamumo visiems

lietuvoje gyvenantiems vartotojams kuo platesniu mastu analizé, Vilnius Paimta is:
http://www.ndt.lt/wp-content/uploads/UD-tyrimas-ataskaita-2020-01-24-
galutine.pdf

. A. Brazauskaité, S. DikCiute, (2015) Modernaus meno socialiné reikSmeé: Meniniai

socialiniai performansai.

. KultGros receptas (2013) Paimta is: http://www.kultura.lt/events/view/6216/0/2019-

12

. Lietuvos Aklyjy ir silpnaregiy sgjunga. Pazinti meng pojuciais. Paimta is:

http://www.lass.It/index.php21678143872

Menuy terapijos centras. Paimta is: http://www.menuterapija.lt/

NVO "Verslas ar menas" Paimta is: hitp://www.vam.lt/apie-mus.htm
"BUkime kartu, kurkime drauge" Paimta is:
http://www.eglegandatextile.com/It/organizacine-veikla-kuratoryste/

. Lietuvos nejgaliyjy forumas (2015) Alternatyvi ataskaita dél Jungtiniy Tauty

nejgaliyjy teisiy konvencijos jgyvendinimo Lietuvoje
https://Inf.lt/wpcontent/uploads/2016/09/2.JT_Neigaliuju_teisiu_konvencijos_Alterna
tyvioji_ataskaita.pdf

. Holt-Lunstad, J., Smith, T. B., & Layton, J. B. (2010). Social Relationships and Mortality

Risk: A Metaanalytic Review. PLoS Med, 7(7), e1000316.

Holt-Lunstad, J., Smith, T. B., Baker, M., Harris, T., & Stephenson, D. (2015). Loneliness
and Social Isolation as Risk Factors for Mortality: A Meta-analytic Review. Perspect
Psychol Sci,10(2), 227-237.

Holwerda, T. J., Deeg, D. J., Beekman, A. T., van Tilburg, T. G., Stek, M. L., Jonker, C.,
& Schoevers, R. A. (2014). Feelings of Loneliness, but not Social Isolation, Predict
Dementia Onset: Results From the Amsterdam Study of the Elderly (AMSTEL). J
Neurol Neurosurg Psychiatry, 85, 135-142.

HM Government Department for Digital, Culture, Media and Sport (2018) A
connected society A strategy for tackling loneliness — laying the foundations for
change. Paimta is:



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/atta
chment_data/file/750909/6.4882_DCMS_Loneliness_Strategy_web_Update.pdf

The King's Fund. (2017) What is social prescribing? Paimta is:

https://www .kingsfund.org.uk/publications/social-prescribing

All-Party Parliamentary Group on Arts, Health and Wellbeing (2017) Inquiry Report
Creative Health: The Arts for Health and Wellbeing. Paimta is:
https://www.culturehealthandwellbeing.org.uk/appginquiry/Publications/Creative_
Health_Inquiry_Report_2017_-_Second_Edition.pdf

NHS England (2019) Social prescribing and community-based support: Summary
guide. Paimta is: https://www.england.nhs.uk/publication/social-prescribing-and-
community-basedsupport-summary-guide/

Davies, C., Knuiman, M. and Rosenberg, M., 2015. The art of being mentally healthy:
a study to quantify the relationship between recreational arts engagement and
mental well-being in the general population. BMC public health, 16(1), p.15. Paimta
is: https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/512889-015-2672-7
Gordon-Nesbitt, R., 2015. Exploring the longitudinal relationship between arts
engagement and health. Manchester, UK: Manchester Metropolitan University.
Paimta is:
https://www.researchgate.net/publication/272328131_Exploring_the_Longitudinal_
Relationship_between_Arts_Engagement_and_Health

Jensen, A., Stickley, T., Torrissen, W., Stigmar, K. (2016) Arts on prescription in
Scandinavia: A review of current practice and future possibilities. Paimta is:
https://www.researchgate.net/publication/310466609_Arts_on_prescription_in_Scan
dinavia_A_review_of_current_practice_and_future_possibilities

Alliance for Healthier Communities (2018) Rx: Community - Social Prescribing in
Ontario. Paimta iS: https://www.allianceon.org/Social-Prescribing



