SOCIALINIS RECEPTAS

PSICHOSOCIALINIAI
DETERMINANTAI

Pasaulio Sveikatos Organizacija apibrézia psichikos
sveikatg kaip ,gerovés buseng, kurioje kiekvienas
realizuoja savo galimybes, gali susidoroti su jprastu
gyvenimo stresu, gali produktyviai ir vaisingai dirbti bei
prisidéti prie savo bendruomeneés” (1).

Pagrindiniai psichikos sveikatos sutrikimy rizikos
faktoriai vyresnio amziaus zmonéms yra: netektys, prasta
fiziné sveikata, kontakty su artimaisiais ir draugais
praradimas, fizinio aktyvumo trikumas ir gyvenimas po
vienag, socialiné atskirtis (2).

Lietuvoje net 45,9 proc. vyresniy nei 65m. zmoniy gyvena
po vieng (daugiausia ES, 3), 0 40,3 proc. gresia skurdas ar
socialiné atskirtis (tre¢ia vieta ES, 4), todél stiprinant
vyresnio amziaus zmoniy psichikos sveikatg, svarbu

skirti démesj socialiniams faktoriams.

Dauguma S$iuo metu Lietuvoje egzistuojanéiy aktyvaus
senéjimo programy koncentruojasi i fizinio aktyvumo
skatinimg, nors EBPO pastebi, jog ES Salys turéty ,,skirti
daugiau démesio psichikos sveikatos stiprinimo
programoms - toms, kurios siekia mazinti vieniSuma,
skatina socialinj aktyvuma, jveiklina savipagalbos btudus

(5).

SOCIALINIO RECEPTO
POPULIARUMAS

Viena i§ programu, jveiklinan¢iy ir skatinanc¢iy vyresnio
amziaus zmoniy socialinj aktyvumag yra ,Socialinis
receptas®, veikiantis Didziojoje Britanijoje,
Nederlanduose, Singapture, Suomijoje ir kitose Salyse(6).

"Socialinis receptas” suteikia teise pirminés sveikatos
priezitiros specialistams nukreipti pacientg i atsakingg
socialinj darbuotojg (angl. link worker), kuris kartu su
pacientu parenka tinkamas tikslines veiklas (7). Programa
siekia pagerinti pacienty sveikata, gerove ir socialini
statusg, sujungdami juos su bendruomenéje teikiamomis
paslaugomis ir uZsiémimais (pvz., meno dirbtuveés,
manksty ciklas, dainavimo pamokos, sveikos mitybos
programos, savanorysté). Pasitelkiant savanorystés ir
kitas bendruomeniSkumg skatinancias organizacijas,
skatinamas ridpinimasis savimi bei palengvinamas
sveikatg palaikanciy bendruomeniy kirimas.

"Socialinis receptas” yra gristas nuostata, jog psichikos
sveikatg itakoja daug ekonominiy, socialiniy ir aplinkos
veiksniy ir vertinama kaip budas prisidéti prie
kompleksiniy fizinés ir psichologinés sveikatos bei
socialiniy problemuy, saveikaujanéiy pirminéje sveikatos
prieziaroje (8).
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KURKLT SAM'e VSB ir BENDRUOMENIY
Sukuria "Socialinio Recepto" ORGANIZACIJOS I&leidzia bukleta, kuriame
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konsultuoja apie veiklas

sitlo tinkamas veiklas ir aptaria socialinio
uzimtumo svarba psichologinei gerovei.



Programos piloto metu buvo nustatyta, jog ji padidina dalyviy socialinj aktyvuma, psichine ir fizine gerove,
pastebétas teigiamas poveikis savanorius priimancéioms institucijoms bei ekonominé nauda sveikatos
sektoriui (sumazéjes apsilankymuy pas Seimos gydytojus skaifius, sumazéjes siuntimy pas antrinio lygio
specialistus skaicius)(9).

Gerovés tyrime prie§ ir po ‘Socialinio recepto“ programos buvo pastebéti padidéje psichologinés geroveés
jveréiai, pageréjusi dalyviy nuomoné apie savo sveikatg ir socialinius rysius bei sumazéjes nerimo lygis(10).

»Socialinis receptas“, vykdomas muziejuje, patvirtino programy teigiamg poveiki psichologinei gerovei ir
dalyviy socialiniam aktyvumui uz programos riby(ll). Taip pat tyréjai teigia, jog programos muziejuose
vyresnio amziaus Zmonéms gali bliti naudojamos kaip veiksminga psichikos sveikatos stiprinimo priemoné.
Taigi, siekdamos iSplésti savo lankytojy rata, daugiau kultiiros organizacijy galéty stengtis pasiekti vyresnio
amziaus zmones savo bendruomenése, kuriems gresia socialiné izoliacija.

Sekant geraisiais uZsienio pavyzdZziais, moksliniy tyrimy jrodymais bei Kauno VSB vykdomos "Savarankiska
veikla senjorams Kauno mieste" programos piloto sékmingumu, bei atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos
Vyriausybés programos igyvendinimo planag, patvirtintg Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017 m. kovo 13 d.
nutarimu Nr. 167 "Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo plano patvirtinimo® 1.4.1.
Darbo ,Gyventojy sveikos gyvensenos ugdymo sistemos keitimas, orientuojantis i sveikatinimg ,nuo
darzelio“ 7 priemone ,Inovatyviy psichikos sveikatai stiprinti skirty prevencijos priemoniy diegimas®, bei
remiantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos 2019 - 2021 mety strateginiu veiksmy planu, 5
veiklos prioritetu - naujy sveikos gyvensenos ir prevencijos paskaty sukiirimas, 1 strateginiu tikslo 01.01
uzdaviniu - ugdyti gyventojy sveikatos gyvensenos iprocius, skatinti sveikatos raStinguma bei gerinti
visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumg ir 01.01.07 priemone - stiprinti sveikos gyvensenos
igudzius bendruomenése bei vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng savivaldybése ir 01.01.17 priemone - .
plétoti ligy prevencija, gerinti profilaktikos ir sveikatinimo paslaugy prieinamuma, skatinti sveikg senéjima,

siilome inovatyvig ,Socialinio recepto priemone vyresnio amziaus zmoniy psichikos sveikatos stiprinimui.
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BENDRUOMENEJE LEIDINYS RODIKLIUS
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PLANAS



1. SAVANORYSTE

2. KURYBISKUMA SKATINANTI VEIKLA

3. FIZIN] AKTYVUMA SKATINANTI VEIKLA
4, SVEIKA MITYBA SKATINANTI VEIKLA

5. EMOCINE GEROVE SKATINANTI VEIKLA
6. KITOS VEIKLOS

® Vyresnio amziaus Zmogus jgalintas savarankiskai uzsiimti veiklomis (saviuzimtumo jgadziai ir
reikalingumo jausmas).
® Sumazintas vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumas ir socialiné atskirtis.

® Kei¢iamos neigiamos visuomenés nuostatos apie vyresnj amziy.

Suefektyvinti vyresnio amziaus pacienty apsilankymai pas §eimos gydytoja.

® Atlieptas poreikis artinti socialines bei sveikatos apsaugos paslaugas.

TRUMPALAIKIAI

® Dalyviy, lankiusiy veiklas bendruomeneés institucijose, skaicius.

® Programos efektyvumo dalyviy psichologinei gerovei vertinimas pagal subjektyvios
geroveés skale VEPGS (angl. Warwick Edinburgh Mental Well Being Scale, WEMWS).

ILGALAIKIAI

® Programos dalyviy vizity pas Seimos gydytoja skaicius.

* Siuntimy pas antrinio lygio sveikatos priezitros specialistg skai¢iaus kitimas.
® Kokybinis poveikis priiman¢ioms organizacijoms.

® Programos dalyviy jsidarbinimo rodikliai.
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