Projektas

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL SOCIALINIO RECEPTO PROGRAMOS VYKDYMO TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO

2020 m. d. Nr. V-
Vilnius

Igyvendindamas Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimo Nr. XI1-964
,Dé€l Lietuvos sveikatos 20142025 mety strategijos patvirtinimo* patvirtintos Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategijos 101.1. ir 109.1. papunk¢ius bei Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos 2019-2021 mety strateginio veiklos plano 01.01.07, 01.01.16, 01.01.17 priemones,
patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. sausio 14 d. jsakymu Nr. V-
53 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2019-2021 mety strateginio veiklos
plano patvirtinimo*:

I. Tvirtinu Socialinio recepto programos vykdymo tvarkos aprasg (pridedama).

2. Rekomendu o ju savivaldybiy administracijoms, kulttiros, laisvalaikio, mokymosi
organizacijoms ir jstaigoms, nevyriausybinéms organizacijoms dalyvauti jgyvendinant Socialinio
recepto programos vykdymo tvarkos aprasa.

3. Nustatau, kad Socialinio recepto programos tvarkos aprasas jsigalioja nuo 2020 m.
d.

4. Pavedu Sio jsakymo vykdymg kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ministras



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro
2020 m. d. ijsakymu
Nr. V-

SOCIALINIO RECEPTO PROGRAMOS VYKDYMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Socialinio recepto programos vykdymo tvarkos apraSas (toliau — ApraSas) nustato
Socialinio recepto programos (toliau — Programa) organizavimo, jgyvendinimo, vertinimo ir
stebésenos tvarkg bei reikalavimus programos vykdytojams.

2. Apraso nuostatos taikomos savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams (toliau - SVSB),
Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai priklausanioms pirminés asmens sveikatos prieziiiros
jstaigoms (toliau — PASP]), nepriklausomai nuo jy nuosavybés formos, Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centrui (toliau - SMLPC), savivaldybiy administracijoms ir programoje
dalyvaujancioms kulttiros, mokslo, sporto, laisvalaikio organizacijoms ir jstaigoms.

3. Savivaldybiy administracijos pagal kompetencijg uztikrina, kad PASP] ir SVSB vykdyty
AprasSo reikalavimus.

4. Socialinio recepto programos tikslas — stiprinti vyresnio amziaus asmeny psichikos
sveikatg, maZzinant jy socialing atskirtj ir vieniSuma, skatinant savarankisko ir sveiko gyvenimo biido
1giidzius, suteikiant informacijg apie ir jtraukiant dalyvauti kultiros, mokslo, sporto, laisvalaikio,
savanorystés veiklose, savitarpio paramos grupése ar kitose veiklose ar paslaugose prieinamose
bendruomengje.

5. Programa taikoma vyresniems nei 65 mety asmenims (toliau — programos dalyviai),
kurie:

5.1. patiria vieniSumg ar socialinés atskirties rizika;

5.2. partneris(-€) miré per pastaruosius metus;

5.3. patiria lengvus nerimo sutrikimus ir/ar lengva depresijg, stresa, nemigos, nuotaikos
sutrikimy, energijos stoka;

5.4. serga létinémis ligomis, turi diabeta, létiniy ligy ir/ar paliatyviaja prieZiiirg arba Siy
asmeny globéjai, tos pacios amziaus grupes;

5.5. patiria finansy valdymo sunkumy;

5.6. gyvena sveikatai zalingg gyvenimo biida;

5.7. priklauso pazeidziamoms ar rizikos grupéms;

5.8. pas Seimos gydytoja dé¢l psichosomatiniy priezasCiy lankosi keletg karty per ménesj;

5.9. turi negalig;

5.10. savanorisSkai kreipiasi d¢l dalyvavimo Programoje.

6. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

6.1. Socialinis receptas — Seimos gydytojo komandos ] ji besikreipianciam socialiniy,
emociniy ir kity psichosocialiniy sunkumy turin¢iam pacientui konsultacijos metu skiriamas
nukreipimas j Socialinj konsultantg ir/ar ] bendruomené¢je vykdomas Socialinio recepto paslaugas;

6.2. Nukreipiantis specialistas - Seimos gydytojas ar jo paskirtas komandos narys;

6.4. Socialinis konsultantas - Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomeneés
sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stiprinima, pagal Aprasa koordinuojantis
Programa savivaldybés mastu ir konsultuojantis Programos dalyvius;

6.5. Socialinio recepto paslaugos - nemokamos fizinio aktyvumo, kultiirinés ir kiirybinés,
savanorystés, mokymosi visg gyvenimg veiklos, savitarpio paramos, sveikos gyvensenos lavinimo
grupés ir kitos bendruomenéje prieinamos laisvalaikio veiklos ir paslaugos, pritaikytos tikslinés
grupés poreikiams.



Kitos aprase vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos
priezitiros jstatyme, Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2019 m. geguzes 17 d. jsakyme Nr. V-590 ,,D¢l Psichikos sveikatos kompetencijy
didinimo jmoniy darbuotojams tvarkos apraSo patvirtinimo*, 2018 m. kovo 26 d. jsakyme Nr. V-
342 ,.D¢l Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkri¢io 15 d. jsakymo Nr. V-
918 ,,.Dé¢l savivaldybés visuomenés sveikatos biure privalomy pareigybiy saraSo ir joms keliamy
kvalifikaciniy reikalavimy patvirtinimo* pakeitimo* vartojamas sgvokas.

II SKYRIUS
REIKALAVIMAI PROGRAMA VYKDANTIEMS SOCIALINIAMS KONSULTANTAMS
BEI PROGRAMOS ORGANIZAVIMO TVARKA

7. Programg vykdo SVSB specialistas, atitinkantis Savivaldybés visuomeneés sveikatos
biuro visuomeneés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos stiprinimg, kvalifikaciniy
reikalavimy apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. kovo 26
d. 1jsakymu Nr. V-342 | D¢l lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkricio 15 d.
jsakymo Nr. V-918 , D¢l savivaldybés visuomeneés sveikatos biure privalomy pareigybiy saraso ir
joms keliamy kvalifikaciniy reikalavimy patvirtinimo* pakeitimo** nuostatas ir $iuos kvalifikacinius
reikalavimus bei kompetencijas (toliau — konsultantas):

8.1. 1gijes aukstaj] universitetinj ar jam prilygintg sveikatos moksly studijy krypties grupés
visuomenés sveikatos studijy krypties iSsilavinimg ir diplomg, patvirtinant] suteikta sveikatos
moksly bakalauro ar aukstesnj kvalifikacinj laipsnj.

8.2. i8manantis fizinio aktyvumo, kulttriniy ir kiirybiniy, savanorystés, mokymosi visg
gyvenimg veikly, savitarpio paramos, sveikos gyvensenos lavinimo grupiy ir kity bendruomenéje
prieinamy laisvalaikio veikly ir paslaugy jvairove, gebantis paaiskinti jy svarbg ir naudg programos
dalyviy sveikatai ir gerovei.

8.3. baiges darbo su tiksline grupe mokymus arba turi bent mety darbo su vyresnio amziaus
zmoneémis patirt].

9. Programos vykdymas organizuojamas Sia tvarka:

9.1. Konsultantas, pasirengdamas programos vykdymui:

9.1.1. Atlieka galimy Socialinio recepto paslaugy savivaldybéje apzvalga pagal Socialinio
recepto paslaugy atrinkimo gaires (ApraSo 1 priedas).

9.1.2. Nukreipiantiems specialistams pristato Socialinio recepto programos tikslus ir
vykdymo tvarka.

9.1.3. Parengia Socialinio recepto paslaugy dalomaja medziaga pagal Apraso 2 ir 3 priedus.

9.1.4. Pasirtipina dalomosios medziagos pristatymu Nukreipiantiems specialistams.

9.1.5. SVSB interneto svetaingje arba socialinio tinklo paskyroje vieSai skelbia informacija
apie galimybe dalyvauti Programoje, kitais biidais informuoja visuomen¢ apie vykdomg Programag
(skelbimy lentose ir kt.).

9.2. Programos vykdymas:

9.2.1. Nukreipiantis specialistas asmenims pagal ApraSo 5 punkto nuostatas pasiilo
dalyvauti Programoje, jteikia Programos dalomgja medziagg ir kvietimg dalyvauti Programoje.
Kvietimo formos pavyzdys pateiktas ApraSo 4 priede. Jei asmuo sutinka dalyvauti Programoje, jis
kvietime jraso savo varda, pavarde, gimimo data, kontaktine informacija ir pasiraso. Seimos gydytojo
komandos narys kvietime jraso savo varda, pavarde, pareigas bei pasiraSo. PASP] suderintu su SVSB
budu perduoda informacija apie kvieCiamag asmen;j (varda, pavarde, gimimo data, telefono Nr., el.
pasto adresg) SVSB.

9.2.2. Asmenys, kurie savanoriSkai kreipiasi dé¢l dalyvavimo Programoje, registruojasi pas
Socialinj konsultantg SVSB, nurodydami savo vardg, pavarde ir kontakting informacija, kuria noréty
biti informuoti apie Programos vykdymo laikg ir vieta.



9.2.3. Pirma konsultacija su specialistu jvyksta per 2 savaites nuo asmens registracijos
Programos dalyviy saraSe. Pirmos konsultacijos metu Konsultantas atlieka Programos dalyviy
savijautos testg pagal Apraso 5 prieda.

9.2.4. Konsultantas individualiai konsultuoja Programos dalyvius apie Socialinio recepto
paslaugas, jy naudg sveikatai ir gerovei, supazindina su ir paskatina dalyvauti Socialinio recepto
paslaugose, pagal galimybes ir pagal poreikj palydi j jas. Konsultacija vyksta PASP] patalpose su
Nukreipian€iu specialistu suderintomis kontaktinémis valandomis ar SVSB, ar telefonu.
Konsultantas ir dalyvis susitaria dél programos lankymo 6 mén.

9.2.5. Programos dalyviui sutikus, Konsultantas sutartu biidu (telefonu, el. paStu ar kt.) kas
menes] susisiekia su Programos dalyviu, aptaria Programos dalyvio pasitenkinima, susidoméjima
Socialinio recepto paslauga, vertina individualy progresg pagal Socialinio recepto programos dalyvio
atvejo vadybos formg, Apraso 6 priedas. Jei poreikiai nebéra tenkinami, Konsultantas pasiilo
alternatyvas.

9.2.6. Programos pabaigoje (po 6 mén.) dalyviai jvertina Programos naudg, uzpildydami
Programos poveikio klausimyng (Apraso 7 priedas) ir aptaria rezultatus ir Programos ar Paslaugos
tobulinimo galimybes.

9.3. Programos palaikymas:

9.3.1. Konsultantas pagal poreikj, bet ne reciau kaip kas pusmet] koordinuoja Seimos
gydytojy ir Paslaugy vykdytojy bei Savivaldybés administracijos susitikimg, kuriame pristato
programos vertinimo rezultatus, Programos dalyviy griZztamajj rysj, poreikj naujoms paslaugoms.

9.3.2. Konsultantas pagal poreikj, bet ne reCiau kaip kas pusmet] atnaujina Socialinio
recepto paslaugy sarasa, pakitus informacijai, atnaujina ir padalina atnaujintg dalomaja medziagg.

III SKYRIUS )
PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS IR STEBESENA

10. Konsultantas analizuoja, pagal ApraSo 8 prieda vertina Programos dalyviy uzpildytus
klausimynus ir, atsizvelgdamas j rezultatus, tobulina Programos jgyvendinima.

11. Konsultantas kasmet apibendrina visy Programos dalyviy vertinimus ir Programos
vykdymo ataskaity einamyjy mety rezultatus ir iki kity kalendoriniy mety sausio 20 d. pateikia
uzpildyta suvesting meting Programos vykdymo ataskaitg (ApraSo 9 priedas) Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centrui rastu elektroniniu pastu (smlpc@smlpc.lt).

12. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras apibendrina i§ SVSB gautas metines
Socialinio recepto programos ataskaitas ir iki einamyjy mety vasario 15 dienos pateikia Sveikatos
apsaugos ministerijai suvestinius Socialinio recepto programos efektyvumo vertinimo ataskaity
duomenis bei paskelbia juos savo interneto svetainéje (Apraso 10 priedas).

IV BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

13. Su Programa susij¢ asmens duomenys tvarkomi vadovaujantis 2016 m. balandZio 27 d.
Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant
asmens duomentis ir dél laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB ir
Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu.

14. SVSB informuoja PASP] ir visuomeng apie galimybe dalyvauti Programoje. PASPI
sudaro galimybes SVSB skelbti savo patalpose informacijg apie vykdoma Programa. PASP] ir SVSB
interneto svetainése skelbia informacija apie vykdoma Programa.

15. SVSB apriipina PASP] dalomgja medziaga.

16. SVSB koordinuoja programos jgyvendinima.

17. SVSB teikia sitilymus Sveikatos apsaugos ministerijai dél apraSo tobulinimo.



18. ApraSo nustatyta tvarka jgyvendinama Socialinio recepto programa finansuojama i§
valstybés biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybiy biudzetams valstybinéms (valstybés
perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti, valstybés ir
savivaldybiy biudzety ir kity teisétai gauty 1ésy.

19. Apraso jgyvendinimg nacionaliniu mastu pagal kompetencijg koordinuoja Sveikatos
apsaugos ministerija.




I.

Socialinio recepto programos
vykdymo tvarkos apraso
1 priedas

SOCIALINIO RECEPTO PASLAUGU ATRINKIMO GAIRES

Paslauga, atrenkama j Socialinio recepto dalomajg medziagg, atitinka Siuos kriterijus:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.
L.5.

paslauga vykdoma bent vienoje 1§ sri¢iy:

1.1.1. Sportas - uzsiémimai baseine, mankstos, Sokiai, vaiks¢iojimo grupés, kt.

1.1.2. Mokymasis, Svietimas - Tre¢iojo amZiaus universitetai, naujy kalby, kompiuterinio
raStingumo, sveikos mitybos kursai, sveiko maisto gaminimo programos ir kt.

1.1.3. Menas ir kiirybiskumas - meno dirbtuvés - keramika, pieSimas, siuviné¢jimas, mezgimas,
pynimas, medzio dirbimas, metalo dirbimas, tapyba, skulptiira, fotografija, choras,
raSymas, biblioteky veikla, kt.

1.1.4. Kultiirinio akiracio plétimas - muzika, teatras, kinas, muziejai, kultiirinis paveldas ir
kultiirinis turizmas.

1.1.5. Emociné parama - psichikos sveikatos savipagalbos grupés, sgmoningumo uzsi€émimai,
draugysté telefonu, dienos centro veiklos, senjory klubai, priklausomybiy konsultantai
ir kt.

1.1.6. Veikla gamtoje/ekoterapija - veiklos, kuriy metu skatinamas rySys su gamta,
sodininkysté¢ ir jos tyrimai, maisto auginimas, vaik$¢iojimas parkuose ar kaime,
dalyvavimas gamtosauginiame darbe, bendruomenés zaliyjy zony plétojimas.

1.1.7. Savanoryste

1.1.8. Patarimai - skoly tvarkymo ir finansy valdymo kursai, teisinés konsultacijos ir kt.

paslauga prisideda prie vyresnio amziaus zmoniy kultiirinio akiracio plétimo, kultiiros

patirCiy jvairovés bei lavina kiirybinguma ir kritinj mastymg ir (ar) paslauga stiprina
kultiirinj identitetg ir sgmoninguma ir (ar) pasitelkiama Siuolaikiska komunikavimo forma ir

(ar) teoriniai ir praktiniai uzsiémimai, kuriuose taikomi interaktyviis mokymy metodai,

diskusijos grupése, sprendziamos uzduotys, aptariami rezultatai ir (ar) paslauga skatina

vyresnio amziaus zmoniy savarankiSkumo ar sveiko gyvenimo biido jgiidzius, praktiskai
taitkomos jgytos Zinios ir (ar) praktikuojama vyresnio amZziaus Zmoniy savanorysté, juos
apmokant reikiamy jgiudziy.

paslauga bus teikiama SeSis ménesius ar ilgiau bent kartg per savaite (netaikoma ApraSo 1

priedo 1.1.4. punktui);

paslauga pritaikyta tikslinés amziaus grupés poreikiams, bet $ia grupe neapsiriboja;

paslaugos teikéjai atsizvelgia j ir siekia uztikrinti individualius poreikius turin€iy vyresnio

amziaus Zzmoniy dalyvavima.

Konsultantas, norédamas jtraukti paslaugg j Socialinio recepto programa, kreipiasi j organizacija,
]staigg arba asmenyj, arba organizacija, jstaiga ar asmuo, norintis jtraukti savo paslaugg j Programa,
kreipiasi ;| Konsultanta.

Konsultantas surenka aktualig informacija apie kiekvieng Paslauga pagal Apraso 2 prieda ir
sukuria Socialinio recepto paslaugy sarasa.

Remdamasis Socialinio recepto paslaugy sarasu, Konsultantas sukuria Socialinio recepto
dalomaja medZziagg pagal ApraSo 3 prieda.



Socialinio recepto programos
vykdymo tvarkos apraso
2 priedas

(Socialinio recepto paslaugos jtraukimo j Socialinio recepto paslaugy sarasg anketa)

SOCIALINIO RECEPTO PASLAUGOS JTRAUKIMO I SOCIALINIO RECEPTO

PASLAUGU SARASA ANKETA

1. Informacija apie paslauga

Pavadinimas / Vardas Pavardé

Adresas

Telefono numeris

El. pasto adresas

Internetinés svetainés adresas (neprivaloma)

Paslaugos veiklos sritis*

@)
@)

o

(©]

Sportas - uzsiémimai baseine, mankstos, Sokiai, vaik§¢iojimo grupés, kt.

Mokymasis, Svietimas - TrecCiojo amZiaus universitetai, naujy kalby, kompiuterinio
raStingumo, sveikos mitybos kursai, sveiko maisto gaminimo programos ir kt.

Kultiira, menas ir kiirybiSkumas - meno dirbtuvés - keramika, pieSimas, siuvingjimas,
mezgimas, pynimas, medzio dirbimas, metalo dirbimas, tapyba, skulptiira, fotografija,
muzika, choras, raSymas, poezija, drama, kinas, biblioteky veikla, muziejai, paveldas ir
kultiirinis turizmas.

Emociné parama - psichikos sveikatos savipagalbos grupés, sgmoningumo uzsiémimai,
draugysté telefonu, dienos centro veiklos, senjory klubai ir kt.

Veikla gamtoje/ekoterapija - veiklos, kuriy metu skatinamas rySys su gamta, sodininkysté
ir jos tyrimai, maisto auginimas, vaikS¢iojimas parkuose ar kaime, dalyvavimas
gamtosauginiame darbe, bendruomenés zaliyjy zony plétojimas.

Savanorysté

Patarimai - skoly tvarkymo ir finansy valdymo kursai, teisinés konsultacijos ir kt.

Kita

Trumpas paslaugos aprasymas (iki 12 zodziy)

Paslaugos prisitaikymas prie asmeny, turin¢iy individualiy poreikiy

Paslaugos vykdymo vietos infrastruktiira yra pritaikyta asmenims, turintiems individualiy
poreikiy (pazymékite viskq, kas tinka/remdamiesi sutartiniais Zenklais, nurodykite visus, kurie tinka. Sutartinius

zenklus rasite ¢ia: https://kaunas2022.eu/wp-
content/uploads/2020/01/Kaunas2022 _PrieinamumolLeidinys Simboliai.pdf’)

o

0O O O O O O O 0 O

Patogi vieta automobiliui, pasiriipinimas transportu
Vezimeélio prieiga/liftas

Taktiliniai objektai/zymejimai

Garsinis vaizdavimas

Informacija pateikiama lengvai suprantama kalba
Informacija pateikiama gesty kalba arba titrais
Informacija atspausdinta dideliu Sriftu

Didelio Srifto interneto svetaine
Asistentas/pagalbininkas

Kita (jrasykite)




Paslaugos turinys, naudojami metodai ir priemonés yra pritaikyti asmenims, turintiems
individualiy poreikiy
TAIP / NE

Paslaugos vykdytojai turi reikalingos kompetencijos ir (ar) patirties teikiant paslaugas asmenims,
turintiems individualiy poreikiy
TAIP / NE

Trumpai apibudinkite infrastruktiiros, kurioje vyks paslauga, paslaugos turinio pritaikyma ir (ar)
paslaugos vykdytojy kompetencijas bei patirtj darbe su asmenimis, turin¢iais individualiy poreikiy




Socialinio recepto programos
vykdymo tvarkos apraso
3 priedas

SOCIALINIO RECEPTO PASLAUGU SARASO DALOMOSIOS MEDZIAGOS
SUKURIMO IR SKLAIDOS GAIRES

I Socialinio recepto paslaugy dalomaja medziagg jtraukiama §i informacija:
1.1. Veiklos suskirstomos pagal veiklos sritis, kurios atskiriamos skirtingais spalviniais

Zymejimais:

1.1.1. Sportas - uzsiémimai baseine, mankstos, Sokiai, vaiks¢iojimo grupés, kt.

1.1.2. Mokymasis, Svietimas - Tre€iojo amziaus universitetai, naujy kalby, kompiuterinio
raStingumo, sveikos mitybos kursai, sveiko maisto gaminimo programos ir kt.

1.1.3. Kultiira, menas ir kiirybiSkumas - meno dirbtuvés - keramika, pieSimas, siuvin¢jimas,
mezgimas, pynimas, medzio dirbimas, metalo dirbimas, tapyba, skulptiira, fotografija,
muzika, choras, raSymas, poezija, drama, kinas, biblioteky veikla, muziejai, paveldas ir
kultiirinis turizmas.

1.1.4. Emociné parama - psichikos sveikatos savipagalbos grupés, sgmoningumo uzsi€émimai,
draugysté telefonu, dienos centro veiklos, senjory klubai ir kt.

1.1.5. Veikla gamtoje/ekoterapija - veiklos, kuriy metu skatinamas rySys su gamta,
sodininkysté ir jos tyrimai, maisto auginimas, vaikS§¢iojimas parkuose ar kaime,
dalyvavimas gamtosauginiame darbe, bendruomenés zaliyjy zony plétojimas.

1.1.6. Savanoryste

1.1.7. Patarimai - skoly tvarkymo ir finansy valdymo kursai, teisinés konsultacijos ir kt.

1.1.8.Kita

1.2. Veiklos apraSymas (iki 12 Zodziy)

1.3. Veiklos vykdymo laikas, savaités diena.

1.4. Atsakingo veiklos vedéjo vardas, tel. nr.

1.5. Organizacijos pavadinimas, logotipas.

1.6. Sutartiniais zenklais pateikiama informacija apie veiklos prieinamumg asmenims su
individualiais poreikiais.




Socialinio recepto programos
vykdymo tvarkos apraso
4 priedas

(Kvietimo dalyvauti Socialinio recepto programoje formos pavyzdys)

(pirminés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos pavadinimas)

KVIETIMAS DALYVAUTI SOCIALINIO RECEPTO PROGRAMOJE

(data)

1. Asmens vardas ir pavarde

2. Gimimo data (metai / ménuo / diena )

3. Kontaktiné informacija (telefono nr. ar el. pasto adresas)

4. Reikalinga konsultacija su Socialiniu konsultantu:

[ taip (konsultanto vardas, pavardé, kontaktai, konsultacijos adresas ir laikas)

L] ne
4. Nukreipimo j Socialinio recepto programa priezastis (pasirinkite tinkamq/-us variantg/-us):

patiria vieniSuma ar socialinés atskirties rizika;

partneris(-€) miré per pastaruosius metus;

patiria lengvus nerimo sutrikimus ir/ar lengva depresija, stresa, nemigos, nuotaikos
sutrikimy, energijos stoka;

serga létinémis ligomis, turi diabeta, 1étiniy ligy ir/ar paliatyvigjgq prieZiiirg arba yra
Sty asmeny globéjai;

patiria finansy valdymo sunkumuy;

gyvena sveikatai zalingg gyvenimo biida;

priklauso paZeidZiamoms ir rizikos grupéms;

pas Seimos gydytoja dél psichosomatiniy priezasciy lankosi keletg karty per ménesj;
turi negalig;

savanoriskai kreipiasi dél dalyvavimo Programoje

kita (jraSykite)

Ooooogd o gogo

Sutinku dalyvauti Socialinio recepto programoje

(asmens parasas)

Pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigos atstovas

(pareigos, vardas, pavardé, parasas)



Socialinio recepto programos
vykdymo tvarkos apraso
5 priedas

(Pirmosios konsultacijos su Socialiniu konsultantu klausimyno forma)

PIRMOSIOS KONSULTACIJOS KLAUSIMYNAS
Gerbiamasis programos dalyvi/-e,

Programos rengé¢jai siekia uztikrinti Jums sitilomy veikly ir konsultacijy kokybe.

Siuo klausimynu siekiama jvertinti Jiisy poreikj fizinio aktyvumo, kultiirinéms, mokymosi visa
gyvenima, savanorystés veikloms, savitarpio paramos, sveikos gyvensenos lavinimo grupéms ir
kitoms bendruomenéje prieinamoms laisvalaikio veikloms ir paslaugoms.

Apklausa yra anoniminé, vardo ir pavardés nurodyti nereikia. Ta¢iau praSome nurodyti identifikacinj
koda, kurj sudaryty Jusy vardo ir pavardés pirmosios didziosios raidés ir du paskutinieji gimimo mety
skaitmenys (pvz., Vardenio Pavardenio, gimusio 1978 m., identifikacinis kodas biity VP78).
Duomenys bus naudojami tik veikly vertinimo tikslais.

Jusy identifikacinis kodas:

Prie kiekvieno klausimo pasirinkite vieng ar kelis Jums labiausiai tinkamus atsakymus. Dékojame
uz skirtg laikg ir bendradarbiavima.

1. Jasy lytis (pabraukite): vyras / moteris.

2. Jasy amzius (jrasykite):

3. Kokios laisvalaikio veiklos Jus labiausiai domina?

Sportas - uZsiémimai baseine, mankstos, Sokiai, vaiks€iojimo grupés, kt.

o Mokymasis, Svietimas - Tre€iojo amZiaus universitetai, naujy kalby, kompiuterinio
raStingumo, sveikos mitybos kursai, sveiko maisto gaminimo programos ir kt.

o Kultiira, menas ir kiirybiSkumas - meno dirbtuvés - keramika, pieSimas, siuvinéjimas,
mezgimas, pynimas, medzio dirbimas, metalo dirbimas, tapyba, skulptiira, fotografija,
muzika, choras, raS§ymas, poezija, drama, kinas, biblioteky veikla, muziejai, paveldas ir
kultiirinis turizmas.

o Emociné parama - psichikos sveikatos savipagalbos grupés, samoningumo uzsiémimai,
draugysté telefonu, dienos centro veiklos, senjory klubai ir kt.

o Veikla gamtoje/ekoterapija - veiklos, kuriy metu skatinamas rySys su gamta, sodininkysté ir
jos tyrimai, maisto auginimas, vaiks¢iojimas parkuose ar kaime, dalyvavimas
gamtosauginiame darbe, bendruomenés zaliyjy zony plétojimas.

o Savanorysté

o Patarimai - skoly tvarkymo ir finansy valdymo kursai, teisinés konsultacijos ir kt

o Kita (jraSykite)




4. Ar Siuo metu turite reguliarig laisvalaikio uzimtumo veikla?

(©]

Taip
o Ne
Kita (jrasykite)

(©]

5. Pagal lentel¢je iSvardytus teiginius apie jausmus jvertinkite, ar pritariate teiginiams apie savo
savijautg per pastargji dviejy savaiciy laikotarpi (pasirinktq balg apibraukite):

Niekada Retai Kartais Daznai Nuolat

I ateit] zvelgiu optimistiskai 1 2 3 4 5
Jau€iuosi naudingas(-a) 1 2 3 4 5
Jauciuosi atsipalaidaves (-usi) 1 2 3 4 5
Domiuosi kitais zmonémis 1 2 3 4 5
Jauciuosi energingas(-a) 1 2 3 4 5
Man puikiai sekasi spresti 1 5 3 4 5
problemas

Mastau aiskiai 1 2 3 4 5
Esu savimi patenkintas(-a) 1 2 3 4 5
{au01u.051 artimas(-a) kitiems 1 ) 3 4 5
Zmonéms

Pasitikiu savimi 1 2 3 4 5
Gebu pats(-1) apsispresti 1 2 3 4 5
Jau€iuosi mylimas(-a) 1 2 3 4 5
Domiuosi naujais dalykais 1 2 3 4 5
Esu linksmai nusiteikes(-usi) 1 2 3 4 5

Paimta iS: http://biological-psychiatry.eu/wp-content/uploads/2014/12/BPP_2014 T16_ Nr2-
4Varviko-%E2%80%93-Edinburgo-psichikos-sveikatos-skale.pdf

DEKOJAME UZ JUSU ATSAKYMUS IR SKIRTA LAIKA!




Socialinio recepto programos
vykdymo tvarkos apraso

6 priedas

(Socialinio recepto programos dalyvio atvejo vadybos forma)

SOCIALINIO RECEPTO PROGRAMOS DALYVIO ATVEJO VADYBOS FORMA

Si forma yra naudojama Socialinio konsultanto individualiai konsultuojamy Socialinio
recepto programos dalyviy pasitenkinimo, poreikiy ir progreso sekimui.

Paslauga Konsultacijos: kontakto 1 2 Pokytis

Eil. | Vardas, | Amzius, T laikas (min.), budas (tel. ar klausimyno | klausimyno

nr. | pavardé | lytis organtzacya, 1 gyvai), vieta, komentarai. rezultatai rezultatai
kurig nukreipiama 1 5 3 4 5 5

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.




Socialinio recepto programos
vykdymo tvarkos apraso
7 priedas

(Socialinio recepto programos ir dalyvio biiklés pokycio vertinimo klausimynas)

SOCIALINIO RECEPTO PROGRAMOS IR DALYVIO BUKLES POKYCIO VERTINIMO
KLAUSIMYNAS

Gerbiamasis programos dalyvi/-e,

Mums labai svarbi Jisy nuomoné apie jgyvendinamg Programg bei Jos kokybe, todél prasome
atsakyti | pateiktus klausimus.

Apklausa yra anoniminé, vardo ir pavardés nurodyti nereikia. Ta¢iau praSome nurodyti identifikacinj
koda, kurj sudaryty Jusy vardo ir pavardés pirmosios didziosios raidés ir du paskutinieji gimimo mety
skaitmenys (pvz., Vardenio Pavardenio, gimusio 1978 m., identifikacinis kodas biity VP78).
Duomenys bus naudojami tik veikly vertinimo tikslais.

Jusy identifikacinis kodas:

Prie kiekvieno klausimo pasirinkite vieng ar kelis Jums labiausiai tinkamus atsakymus. Dékojame
uz skirtg laikg ir bendradarbiavima.

1. Jasy lytis (pabraukite): vyras / moteris.

2. Jasy amzius (jrasykite):

3. Kokia Socialinio recepto veikla uzsiéméte (pasirinkite visus tinkamus variantus):

[] Sportas - uzsiémimai baseine, mankstos, Sokiai, vaiks$¢iojimo grupés, kt.

[ ] Mokymasis, §vietimas - Tre¢iojo amziaus universitetai, naujy kalby, kompiuterinio
raStingumo, sveikos mitybos kursai, sveiko maisto gaminimo programos ir kt.

[] Kaultiira, menas ir kiirybisSkumas - meno dirbtuvés - keramika, pieSimas,
siuvinéjimas, mezgimas, pynimas, medzio dirbimas, metalo dirbimas, tapyba, skulptira,
fotografija, muzika, choras, raSymas, poezija, drama, kinas, biblioteky veikla, muziejai,
paveldas ir kultiirinis turizmas.

[] Emociné parama - psichikos sveikatos savipagalbos grupés, sgmoningumo
uzsiémimai, draugysté telefonu, dienos centro veiklos, senjory klubai ir kt.

[1 Veikla gamtoje/ekoterapija - veiklos, kuriy metu skatinamas rySys su gamta,
sodininkyste ir jos tyrimai, maisto auginimas, vaiks§¢iojimas parkuose ar kaime,
dalyvavimas gamtosauginiame darbe, bendruomenés zaliyjy zony plétojimas.

[ Savanorysté

[ Patarimai - skoly tvarkymo ir finansy valdymo kursai, teisinés konsultacijos ir kt

[ Kita (jrasykite)




4. Ar rekomenduotumeéte tokias veiklas savo draugams ar kitiems asmenims? Jvertinkite pagal
penkiabale sistema, kai 1 — visai nerekomenduotumeéte, 5 — tikrai rekomenduotuméte
(irasykite balg):

5. Ar norite po dalyvavimo §ioje programoje testi laisvalaikio uzimtumo, mokslo, sporto ar
kiirybing veikla? Jvertinkite pagal penkiabale sistema, kai 1 — visai nenoriu, 5 — tikrai noriu
(irasykite balg):

6. Pagal lentel¢je iSvardytus teiginius apie jausmus jvertinkite, ar pritariate teiginiams apie
savo savijautg per pastargj] dviejy savaiciy laikotarpj (pasirinktq balg apibraukite):

Niekada Retai Kartais Daznai Nuolat

I ateit] zvelgiu optimistiskai 1 2 3 4 5
Jau€iuosi naudingas(-a) 1 2 3 4 5
JaucCiuosi atsipalaidaves (-usi) 1 2 3 4 5
Domiuosi kitais Zzmonémis 1 2 3 4 5
JauCiuosi energingas(-a) 1 2 3 4 5
Man puikiai sekasi spresti 1 ) 3 4 5
problemas

Mastau aiskiai 1 2 3 4 5
Esu savimi patenkintas(-a) 1 2 3 4 5
Jauciuosi artimas(-a) kitiems

Zmoneéms e ! 2 3 4 >
Pasitikiu savimi 1 2 3 4 5
Gebu pats(-1) apsispresti 1 2 3 4 5
Jauciuosi mylimas(-a) 1 2 3 4 5
Domiuosi naujais dalykais 1 2 3 4 5
Esu linksmai nusiteikes(-usi) 1 2 3 4 5

Paimta iS: http://biological-psychiatry.eu/wp-content/uploads/2014/12/BPP_2014 T16_Nr2-
4Varviko-%E2%80%93-Edinburgo-psichikos-sveikatos-skale.pdf




7. Kas Jums labiausiai patiko programoje? (nurodykite konkreciai)

8. Kaip biity galima pagerinti programa, ko nemégote? (nurodykite konkreciai)

ACIU UZ JUSU ATSAKYMUS!




Socialinio recepto programos
vykdymo tvarkos apraso
8 priedas

PIRMOSIOS KONSULTACIJOS IR SOCIALINIO RECEPTO PROGRAMOS IR
DALYVIO BUKLES POKYCIO VERTINIMO KLAUSIMYNU VERTINIMO PAVYZDYS

Pirmosios konsultacijos ir Socialinio recepto programos ir dalyvio biiklés pokycio vertinimo
klausimynai yra skirti jvertinti programos poveikj asmens psichologinei gerovei. Programos poveikis
apskai¢iuojamas remiantis grupés nariy atsakymais, gautais uzpildzius Apraso 5 priedo 5 punkte ir
ApraSo 7 priedo 6 punkte pateikta klausimyng. Atsakymy balai svyruoja nuo 1 (niekada taip
nesijauciu) iki 5 (nuolat taip jauciuosi).

Rezultatams analizuoti naudojami tik ty grupés nariy, kurie abu kartus jvertino savo
psichologine gerove (vieng kartg pries pradedant naudotis Socialinio recepto paslaugomis, ir kitg —
po 6 mén. nuo veikly pradzios), uzpildyty klausimyny duomenys. Kiti klausimynai atmetami.

I etapas. Apklausus programos dalyvius pirmosios konsultacijos metu, jvertinamas
individualus programos dalyviy psichologinés gerovés rezultatas.

Vertinant individualaus grupés nario WEMWB skalés teiginiy bendrajj jvert], suraSomi visy
anketos 14 klausimy balai, pasirinkti atsakymy variantai j visus skalés teiginius (skaléje nuo 1 iki 5)
yra sudedami ir analizéje naudojama jy suma (kai minimali galima tasky suma yra 14 baly -
prasCiausias jvertis, o maksimali 70 baly - geriausias jvertis).

Pavyzdys:
Klausimo Nr. 1. | 2. ] 3. |4 | 5 | 6. 7. 18[9 [10.]11.]12.]13.]14.
Balai 5 4 4 3 2 3 /42131 ]2]1]4]S5
Suma 43

II etapas. Pakartotinai apklausus programos dalyvius 6 mén. po paslaugu pradzios,
jvertinamas individualus programos dalyviy psichologinés gerovés rezultatas.

Atliekami tokie pat veiksmai kaip ir I etape. Vertinant individualy grupés nario rezultata,
pasirinkti atsakymy variantai  visus skalés teiginius (skalé¢je nuo 1 iki 5) yra sudedami ir analizéje
naudojama jy suma.

Pavyzdys:
Klausimo Nr. 1. | 2. ] 3. |4 | 5 | 6. 7. 18[9 [10.]11.]12.]13.]14.
Balai 5 5 4 3 4 314|513 4|5]3] 4] A4
Suma 56

III etapas. ApskaiCiuojamas individualus ir bendras programos dalyviy psichologinés
gerovés pokytis.

Siekiant apskaiciuoti individualy grupés nario psichikos sveikatos rastingumo rezultato pokytj,
reikalingi I ir II etapo rezultatai.

Pavyzdys:
X2 — X1 = pokytis (proc. punktais), ¢ia X, yra II etapo rezultatas ; X yra I etapo rezultatas
(proc.).

Siuo atveju: 56 — 43 = 13 vadinasi, programos dalyvio psichologiné gerové pagal WEMWB
skale pageréjo 13 baly. Psichologinés biiklés pageréjimu laikomas bet koks pokycio rezultatas,
didesnis nei 0.

Norint apskaiciuoti bendrg psichikos sveikatos raStingumo rezultaty pokyti, visa tai
apskaic¢iuojama imant bendrus I ir II etapo programos dalyviy psichologinés gerovés rezultatus.




Socialinio recepto programos
vykdymo tvarkos apraso
9 priedas

(Socialinio recepto programos efektyvumo vertinimo ataskaitos forma)

(jstaigos pavadinimas)

20 M. SOCIALINIO RECEPTO PROGRAMOS
EFEKTYVUMO VERTINIMO ATASKAITA

1. Socialinio recepto programoje, skirtoje vyresnio amziaus asmeny psichikos sveikatos

gerinimui, dalyvavusiy asmeny skaicius.

2. Nukreipimo j Programa priezastys (nurodyti asmeny skaiciy):

li;rl Nukreipimo prieZastis Asmeny skaicius
2.1. | partneris(-¢) miré¢ per pastaruosius metus;
patiria lengvus nerimo sutrikimus ir/ar
2.2. | lengva depresija, stresg, nemigos, nuotaikos
sutrikimy, energijos stoka
serga létinémis ligomis, turi diabeta, 1étiniy
2.3. | ligy ir/ar paliatyvigjg prieZilirg arba yra $iy
asmeny globéjai
7 4. | patiria finansy valdymo sunkumy
5 5 | gyvena sveikatai Zalingg gyvenimo budg
26 priklauso pazeidziamoms ir rizikos
| grupéms
27 pas Seimos gydytoja dél psichosomatiniy
"' | priezas¢iy lankosi keletg karty per ménes;j
5 g | turinegalig
29 savanoriskai kreipiasi dél dalyvavimo
" | Programoje
2.10. | kita

3. Nukreipimy veiklos sritys (nurodyti asmeny skaiciy):

Eil. . .. i
Nt Veiklos sritis Asmeny skaic¢ius
31 Sportas - uzsiémimai baseine, mankstos,

" | Sokiai, vaik$¢iojimo grupés, kt.




Mokymasis, Svietimas - Treciojo amziaus
universitetai, naujy kalby, kompiuterinio
rastingumo, sveikos mitybos kursai, sveiko
maisto gaminimo programos ir kt.
Kulttira, menas ir kiirybisSkumas - meno
dirbtuvés - keramika, pieSimas,
siuvinéjimas, mezgimas, pynimas, medzio
dirbimas, metalo dirbimas, tapyba,
skulptiira, fotografija, muzika, choras,
raSymas, poezija, drama, kinas, biblioteky
veikla, muziejai, paveldas ir kultrinis
turizmas.

Emociné parama - psichikos sveikatos
savipagalbos grupés, sgmoningumo
uzsiémimai, draugysté telefonu, dienos
centro veiklos, senjory klubai ir kt.

Veikla gamtoje/ekoterapija - veiklos, kuriy
metu skatinamas rySys su gamta,
sodininkysté ir jos tyrimai, maisto

3.5. | auginimas, vaik$¢iojimas parkuose ar
kaime, dalyvavimas gamtosauginiame
darbe, bendruomenés zaliyjy zony
plétojimas.

3.6. | Savanoryste

3.2.

3.3.

3.4.

Patarimai - skoly tvarkymo ir finansy
valdymo kursai, teisinés konsultacijos ir kt.
3.8. Kita

3.7.

4. Programoje dalyvavusiy asmeny psicohologinés gerovés rodikliy pokycCiai (nurodyti
asmeny skaiciy):

Eil.
Nr.
4.1. | Teigiamas

Rezultato pokytis Asmeny skaicius

4.2. | Neigiamas

5. Programos kokybés vertinimas (nurodyti programos dalyviy jverciy vidurkj)

Eil. Klausimas Bendras jverciy vidurkis (nuo 1 iki 5)

Rekomenduoty veiklas savo draugams ar
5.1. | kitiems asmenims (1 — visai
nerekomenduoty, 5 — tikrai rekomenduoty)
Nori testi laisvalaikio uzimtumo, mokslo,
5.2. | sporto ar kiirybing veiklg (1 — visai nenori,
5 — tikrai nori)

6. Komentarai, pastabos, pasitilymai, remiantis Programos dalyviy grjZtamuoju rysiu




(savivaldybés visuomenés sveikatos (parasas) (vardas ir pavardeé)
biuro vadovo pareigos)

(ataskaitq uzpilde) (parasas) (vardas ir pavardeé)



Socialinio recepto programos
vykdymo tvarkos apraso
10 priedas

(Socialinio recepto programos efektyvumo vertinimo suvestiné ataskaitos forma)

20 M. SOCIALINIO RECEPTO PROGRAMOS
EFEKTYVUMO VERTINIMO SUVESTINE ATASKAITA

1. Bendras Socialinio recepto programoje, skirtoje vyresnio amziaus asmeny psichikos
sveikatos gerinimui, dalyvavusiy asmeny skaicius.

2. Nukreipimo j Programa priezastys (nurodyti asmeny skaiciy):

Eil. . S o
! Nukreipimo priezastis Asmeny skaicius

2.1. | partneris(-¢) miré per pastaruosius metus;

patiria lengvus nerimo sutrikimus ir/ar

2.2. | lengva depresija, stresg, nemigos, nuotaikos
sutrikimy, energijos stoka

serga létinémis ligomis, turi diabeta, 1étiniy
2.3. | ligy ir/ar paliatyvigjg prieZiiirg arba yra $iy
asmeny globéjai

7 4. | patiria finansy valdymo sunkumy

7 5 | gyvena sveikatai Zalinga gyvenimo budg

priklauso pazeidziamoms ir rizikos
grupéms

pas Seimos gydytoja dél psichosomatiniy
priezas¢iy lankosi keleta karty per ménes;j
5 g | turinegalig

2.6.

2.7.

savanoriskai kreipiasi dél dalyvavimo
Programoje
2.10, | kita

2.9.

3. Nukreipimy veiklos sritys (nurodyti asmeny skaiciy):

li;rl Veiklos sritis Asmeny skaicius
31 Sp(.)rt.as -.uisi.ér.r.nimai baseine, mankstos,
" | Sokiai, vaik$¢iojimo grupés, kt.
Mokymasis, Svietimas - Treciojo amziaus
39 uniyersitetai, na}lju( kalbu, kompiutgriniq
" | rastingumo, sveikos mitybos kursai, sveiko
maisto gaminimo programos ir kt.




Kulttira, menas ir kiirybisSkumas - meno
dirbtuvés - keramika, pieSimas,
siuvinéjimas, mezgimas, pynimas, medzio
dirbimas, metalo dirbimas, tapyba,
skulptiira, fotografija, muzika, choras,
raSymas, poezija, drama, kinas, biblioteky
veikla, muziejai, paveldas ir kultrinis
turizmas.

Emociné parama - psichikos sveikatos
savipagalbos grupés, sgmoningumo
uzsiémimai, draugysté telefonu, dienos
centro veiklos, senjory klubai ir kt.

Veikla gamtoje/ekoterapija - veiklos, kuriy
metu skatinamas rySys su gamta,
sodininkysté ir jos tyrimai, maisto

3.5. | auginimas, vaik$¢iojimas parkuose ar
kaime, dalyvavimas gamtosauginiame
darbe, bendruomenés zaliyjy zony
plétojimas.

3.6. | Savanoryste

3.3.

3.4.

Patarimai - skoly tvarkymo ir finansy
valdymo kursai, teisinés konsultacijos ir kt.
3.8. Kita

3.7.

4. Programoje dalyvavusiy asmeny psicohologinés gerovés rodikliy pokycCiai (nurodyti
asmeny skaiciy):

Eil.
Nr.
4.1. | Teigiamas

Rezultato pokytis Asmeny skaicius

4.2. | Neigiamas

5. Programos kokybés vertinimas (nurodyti programos dalyviy jverciy vidurkj)

Eil. Klausimas Bendras jverciy vidurkis (nuo 1 iki 5)

Rekomenduoty veiklas savo draugams ar
5.1. | kitiems asmenims (1 — visai
nerekomenduoty, 5 — tikrai rekomenduoty)
Nori testi laisvalaikio uzimtumo, mokslo,
5.2. | sporto ar kiirybing veiklg (1 — visai nenori,
5 — tikrai nori)

6. Komentarai, pastabos, pasitilymai, remiantis Programos dalyviy grjZztamuoju rysiu




(ataskaitq uzpilde) (parasas) (vardas ir pavardeé)



