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Mazas gimstamumas ir ilgéjanti gyvenimo trukmé lemia jau kelis deSimtmecius
rySkéjancias gyventojy senéjimo tendencijas Europoje. Remiantis Europos Sajungos
statistikos tarnybos projekcija, 2030 m. kas treCias (36,6 proc.) Lietuvos gyventojas
bus vyresnis nei 60 mety, pagal iSlaikomo amziaus pagyvenusiy Zzmoniy koeficienta,
Lietuva bus antroje vietoje ES po Italijos, o Europos Zemynas bus vienas i$ labiausiai
senéjimo paveikty regiony pasaulyje.

EUROSTAT duomenimis, Lietuvoje beveik pusé vyresnio amziaus Zmoniy gyvena
vieni, vienas i§ penkiy neturi j kg kreiptis pagalbos iStikus bédai, o socialinio
jsitraukimo rodikliai yra triskart mazesni nei Europos vidurkis. Daugiau nei tre¢dalis
vyresnio amziaus zmoniy yra skurdo ar socialinés atskirties rizikoje. Siai populiacijos
grupei tenka daugiau nei tre¢dalis visy savizudybiy. 2018 m. gautais Higienos
instituto duomenimis, psichikos ir elgesio sutrikimai 65 m. ir vyresniy motery grupéje
po kraujotakos sistemos ligy uzémé pirma vietg, o depresijos simptomus jaucia, kas
penktas, vyresnio amziaus, Zzmogus.

Analizuojant vyresnio amziaus zmoniy psichikos sveikata, svarbu atkreipti démesj |
pagrindinius psichikos sutrikimy rizikos faktorius: letinés ligos, skurdas, netektys,
saugumo trikumas, kontakty su artimaisiais ir draugais praradimas, fizinio aktyvumo
trdkumas ir gyvenimas po viena, socialiné atskirtis. Dalis Siy rizikos faktoriy galéty
bati iSvengiami, sutelkus sveikatos bei socialinés apsaugos resursus, vykdant
iSpléstines ir inovatyvias prevencijos programas bei uztikrinant mokymasi visg
gyvenima.

Konsultacijos tikslas — iSanalizuoti vyresnio amziaus Zmoniy psichikos sveikatos
problematika Lietuvoje bei jvertinti didZiausius rizikos veiksnius ir pasitlyti jvertintas
geragsias praktikas, priemones bei sprendimus jy jgyvendinimui. Su tikslu valdyti
rizikos faktorius ir gerinti vyresnio amziaus zmoniy psichikos sveikatg.

Konsultacijos vyko su jvairiomis suinteresuotomis S$alimis (NVO, gydytojais,
ministerijy atstovais), siekiant suprasti Lietuvos problematikg ir kokie sprendimai jau
yra vykdomi.
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‘ 2a. Tikslo ir uzdaviniy forma

Pagal Europoje vertinamo aktyvaus senéjimo (angl. Active aging) indekso, jgalinancios aplinkos
rodiklj, kuris apima psichologing gerovg, sveiko gyvenimo trukme po 65 mety, prognozuojama
gyvenimo trukme, socialiniy ry$iy tvarumg ir kompiuterinio rastingumo jgiidzZius, Lietuva uZima
27 — aja vieta i§ 28 Saliy. Kalbant apie santykinés psichologinés gerovés rodiklj, kuris reiSkia
psichologinés geroveés palyginima tarp 35 — 49 mety amZiaus grupés, ir vyresniy nei 50,Lietuva
yra paskutingje vietoje Europoje. Sis rezultatas atskleidZia, kad senstant psichologiné gerové
neigiamai labiausiai pakinta Lietuvoje, Vokietijoje ji iSauga- vyresni nei 50 mety asmeny
psichologinés gerovés rodikliai yra net aukStesni nei jaunesniy asmeny. Siekiant gerinti vyresnio
amZiaus Zmoniy psichikos sveikata, atkreipiant démesj j socialinius determinantus — vieniSuma,
kontakty praradima, socialing atskirtj, siiloma priemoné - Socialinis receptas. Valstybés
pazangos strategijoje Lietuva 2030 suformuluota visy populiacijos grupiy sveikatos svarba
visuomenés gerovei uztikrinti: “Gera visuomenés sveikatos buklé uztikrina aktyvy dalyvavima

Konsultacijos tikslas — iSanalizuoti vyresnio amzZiaus Zmoniy psichikos sveikatos problematika
Lietuvoje bei jvertinti didZiausius rizikos veiksnius ir pasitlyti geragsias praktikas bei sprendimus,
pasitilymus jy jgyvendinimui, siekiant valdyti rizikos faktorius ir gerinti vyresnio amziaus
Zmoniy psichikos sveikata.

. Apklausti NVO, Seimos gydytojus, gerontologus, mokslininkus apie Zemus vyresnio
amZziaus Zzmoniy psichikos sveikatos rodiklius, juos lemiancius faktorius, reikalingas priemones
Lietuvai.

. Apklausti tiksling auditorijg (vyresnio amziaus Zzmones ir dirbanciuosius su vyresnio
amZiaus Zmonémis) — su kokiais sunkumais susiduria vyresnio amZiaus Zmongs jy paciy teigimu,
kas reikalinga stiprinant jy psichikos sveikatg ir kokios egzistuoja kliiitys bei kokia problematika
mato asmenys, dirbantys su vyresnio amziaus zmonémis. Parengti iSvadas.

. Parengti fokus grupiy, interviu, Lietuvos situacijos ir uZsienio geryjy praktiky analiziy
iSvadas ir jtraukti j rengiamg analize¢, veiksmy plang ir sitloma pilota.
. Apklausti visuomenes sveikatos biurus, savivaldybes ir NVO atstovus, kaip

efektyviausiai jgyvendinti projekto sprendimo priemong - ,,Socialinj recepta.

Parengtas ,,Vyresnio amzZiaus Zmoniy psichikos sveikatos stiprinimo veiksmy planas® bus
derinamas Sveikatos apsaugos ministerijoje dél jo patvirtinimo, kad plano priemonés biity
igyvendintos 2021-2022 metais. ,,Socialinio recepto aprasas bus naudojamas Sveikatos apsaugos
ministerijoje, kaip galimas naujas 2021 mety prioritetas visiems visuomenés sveikatos biurams.
Parengta ,,Socialinio recepto* metodika bus naudojama visuomenés sveikatos biuruose
savarankiSkam ,,Socialinio recepto vyresnio amziaus Zmonéms koordinavimui jy savivaldybéje.

SPAUSDINTI
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NVO: Sidabriné linija, Raudonasis KryZius, Maltieciai, Vilniaus Medardo
Coboto Treciojo Amziaus Universitetas, Naujosios Akmenés Treciojo amziaus
universitetas.

VieSojo sektoriaus sveikatos prieziuros jstaigos: Vilniaus miesto visuomenés
sveikatos biuras, Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras, Klaipédos
rajono visuomenés sveikatos biuras, Kauno miesto visuomenés sveikatos
biuras, Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras, Akmenés rajono
visuomeneés sveikatos biuras, Visuomenés sveikatos biury asociacija,
Akmenés rajono poliklinika, Naujosios Akmenés poliklinika, Papilés
ambulatorija, Ventos ambulatorija, Kruopiy ambulatorija, Vilniuje: Centro
poliklinika, Antakalnio poliklinika, Karoliniskiy poliklinika, Respublikiné
Vilniaus psichiatrijos ligonine, gydymo jstaigos Gargzduose.

Kitos vieSojo sektoriaus jstaigos: Sveikatos apsaugos ministerija, Socialinés
apsaugos ir darbo apsaugos ministerija, Klaipédos rajono savivaldybé,
Akmenés rajono savivaldybé, Vilniaus miesto savivaldybé, atstovai iS
Klaipédos rajono kulturos, sporto, ir Svietimo centry. Akmenés rajono vieSoji
biblioteka, Kauno miesto savivaldybé, Kauno rajono savivaldybe,
Savivaldybiy asociacija.

Mokslo institucijos : Vilniaus universitetas, Lietuvos sveikatos moksly
universitetas.

Projektui aktualls uzdaviniai aptariami Siuose strateginiuose dokumentuose:

Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo planas,
patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017 m. kovo 13 d. nutarimu
Nr. 167 "Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo
plano patvirtinimo*:

o 1.4.1. Darbo ,Gyventojy sveikos gyvensenos ugdymo sistemos
keitimas, orientuojantis j sveikatinimg ,huo darZelio® 7 priemoné -
»inovatyviy psichikos sveikatai stiprinti skirty prevencijos priemoniy
diegimas®.

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos 2019 - 2021 mety
strateginis veiksmy planas, 5 veiklos prioritetas - naujy sveikos gyvensenos ir
prevencijos paskaty sukirimas, 1 strateginiu tikslo 01.01 uzdavinys - ugdyti
gyventojy sveikatos gyvensenos jproCius, skatinti sveikatos rastinguma bei
gerinti visuomenés sveikatos priezitros paslaugy prieinamuma;

o 01.01.07 priemoné - stiprinti sveikos gyvensenos jgudzius
bendruomenése bei vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng
savivaldybése;

o 01.01.17 priemoné - pléetoti ligy prevencijg, gerinti profilaktikos ir
sveikatinimo paslaugy prieinamuma, skatinti sveikg senéjima.



3

KONSULTACIJIOS Kadangi projekto problema yra kompleksing, nuspresta taikyti kelis metodus, siekiant
METODAS  suzinoti suinteresuoty $aliy pozicijas skirtingais klausimais. Organizuoti apskritojo
stalo diskusijas su suinteresuotomis Salimis, atlikti interviu ciklus.

Apskritojo stalo diskusija su suinteresuotomis Salimis (NVO organizacijomis,
vieSojo sektoriaus sveikatos priezitros jstaigy ir kt. vieSojo sektoriaus jstaigy, mokslo
institucijy atstovais) leido identifikuoti jrankio problemas ir pateikti sitlymus, taip pat,
iSsigryninti tolesnius projekto testinumo tikslus.

Vykdyti vidutiniSkai 1 valandos trukmés pusiau strukturuoti interviu su
svarbiausiomis suinteresuotomis Salimis:

* Lietuvos sveikatos moksly universiteto gydytojomis;
* Vilniaus universiteto profesoriais;

* NVO dirbanéiy su tiksline grupe, atstovais.



KONSULTACIIOS
REZULTATALI

PARENGTAS VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKSMU
PLANAS

Suorganizuota daugiau nei 10 apskritojo stalo diskusijy su visuomenés sveikatos
srities mokslininkais, gydytojais gerontologais, psichologais, psichiatrais, Seimos
gydytojais, slaugytojais, visuomeneés sveikatos specialistais, NVO vadovais. Atliktos
Lietuvos ir uZsienio geryjy praktiky analizés. Konsultacijy ir analiziy rezultaty
pagrindu parengtas veiksmy planas, kuris pristatytas Ministerijoje ir yra derinamas dél
patvirtinimo. Suorganizuota daugiau nei 20 interviu cikly. Konsultacijos analizés metu
gauti rezultatai bei pilotas ir parengtas veiksmy planas sékmingai pristatytas
suinteresuotoms Salims: NVO, savivaldybéms, gydymo jstaigoms, ministerijoms,
vyresnio amziaus zmoniy grupéms. Projektas buvo paminétas nacionalinéje ir
vietinéje Ziniasklaidoje.

Jvardytos Sios probleminés sritys ir atitinkamos priemonés:

* informacijos ir paslaugy koordinavimo trikumas. DaZnai pasitaiko, kad
senjorai nezino kur gali kreiptis dél jiems reikalingy, jvairiy paslaugy, tokiy
kaip: iSmokos, pagalba j namus, nemokamos uzimtumo programos,
psichologiné pagalba. Daznai nei patys specialistai, nei vyresnio amziaus
Zmonés nezino apie prieinamg pagalba, todél remiantis tuo, jvardijamas
vyresnio amziaus zmoniy koordinatoriaus poreikis savivaldybés lygmeniu;

* NVO savanoriy mokymuy poreikis. Savanoriai, kurie turi tiesioginj kontaktg
Su vyresnio amziaus zmonémis, turety bati mokomi empatisko ir efektyvaus
darbo su vyresnio amziaus Zmoniy grupe, apmokomi vertinti savizudybés
rizika, sugebéti atpaZinti galimus psichikos sveikatos sutrikimus, kad galety
nukreipti Zmones pas reikiamus specialistus;

* empatiSko medicinos darbuotojy bendravimo su senjorais trukumas yra
itin svarbi problema sveikatos apsaugos srityje. Daznas senjoras, nesulaukes
jautresnio aptarnavimo, ateityje vengia kreiptis j gydytojg;

* reikalinga kurti demencijos prevencijos ir priezitiros sistemos strategija,
kuri analizuoty skirtingus medicinos ir socialinés pagalbos darbuotojy darbo
organizavimo algoritmus, atitikty iSaugusj paslaugy poreikj, naujausig
gydymo ir prevencijos metody jvairove, numatyty paslaugy organizavimg
bendruomenéje ir vieSyjy paslaugy pritaikymg demencijos paveiktiems
asmenims;

* atokvépio paslaugos poreikis demencijos paveikty asmeny
artimiesiems, kadangi jie savo Seimos narj turi prizioréti visg dieng,
atsitraukia nuo socialinés aplinkos ir jy paciy emociné sveikata prastéja.;

® apskritojo stalo diskusijos su gydytojais ir mokslininkais metu pasitlyta
priemoné - stiprinti vyresnio amziaus zmoniy ir jy globéjy psichikos
sveikata, jg jtraukiant j Valstybinio psichikos sveikatos fondo prioritetus 2020-
iems metams.

DOKUMENTUOTAS IR JDIEGTAS SOCIALINIO RECEPTO PILOTAS
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Siekiant numatyti ir suplanuoti geriausia Socialinio recepto jdiegimo plang trijose
savivaldybése: Vilniaus mieste, Klaipédos rajone (Gargzduose) ir Akmeneés rajone,
vyko apskritojo stalo diskusijos su fokus grupémis. Socialinio recepto pilotas jdiegtas
vieSosios konsultacijos vykdymo metu.

APTARTA IR JGYVENDINTA:

* Socialinio recepto idéjos ir jgyvendinimo iSgryninimas Lietuvai;

numatyti socialinio recepto planavimo etapai;

jrankis pristatytas Visuomenés sveikatos biury geryjy praktiky konferencijoje;

* bendradarbiavimo su projekto partneriais pradzioje tiksliy piloto lokacijy
iSgryninimas;

* Socialinio recepto poreikio analizés budai;

priemonés jgyvendinimo planavimo susitikimai su pilotiniy miesty visuomeneés
sveikatos biury atstovais;

priemonés pristatymas pilotiniy miesty savivaldybiy atstovams;
* partnerysciy su suinteresuotomis Salimis sudarymas;
* Socialinio recepto metodikos paruoSimas;

* Socialinio recepto apraso paruosimas.

Pilotinés programos ,Socialinio recepto” jgyvendinimo metu kile iSStkiai:
grupes vedimo mokymy organizavimo sudétingumas.

zmogiskyjy istekliy reikalingumas: atsakingy asmeny, galin€iy uzimti
koordinatoriaus pozicijg poreikis.

VieSosios konsultacijos rezultatai bus naudojami rengiant technine ,Socialinio
recepto” specifikacija ir jgyvendinimo modelj. Veiksmy planas bus teikiamas derinimui
Sveikatos apsaugos ministerijoje.

Konsultacijos tikslai pasiekti. VieSosios konsultacijos metu iSpildyti visi jos plane
numatyti jgyvendinimo rodikliai.

Surengta daugiau nei 10 apskritojo stalo diskusijy su gydytojais,
mokslininkais, NVO, jvairiy vieSojo sektoriaus institucijy atstovais.

Dalyviy skaicius: vir§ 60 dalyviy diskusijose, vir§ 100 dalyviy Socialinio
recepto pristatymo renginyije.

Parengta pirminé metodikos versija savarankiSskam priemonés jsidiegimui
savivaldybése.

Parengtas vyresnio amziaus zmoniy psichikos sveikatos stiprinimo veiksmy
planas.

VieSosios konsultacijos atlikimas iSplété komandos temos supratimg, atskleidé
problemos ir jos sprendimy kompleksiSkuma. Supratome kaip svarbu konsultuotis su
visomis suinteresuotomis Salimis, kadangi tai ne tik iSpleCia problemos suvokima,
suteikia idéjy sprendimams paruosti ir jgyvendinti, bet ir yra vienintelis badas uztikrinti
projekto testinumag.



ASMUO Elena GaudieSiate | ,Kurk Lietuvai“ projekty vadoveé | elena.gaudiesiute @kurklt.It

KONTAKTAMS ) . ) , . .
Karolina Zakarauskaitée | ,Kurk Lietuvai“ projekty vadove |

Karolina.zakarauskaite @kurklt. It

Nika Norvilaité | ,Kurk Lietuvai projekty vadove | nika.norvilaite @kurklt.lt



‘ 3a. Tiksliniy grupiy saraso forma

Atstovaujama
visuomenés dalis

Tiksliné grupé / organizacija

1. NVO atstovai, dirbantys su Sidabriné linija, Raudonasis KryZius, Maltie¢iai, Vilniaus Medardo Coboto
vyresnio amzZiaus Zmonémis, Treciojo Amziaus Universitetas, Naujosios Akmenés Treciojo amZiaus
vyresnio amziaus Zmonés. universitetas

2. Viedojo sektoriaus sveikatos oo . . . . . .. . . .
prieZitiros jstaigos Vllplaus m{esto visuomenes syelkatgs b1uras3 Klalpedos m}esto visuomenés

sveikatos biuras, Klaipédos rajono visuomenés sveikatos biuras, Kauno
miesto visuomenés sveikatos biuras, Kauno rajono visuomengés sveikatos
biuras, Akmenés rajono visuomenés sveikatos biuras, Visuomenés sveikatos
biury asociacija, Akmenés rajono poliklinika, Naujosios Akmenés poliklinika,
Papilés ambulatorija, Ventos ambulatorija, Kruopiy ambulatorija, Vilniuje:
Centro poliklinika, Antakalnio poliklinika, Karolini§kiy poliklinika,
Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligoniné, gydymo jstaigos Gargzduose.

3. Kitos vieSojo sektoriaus Sveikatos apsaugos ministerija, Socialinés apsaugos ir darbo apsaugos
jstaigos, vyresnio amziaus ministerija, Klaipédos rajono savivaldybé, Akmenés rajono savivaldybe,
Zmoneés. Vilniaus miesto savivaldybé, atstovai i§ Klaipédos rajono kulttiros, sporto, ir

Svietimo centry. Akmenés rajono viesoji biblioteka, Kauno miesto
savivaldybe¢, Kauno rajono savivaldybé, Savivaldybiy asociacija.

4. Mokslo institucijos Vilniaus universitetas, Lietuvos sveikatos moksly universitetas.

SPAUSDINTI
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‘ 6a. Konsultacijos komandos forma

Komandos narys Atsakomybeés

Konsultacijos Kurk ITlevt.lfV?I projekto vadqvg s Bendradarbiavimas su suinteresuotomis Salimis,

lvderis E.Gaudiesiaté, K.Zakarauskaité, N. " . NP

Y Norvila rezultaty panaudojimas sprendimams priimti bei
tolimesniems planams vykdyti, konsultacijos
vertinimas.

Temos i i“ proj : . . s .

emo .. oKurk IT'evt.lfV?I projekto vadqvg s Tinkamo konsultacijos metodo parinkimas, klausimy

kuratoriai E.Gaudiesiaté, K.Zakarauskaité, N. < Kkalbiu ei inf ..

Norvila paruosimas, pokalbiy eigos numatymas, informacijos

surinkimas ir iSsaugojimas, rezultaty analizavimas.
Pasitilymy ir priemoniy tgstinumo uZtikrinimas.

Kom.un‘lkacuos E }él;rllf dl?gztila\tlgl Kprzcgi;tc;::s;;/:SN Viesinimo strategijos paruoS§imas ir jgyvendinimas

specialistas Norvila o * tiksliniuose miestuose bei Salies mastu. Suinteresuoty

dalyviy kvietimas ] organizuojamus renginius.

Sveikatos apsaugos ministerija

rgaizelorvs S it oo vedov - apsioi sl disusiarganvimas,
Norvila ’ ’ 1gyv§nd1n1mas, regultatq flksaV1mas. D1§ku51]q ir fokus
grupiy santrauky, iSvady ir aptarty klausimy
parengimas.
Moderatorius ,.Kurk Lietuvai“ projekto vadovés . . .. Lo .
El ;)Gr;ra diesidte, K.Zakarauskaité, N. ﬁgzgﬁgjiﬁl Ztsatlo diskusijy, fokus grupiy ir interviu

SPAUSDINTI
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Aprasymas

‘ 10a. Vertinimo rodikliy forma

Siekiama reiksmeé

Procesui vertinti

Konsultacijos vykdymas

Dalyviy skaicius

Parengta medziaga

Poveikiui vertinti

Tiksliniy grupiy atstovavimas

Visuomeneés ir suinteresuotyjy
Saliy informavimas apie
konsultacijos rezultatus

Santykis sidlymy, j kuriuos
atsizvelgta

VIESYJY KONSULTACIJY METODIKOS TAIKYMO GAIRES ‘

Sékmingai suorganizuota:

1. Apskritojo stalo diskusijos
2. Interviu ciklai

Konsultacijoje, apskritojo stalo diskusijose ir
fokus grupése dalyvavusiy asmeny skaicius

Parengta medziaga konsultacijai vykdyti ir
konsultacijos rezultaty jgyvendinimui inicijuoti

Visuomene¢s ir suinteresuotyjy Saliy
informavimas apie konsultacijos rezultatus.

PraneSimo vietinei ir nacionalinei spaudai
rengimas, platinimas ir rezultaty pristatymas
atsakingose, tematiSkai susijusiose institucijose.

Suinteresuoty Saliy, vieSojo sektoriaus institucijy
ir NVO sektoriaus priimti konsultacijos metu
suformuluoti sitilymai ir jZvalgos.

1. Bent 10 apskritojo stalo
diskusijy
2. Bent 20 interviu

Bent 60 dalyviy.

1 konsultacijos metodika;
1 konsultacijos ataskaita;
1 veiksmy planas

] konsultacija jtraukti bent
penki pagrindiniy tiksliniy
grupiy atstovai

Bent 5 paminéjimai
Ziniasklaidoje.
Bent 20 pristatymy
institucijose.

Nuspresta uZtikrinti projekto
testinuma, identifikuoti
pilotinio tyrimo i$§tkiai ir
naudos.

SPAUSDINTI

PILDOMA FORMA



Proceso
vertinimas

‘ 18a. Vertinimo klausimynas

Dauguma projekto vyko pagal plang, taciau buvo ir projekto plano daliy, kurios jo jgyvendinimo
eigoje kito. Kaip ir planavome, projekto vykdymo pradzioje atlikus konsultacijas ir analizes, buvo
parengtas veiksmy planas vyresnio amziaus Zmoniy psichikos sveikatai stiprinti. Véliau, norédamos
pasiekti maksimaliy rezultaty vieSosios konsultacijos metu, glaudZiai bendradarbiaujant su psichikos
sveikatos specialistais, kultliros jstaigomis, ir suinteresuotomis NVO, keitéme savo plang:
nusprendéme ne tik parengti veiksmy plang su reikalingy priemoniy pasiiilymais, bet ir pilotuoti
vieng naujai siilomg priemong- ,,Socialinj recepta”. Nusprendus jgyvendinti ,,Socialinj recepta*,
buvo itin svarbu konsultuotis su naujomis suinteresuotomis Salimis dél piloto specifiSkumo.
Konsultacijos vyko kelis kartais — pirma buvo pristatoma idéja, analizuojamas jos reikalingumas
pilotingje vietovéje, tuomet seké piloto jgyvendinimo planavimas, ir jau véliau - piloto jgyvendinimo
Zingsniai ir partneriy jtraukimas. Testinumui uZtikrinti vieSosios konsultacijos metu siekéme rasti
geriausius sprendimus ir pasitilymus, kuris atitinka konsultacijos metu jvardyta problematika ir yra
susijes su Sveikatos apsaugos ministerijos psichikos sveikatos skyriaus veiklomis ir planais - tai
klostési sklandZiai. Kiekvienos fokus grupés, apskritojo stalo diskusijos ir/ar interviu planavimas ir
pati eiga vyko sklandZiai, visos suinteresuotos Salys aktyviai jsitrauké j planuojamas konsultacijas.
Tarpines gaires (iSskyrus vieng) ir planuotg medZiagg visada parengéme numatytu laiku.

VieSosios konsultacijos suplanuoti tikslai yra pasiekti, o kai kurie net virSijo pirminius planus -
suorganizuota daugiau nei 10 apskritojo stalo diskusijy - vienos i$ jy metu iSkeltas klausimas tapo dar
vienu, i$ anksto neplanuotu, projekto rezultatu - piloto jgyvendinimu. Projektas buvo paminétas
nacionalinéje ir vietinéje Ziniasklaidoje.

Parengtas vyresnio amZiaus Zmoniy psichikos sveikatos stiprinimo veiksmy planas pristatytas
Ministerijoje ir yra derinamas, rengiama jo naujesné versija. VieSosios konsultacijos metu
suformuluotas priemonés pasitilymas jtrauktas j sveikatos stiprinimo fondo prioritetus.
Suorganizuota daugiau nei 20 interviu cikly. Konsultacijos analizés metu gauti rezultatai bei pilotas
ir parengtas veiksmy planas sékmingai pristatyti suinteresuotoms Salims -NVO, savivaldybéms,
gydymo jstaigoms, ministerijoms, vyresnio amZiaus Zmoniy grupéms. Derinamasi dél roliy
efektyviam projekto testinumui uZztikrinti.
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‘ 18a. Vertinimo klausimynas

vertinimas

Pagrindiniai konsultacijos rezultatai buvo tiesiogiai naudojami piloto planavimo ir jgyvendinimo
metu bei teikiant rekomendacijas. Reprezentuotos visos numatytos tikslinés grupés ir jy pozicijos
jtrauktos j projekta.

— Apskritojo stalo diskusija suteiké galimybe bendradarbiauti jvairiy sri¢iy specialistams -
gydytojams, mokslininkams, profesoriams, psichologams siekiant aptarti vyresnio amziaus Zmoniy
psichikos sveikatos problematikg ir i§§tikius bei reikalingas kurti priemones situacijai keisti.

- Apskritojo stalo diskusijy biidu buvo iniciuotos ir suinteresuoty Saliy atliktos vyresnio amZiaus
Zmoniy sveikatos ir gerovés analizés, kuriose dalyvavo daugiau nei 250 Zmoniy.

— Tikimasi, jog vykdyta vieSoji konsultacija turés didelj poveikj jtraukiant "Socialinio recepto”
programa j 2020 mety Visuomenés sveikatos biury prioritetus, ir §iuo biidu, $i priemoné bus
igyvendinama Salies mastu, remiantis projekto metu sukurta metodika.

Taip pat tikimasi, kad vieSosios konsultacijos metu iniciuotos apskritojo stalo diskusijos psichikos
sveikatos stiprinimo ir demencijos tema, atkreips sveikatos sektoriaus démesj j itin reikalingas naujas
priemones uZztikrinti tikslinés grupés - senjory orig ir sveikg senatve.

Bendravimas ir partnerys¢iy uZmezgimas vieSosios konsultacijos metu, leido plésti tematikos ir jos
kompleksiskumo suvokima. Leido rasti naujy ir inovatyviy biity vyresnio amziaus Zmoniy psichikos
sveikatai gerinti, ir padéjo juos
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