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Pagalbos jvykus patycioms mokykloje efektyvinimas
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Daugeliui kyla klausimas - kodél taip svarbu laiku suteikti
kokybiskag psichologine pagalbg ir palaikyma nuo patyciy
nukentéjusiems ir besityCiojantiems asmenims?

2018 m. atlikto Pasaulio sveikatos organizacijos tyrimo
duomenimis, Lietuvoje patycias patiria 29% berniuky ir
26% mergaic“:iq.1 Vaiky linija“ kasmet sulaukia 2000-3000
vaiky skambuciy dél |oaty<“:iq,2 kurios yra zalojanti patirtis,
viena is smurto formy. Musy visuomené linkusi reaguoti
tik tuomet, kai patycCiy problema ,jsibégeja’, tampa
akivaizdi, taip daznai numodama ranka j atvejus, kuriuos
laiku pastebéjus buty galima isvengti ir kity pasekmiuy.
Mokytojai ir Svietimo pagalbos specialistai mokyklose
vaidina kritinj vaidmenj sprendziant patycCiy atvejus ir jy
kompetencijy bei ziniy tobulinimas zenkliai prisideda
prie efektyvesnio pagalbos teikimo besitycCiojantiems ir
nuo patyCiy nukentéjusiems asmenims.

Laiku suteikta pagalba uzkerta kelig tolesniems patyciy
atvejams, stiprina pedagogy role, skatina tarpusavio
supratimu grjsto bendravimo ugdyma.

Remiantis LR Svietimo ir mokslo ministro jsakymu ,Dél
smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijy
patvirtinimo’, jsigaliojusiu 2017 m. rugséjo 1 d., intervencija
apibréziama kaip vadovo, pavaduotojy, mokytojy, svietimo
pagalbos specialisty ir kity mokyklos darbuotojy
koordinuoti veiksmai, nukreipti | smurto ir patyciy
stabdyma, taip pat svietimo pagalbos priemoniy visuma.3
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PatycCios - tai agresyvus pasikartojantis elgesys,
kai stipresnieji nuolat skriaudzia silpnesniuosius.4
Tai placiai paplitusi smurto forma, kuri tarp
moksleiviy kelia vis daugiau susirupinimo ir
tampa aktualia diskusijy tema tiek Lietuvoje, tiek
kKitose pasaulio salyse. PatycCiy situacijoje yra
psichologiné ar fiziné jégos persvara. Pavyzdziui,
vaikas yra skriaudziamas fiziskai stipresnio vaiko,
arba vienas vaikas yra puolamas keliy zmoniy ir
kt. Taigi patirianciajam patycias sunku paciam
iSspresti Sig problema, todél butina, kad | tai
jsitraukty ir jam pagelbéty kiti zmones.

Pagal tai, kokia agresija haudojama skaudinimui,
patycias galima skirstyti | zodines, fizines,
socialines ir elektronines (kibernetines), dar kitaip
vadinamas patyciomis kibernetingje erdvéje.
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PATYCIU PRIEZASTYS
GALI BUTI PACIOS
IVAIRIAUSIOS:




PatyCiy pasekmeés patyciy dalyviams kartais buna labai tragiskos,
vedancios prie savizudybiy ir kUno zalojimo. Psichologiné busena,
susijusi su patycias lydincia socialine atskirtimi, gali vaikui turéti
ilgalaikiy arba visg gyvenima atsiliepianciy pasekmiy. Jos taip pat
vaikams sukelia priesiskuma mokyklai, jie nebenori lankyti pamoku,
nesugeba susikaupti ir mokytis. Tyrimy deka buvo nustatyta, kad
paauglystéje patycCiose dalyvave asmenys susiduria su ilgalaikemis
pasekmemis, deél kuriy jiems sunkiau yra pilnavertiskai gyventi
suaugus.

Mokslininkai teigia, kad patyCiy aukos dazniausiai patiria emocinius
sunkumus (nerimastingumas, depresiskumas, zemas saves

vertinimas), agresoriai - elgesio sunkumus (agresyvumas, ‘
nusikalstamumas, zalingy medziagy vartojimas), o aukos-agresoriai

tiek emocinius, tiek elgesio sunkumus. Tie asmenys, kurie

paauglystéje nedalyvavo patycCiose, uzaugo maziau depresiski,

reciau nerimaudavo, buvo emociskai ir psichologiskai stipresni nei

tie, kurie dalyvavo patyciose. Teigiama, kad kuo ilgiau asmuo
paauglystéje dalyvavo patyciose, tuo didesni psichologiniai ar

elgesio sunkumai pasireiske velesniame améiuje.6
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VAIKUY LIETUVOJE
PATIRIA PATYCIAS

2018 metais atlikto Pasaulio

sveikatos organizacijos tyrimo
duomenimis, Lietuvoje patycias
patiria 29 proc. berniuky ir 26
proc. mergaiciy.’
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DABARTINE SITUACIJA

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija rekomenduoja ir
finansuoja 22 prevencines programas, bet tik 2 isS jy yra
skirtos isimtinai patycCiy prevencijai (Specaliosios
pedagogikos ir psichologijos centro vykdoma Olweus
patyCiy prevencijos programa ir ,Vaiky linijos” vwvkdoma
,Friends” patyCiy prevencijos programa). Jy metu
kalbama tiek apie patycCiy prevencija, tiek apie patycCiy
stabdyma ir pagalbos mokiniui teikima.

Nors tiek Svietimo jstatymas jgalina visus mokyklos
bendruomeneés narius pastebéeti, pranesti bei reaguoti |
jtariamus ar jvykusius patycCiy atvejus, Sis procesas
mokiniams, mokytojams ir mokyklos bendruomenei
kartais yra pakankamai sudétingas ir neaiskus. Be to,
daugiau nei pusé Lietuvos pedagogy Siuo metu néra
apmokyti, kaip sistemingai teikti pagalbg ir spresti
realius patycCiy atvejus, tad net ir noredami reaguoti, jie

ne visada turi pakankamai ziniy ir tinkamuy irankiq.10




Nepaisant 2018 m. ,Vaiky linijos” ir Siauliy miesto
Pedagoginés psichologinés tarnybos isleisto
leidinio ,Reagavimo | patycias rekomendacijos’,
kuriose issamiai isdestyti reagavimo | patycias
etapai ir atsakomybés, prevenciniy programuy
turinio, jvairiy nevyriausybiniy organizacijy
iniciatyvy bei seminary, sia informacija
pasinaudoja ne visi mokyklose dirbantys
mokytojai ir klasiy aukletojai.

Motyvacija reaguoti ir pastebeti patyCiy atvejus
mokykloje ar auklejamoje klaséje, zinojimas ka
daryti ,Cia ir dabar", tvaresnis palaikymo tinklas,
padéety mokytojams stiprinti savo kompetencijas
ir rasti budus patiems prisidéti prie patyCiy
kultUros mazinimo Lietuvos mokyklose.
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TEISINES BAZES POKYCIAI

Siekiant uzkirsti kelig itin opiai patyciy paplitimo
problemai, 2016 m. salies prezidenté Dalia
Grybauskaité inicijavo Svietimo jstatymo pataisas?4
kuriy tikslas - efektyvinti kovg su patyciomis Lietuvos
svietimo jstaigose.

Taip pat 2017 m. rugséjo 1d. jsigaliojo LR Svietimo ir
mokslo ministro jsakymas ,Del smurto prevencijos
jgyvendinimo mokyklose rekomendacijy
patvirtinimo”,”kuris nustato mokyklos, savivaldybés ir
nacionalinio lygmens prevencijos ir intervencijos
priemoniy sistemag saugios nhuo smurto ir patycCiy
(jskaitant ir patycCias kibernetinéje erdveje) aplinkos
kurimui mokyklose.

Remiantis Siais dokumentais, buvo nustatytos
konkreciy svietimo jstaigy darbuotojy atsakomybés,
kurios tapo atspirties tasku tolesniems kovos su
patyCiomis mokykloje zingsniames.
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PEDAGOGU ATSAKOMYBE -

Mokyklos darbuotojy pareigybiy
aprasuose privalo buti numatyta

Pastebeéjes patycias mokyklos pedagogas

turéty nutraukti skriaudéjo veiksmus ir

atsakomybé uz reagavima j smurtg ir informuoti jj, kad toks elgesys laikomas

patycCias pagal mokyklos nustatytg tvarka.20 patyciomis, kurios mokykloje

netoleruojamos, taip pat paaiskinti
galimas pasekmes: pranesima aukletojui
Ne reciau kaip kartg per ketverius metus ar kuratoriui, direktoriaus pavaduotojui ar

pedagoginiai darbuotojai privalo tobulinti kitam atsakingam asmeniui, kuriam
kvalifikacijg mokiniy socialiniy ir emociniy pavesta spresti patyciy klausimus.23

kompetencijy ugdymo srityje.”’

. .. L Pedagogas turety jvertinti tiketing tolesne
Pastebejes patycias mokykloje, kiekvienas , L oL

, , O grésme patirianciajam patycias ir uztikrinti
darbuotojas privalo reaguoti - jas 24
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