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PatyCios Lietuvoje — viena opiausiy problemy

Per 2018 m. ,Vaiky linija“ sulauké net 3291 skambuciy paty¢iy tema.!

Lietuvoje patycias patiria 29% berniuky ir 26% mergaiciy (Pasaulio sveikatos
organizacija, 2018).2

1. Vaiky linija. Metiné veiklos ataskaita 2018 m.

2. Patygiy tarp mokiniy pradeda mazéti - toliau stabdyti patygias kvie¢ia samoningumo didinimo ménuo BE PATYCIU. KU I”|( ViVl

Pranes$imas Ziniasklaidai 2019 01 17
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Pedagogy teigimu, jiems vis dar kartais triksta ziniy, kaip
tinkamai reaguoti | patyCias mokykloje

Pagalbos jvykus patyCioms teikimo mokymus Siuo metu turéjo tik tos mokyklos, kurios
dalyvauja patyciy prevencijos programose (Olweus programa — 470 mokykly3, ,Friends*
programa — 20 mokykly?).

Daugiau nei pusé Lietuvos pedagogy Siuo metu néra apmokyti, kaip sistemingai teikti
pagalbg ir spresti realius patycCiy atvejus.

60% pedagogy teigia, kad mokymai apie intervencijg bty naudingi.®

3. Sigita Kemeriené. PraneSimas ,Olweus patyciy prevencijos programos deSimties mety kelias Lietuvoje”. Nacionaliné konferencija ,Be patyciy 365*

4. Eglé Tamulionyté. PraneSimas ,Friends” programos jgyvendinimas Lietuvoje. Nacionaliné konferencija ,Be patyciy 365* W
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Uzsienyje jau kurj laikg veikia internetinés mokymy apie
patyCias platformos
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Elektroniniy mokymy teikiama nauda - akivaizdi

@ INDIVIDUALUS TEMPAS @ PRAKTISKUMAS

D PRIEINAMUMAS % GREITIS

A

Q MAZESNES ISLAIDOS ¢ﬁ INTERAKTYVUS TURINYS
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Jvykdytos focus grupés su 5 savivaldybiy pedagogais ir
Svietimo pagalbos specialistais

< Vilniaus miestas Dazniausiai kylancios problemos ir
iSSUkiai, sprendziant patyCiy atvejus
(DUK)

< Panevézio rajonas

< Klaipédos miestas

< Tauragés miestas

‘.
1 60 mokytojy

< Utenos miestas

Lietuval amm =
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Sukurta nemokama internetiné mokymy platforma
pedagogams ,REAGUOK.LT"

- o )
« > 0O @ & | hitps//reaguok vma lm.It/course/view php?id=2 * ¥* 7

= REAGUOK.LT m Lietwiy () ~ & ® Administratorius Naudotojas

A

w
m

IKI ATVYKE | REAGUOK.LT KURSA!

@)
Cia galite rasti mokymy, kaip reaguoti j patycias mokykloje kursa ir dazniausiai uzduodamy Klausimy (DUK) prakting skilti. 'Y rea, guok. H

+ KAS YRA REAGUOK.LT MOKYMAI?

REAGUOK.LT ~ nuotoliniai savarankiski mokymosi kursai pedagogams apie patydiy prevendija ir intervencija mokykioje. Mokymai
suskirstyti j 18 temu, kuriy kiekviena trunka apie 30 minudiy, prikiausomai nuo individualaus tempo. Visy kursy trukmé - 6.5
valandos.

« KAIP TAI VEIKIA?

Mokymasis yra ir gali bati i€ bet kurio kuris turi interneto prieiga. Sie mokymai yra
patvirtinti Vilniaus universiteto Pedagogy kompetencijy tobulinimo if plétros centro, todél yra sertifikuoti ir gali prisidéti prie Josy
profesinio tobuléjimo. Baige visus mokymus ir atlike reikiamas uZduotis, turésite galimybe atsispausdinti 3iy kursy baigimo
pazyméjima.

+ AR GALIU MOKYMUS BAIGTI PER KELIAS DIENAS?

Zinoma. Kursy baigimas priklauso tik nuo Jasy individualaus greicio ir motyvacijos. Prie reikiamos temos galite grizti Jums patogiu laiku. Svarbu pazyméti, kad pazymeéjima gausite tik atfike visas moduliy uzduotis
ir perskaite reikiama informacija.

+ KAS YRA REAGUOK.LT KLAUSIMU-ATSAKYMU SKILTIS?

REAGUOK LT — daugiau nei tik mokymosi kursai, Cia galite rasti ir kiausimy- atsakymu skilt. kurioje talpinami atsakymai | dafniausiai ir vietimo pagalbos speci kylanéius Klausimus. Juos
rasite Zemiau, skiltyje Dazniausiai uZduodami klausimai arba DUK (su moksieiviais susije i£80kial ir patyéios, su tévais/globéjais susije séakiai ir patycios). Taip pat Sioje

e S/

jasakiai ir patytios, su mokykla susij

Wy g
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Mokymai suskirstyti | 19 temy, kuriy kiekviena trunka
apie 30 minuciy, priklausomai nuo individualaus tempo

< Interaktyvus mokymy turinys

<€ 20 vaizdo paskaity su ekspertais

< Mokymy baigimo pazyméjimas

|_| etuva| . \ INISTERA
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Mokytojy patycios - elgesio modelis, pagrjstas galios skirtumais, keliantis grésme, Zalojantis,
zeminantis, sukeliantis baime ar didele emocing jtampa mokiniams. Skiriamos tiesioginés ir netiesioginés elektronings patycios.

Tiesioginiy elektroniniy patyéiy metu skriaudéjas pats atakuoja
savo auka, o netiesioginiy - pasitelkia kitus Zmones padaryti
+juodg” darba uz jj, o pats lieka anonimiskas.

Netiesioginémis elektroninémis patyciomis galima pavadinti ir
tokias situacijas, kai skriaudéjas apsimeta kitu asmeniu
pasinaudojes &io prisijungimo duomenimis. Tokiu atveju Zmogus,
kurio asmeniniais duomenimis buvo pasinaudota, gali ir neZinoti,
kad yra prisidejes prie elektroniniy patyciy.

Q000 e

KO NEDARYTI KAI VAIKAS PATIRIA PATYCIAS? Kasdienéje kalboje paty¢ioms apibadinti yra vartojami skirtingi ZodZiai,
pavyzdziui ,erzinimas”, ,ignoravimas”, , pasijuokimas”, ,uzgauliojimas”, ,daikty ar
pinigy atimingjimas”, ir kt. Kartais patycios yra painiojamos su humoru - sakoma,
kad vaikai taip tik juokauja. Tagiau pagrindinis skirtumas nuo pajuokavimo yra

NESIULYKITE, KAD VAIKAS JO SKRIAUDEJUI 4 tas, kad patyciy tikslas - jskaudinti, pazeminti kita, o ne pralinksminti.

»DUOTY ATGAL" < " - _ o : L
/R Daugelis mokslininky teigia, kad patycios yra tyginis, pasikartojantis, agresyvus

elgesys, skaudinant negalintj apsiginti asmenij. Batent $ig smurto forma labai
svarbu atskirti nuo konflikto, erzinimo ir pajuokavimo.
> =— NEREAGUOKITE PER DAUG i1 rei&ki 2 i i dvi iesiogi iesiogi
NEKALTINKITE VAIKO — EMOCIONALIAI Paty¢iy reiskimosi formos skirstomos j dvi grupes - t g ir net g
e T = e e patycias.

Q » Tiesioginiy patyciy atvejais iSpuoliai blina atviri - stumdymas, spardymas,
prasivardziavimas, grasinimas ir pan.

= Netiesioginiy patyciy atveju agresija yra uZmaskuota ir Siek tiek subtilesne.
- Netiesioginés patycios dazniausiai jgauna socialinio atstamimo forma -
NESIELKITE SKUBOTAL NEPALIKITE VAIKO VIENO atstdmimas nuo grupés, ignoravimas ar nebendravimas, apkalbingjimas ir

o | e pan.

0 [@) O | emw O O O
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INDIVIDUALAUS POKALBIO APRASYMO LAPAS
(data)

Fizinés bausmés
Pokalbio dalyvis (-iai) (patygiy dalyvio (-iy) vaidmuo (-enys), kt.)

Klaidingai manoma, jog vaiky smurtg galima sutramdyti
naudojant pries$ juos fizines bausmes. Priesingai, fiziniy
bausmiy naudojimas iSmoko vaika, kaip smurtauti, parodo,
Trumpas situacijos iki individualaus pokalbio apra$as (paty€iy forma, dalyviai, panaudoti sprendimo kad agresyvus elgesys yra priimtinas. Taikant bausmes
badai): paZzeminamas kitas Zmogus bei parodoma, kas yra viresnis,
kas kam privalo paklusti. Todél véliau vaikas pradeda
smurtauti bandydamas gauti kity pagarba ir tapti autoritetu.

Individualaus pokalbio tikslas:

Individualaus pokalbio rezultatas:

Individualaus pokalbio apragas,

Individualy pokalbj vede:

(Vardas Pavards, paragas)

KALBEKITES SU VAIKAIS APIE PATYCIAS Pasekmeés patyciy kaltininkui

Paty&iomis isreiksdamas savo ,aukatesn]” socialinj statusa, kaltininkas
ilgainiui taip pat patiria nepageidaujamy pasekmiy:

= Kas yra patygios, kur su jomis gali susidurti, kokios pasekmeés? . o i
= blogiau prisitaiko mokykloje,

= Kodel vaikai apskritai tyGiojasi?
= daZniau patiria bendraamziy atstimima,

= Jeigu matai, kad vienas vaikas tygiojasi i$ kito, kaip elgsiesi?
= patiria mokymosi sunkumy,

= Kg daryti, jeigu tau taip atsitiks?
= daZniau smurtauja

= pasizymi probleminiu, delinkventisku elgesiu, nusikalstamomis veiklomis
ir depresija,

= piktnaudZiauja alkoholiu, tabaku,

= véliau gali sulaukti ir nuobauduy.

10
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Dazniausi kitus vaikus skriaudzianéiyjy pasiaiskinimai Mobiliyjy telefony ir kompiuteriy naudojimo taisyklés ugdymo jstaigoje

Kiekvienas esame = Mokykla gali riboti naudojimasi mobiliaisiais telefonais, pavyzdZiui, uzdrausti naudotis mobiliaisiais telefonais

Taineas, o Tal, kas vyksta

mano virtuali falsas Imogus ir elektroninéje erdvéje, yra pamoky metu, neleisti fotografuoti ir filmuoti mobiliujy telefony kameromis tiek per pamokas, tiek per
turime teisg iSsakyti tik Zaidimas - tai néra
tapatybe. s Puiaion Visi taip daro. pertraukas.

realus gyvenimas.

= Mokykla gali skirti vieng ar du darbuotojus, atsakingus uz saugumo elektroningje erdvéje uZtikrinima jstaigoje.
Tokie darbuotojai techniskai priziarédami kompiuterius gali reguliariai tikrinti mokykly kompiuteriy standZiyjy
disky turinj. PavyzdZiui, stebéti, ar mokiniai nejrad¢ savo asmeninés informacijos j mokyklos kompiuterj, t. y.
tokios informacijos, kuri neturi bati vie3ai prieinama. Taip pat paskirti darbuotojai gali priziareti uzkardas,
diegti filtravimo ar stebéjimo programas, perzitréti duomenis (stebéjimo programos leidZia perZiareti narSymo

internete istorijg).

Tai, kas vyksta
elektroninéje erdvéje, ir

lieka elektroninéje
erdvéje.

0000 ek

Vaiky negalima Zeminti jokia forma ir klijuoti jiems etike&iy. PavyzdZiui, sakyti ,PasiZiarekit, kaip
atrodo penktoko sasiuvinis", rodant jj pries vaiky pilng klase. Po tokiy, rodos visai nekalty pasakymuy,

slepiasi vaiko emocijos ir mes nezinome, kaip stipriai jis gali bati paveiktas $iy i$ pazitros ,kasdieniy"
pajuokavimy. I S - . 2

Net jeigu asmuo, priklausantis LGBT+ bendruomenei,
Tenka isgirsti mokytojus sakant ,Mes jau i viso pamoky nebegalésim vesti, nes Zodzio istarti tiesiogiai nepatiria homofobiniy patygiy - vis délto aplinka,
nejmanoma". Be abejones, dirbti tikrai jmanoma, tagiau tai darant deréty keisti bendravimo kurioje nuolatos laidomi Zeminantys, i§juokiantys,
kultiira. Svarbu atpazinti, pastebeti jZeidingjimus ne tik mokykloje, bet ir tarp kolegy darbe, menkinantys komentarai/juokeliai/prasivardziavimai apie
vieajame transporte, Seimoje. Puiku, jeigu mokytojas pats sugeba save pagauti, kad nejucia naudoja LGBT+ bendruomene, yra emociskai nesaugi ir kurianti

izeidimus ir veliau moka laiku sustoti ir atsiprasyti.

baime dél saves, atskirtj ir nepasitikéjima bendraamziais ir
suaugusiais. I

mn
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Visi pedagogai privalo vadovautis pedagogy
etikos kodeksu. Ar sutinkate su Siuo
teiginiu?

O Taip

@ Patikrinti

Vilkite ZodZius j teisingus langelius

Pedagogy nustatomi pagrindiniai pedagoginiy darbuotojy ir atsakomybe
laisvyjy mokytojy profesines etikos reikalavimai ir siekti etisko it otipoc kodekse
profesionalaus elgesio su mokiniais, jy tévais (globéjais, rapintojais) ir kitais $eimos —
nariais, kolegomis ir bendruomene. Laikytis Etikos kodekso reikalavimy - asmeninis
pedagogo, siekiancio tinkamai ir

kokybiskai atlikti savo , didinti profesijos prestiZg ir

pasitikejimg
isipareigojimai
salies $vietimo sistema, jsipareigojimas ir garbés reikalas, o jy
pazeidimas uZtraukia 5

numatyta Lietuvos Respublikos 3vietimo jstatyme ir kituose teisés aktuose,
reglamentuojanciuose pedagogy veikla.

7a klasés mokinés nuotrauka, kuria ji pasidalino Facebook portale, pakomentavusi klasioké parasé
Atrodai kaip kvaila vista”. 5 klasiokai paspaudé , Mégstu” prie $io komentaro. Mergaité pasalino
k 3 Ir §jungeé k imo galimybe $iai nuotraukai.

IS zemiau pateikty varianty pasirinkite, kurie is jy yra faktai, o kurie - ne.

FAKTAI NE FAKTAI
l;akomentavo, kad | Kitos mergaités jos
atrodo kaip kvaila nemeégsta
vista.

7a klasés moki

Mokiné isjunge
nuotraukos
komentavimo

galimybe

@ Patikrinti




@)
M? reaguok.l’r

Vilkite Zodzius  teisingus laukelius Kokios salygos yra batinos smurtui atsirasti? (Pazymékite visus tinkangius

Kiekvieno individualaus pokalbio metu batina pasidlyti  komisijg % . PatyCioms nesiliaujant klasés auklétojas A ]
ar kuratorius, sukaupes  pagalba % pokalbiy metu surinktag medziagg apie smurtg ir suteiktg pagalba,
turéty informuoti Vaiko gerovés individualiy % arba uZ patygiy prevencija ¢ atsakingus asmenis
mokykloje. Gave informacijg apie mokinj, jam kilusius sunkumus ir suteiktg pagalba, jie galéty pasikviesti ¥ Asmuo nezino nesmurtiniy bidy, kuriy pagalba galety atstatyti savo
skriaudeja, jo tévus ar globéjus ir kartu sudaryti pagalbos | plana  « . Sjpagalbos plana reikéty parengti savigarba.

Vaiko geroves komisijos nariui arba uz patyc€iy prevencija atsakingam asmeniui ir tada su planu supazindinti

Asmuo pasitiki savimi.

: + Asmuo neturi uZuojautos, baimes dél pasekmiy, kaltés jausmo, kurie
‘mokinj ¢ ,jo| téwus ¥ arglobejus. galéty jj sulaikyti nuo smutravimo,

| 4/7 @ Rodyti atsakymg Asmuo jaucia nerima, kad kaZkas gali jj pagauti netinkamai elgiantis.

o 2/2

s . A . L . . = Skaidré Ivertinimas /1 Viso
Zmonés linke draugauti ir leisti laikg su panasiais | save, turingiais tokius pacius ar Patrauklumo teorija

labai panasius jsitikinimus. Linke dominuoti mokiniai su kitais tokiais patiais Skaidre 13: Testas 1 5/5

Dominavimo teorija
mokiniais sudaro tyciotis Ilnrkusuq grupe ir jy paty€ios nuolat daZnégja. - Homofobijos teorija Skaidre 14: Testas 2 11

= Skaidre 15: Testas 3 11
Po pradinés mokyklos peréje j vidurine mokykla (5 klase) kai kurie maokiniai

. . e N o N Skaidre 16: Testas 4 11
ty&iodamiesi stengiasi jsitvirtinti kaip dominuojantys naujai besiformuojangiose

bendraamZiy grupése. - _:.Domlnavlmo teorija:_ Skaidre 17: Testas 5 11
Paaugliai, noredami bati savarankiski ir nepriklausyti nuo tévy, siekia tapatintis su
vyresniais, linkusiais tyciotis i$ kity bendraamzZiais. - Bendras jvertinimas

@ Rodyti teisingg atsakyma < Bandyti dar kartg

13
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@ Patycios i$ yaiky su negalia LY » @ Patyciy samprata, formos, dalyviy vaid [ ~ @ Dazniausiai uzduodami klausimai

Zigigeti véliau  Bendrinti Zitréti véliau  Bendrinti

" ’ » o »
@ Homofobinés - [ Pedagogo etika
Ziréti véliau  Bendrinti Zidretiveliau  Bendrinti

!

[ oAd g VL
Kurk gemy =V(7= e

Lietuval mmmw =S WNsta
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Platformoje galima rasti ne tik mokymus, kaip reaguoti j
patyCias, bet ir kitg naudingg informacija

< Patyciy atvejy analizes I!

< Dazniausiai uzduodamus klausimus (DUK) °

<« Pamoky planus

/ \

< Kontakty zemélapj Eag

< Naudinga literatira ..

|_| etuva| . \ INISTERA
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Platforma pasitarnaus tiek mokykly bendruomenéms, tiek
vieSosioms institucijoms

Mokytojams: profesinio tobuléjimo jgudziai patogiu formatu, akredituoti mokymai ir
pazymeéjimas, mokytojo rolés stiprinimas

Moksleiviams: laiku suteikta pagalba, iSauges pasitikéjimas pedagogais ir Svietimo
pagalbos specialistais

Atsakingoms institucijoms: palanki erdvé edukuoti Svietimo jstaigas nepriklausomai nuo
laiko ir vietos, maZesnés finansinés sgnaudos, galimybé atnaujinti turinj, rinkti statistikg

Kurk %\\\‘“{””//g S

— SLO
M = — RSPORTO
Lietuval mmmw s st
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Platforma papildo pirmajg iniciatyvg ,PatyCiy déezuté”

) Kurk Pl
Lietuval ‘e

o

@

.e Patyciy dézuté Praneiti Apie mus Kontaktai ﬁ * — &

wPatyciy dé%té" - tai programa okiniams, jy tévams ir
mokytojams anonimiskai { *ltyc'iés mokykloje

Kaip pranesti apie patycias?
Atsisiysti

Norite mazinti paty¢iy kiekj? Atsisiyskite
programéle dabar!

Y

w

L Kurk 22

Lietuval s

17

W2 sviermo.

’///////Im\\\\\\\\ MIN

= —= MOKSLO
—= [RSPORTO

PORT
ISTERIJA



@)
% reaguok.H

,Reaguok.It” ir ,PatyCiy dézuté” bus pasiekiamos jau rugsejo
menesio pabaigoje

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
internetinéje svetainéje adresu:

www.smm.lt

KU r-k AT W% svierimo,
. D A = s — R3ko
Lietuval mmmw =S WNsta
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KAMILA GASINSKA gasinskakamila@gmail.com +370 600 54163

LAURA VARSLAUSKAITE laura.varslauskaite@gmail.com +370 679 22545
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