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iaute depresijos simptomus.

Paplitimas didéja su amziumi: 55-64 m. amziaus grupéje simptomus jaucia 16%,

65-74 m. - 19%, o vir§ 75 m. amziaus grupéje — treCdalls apklaustyjy.’

' Lietuvos statistikos departamentas. 2014 m. Lietuvos gyventojy sveikatos statistinio tyrimo rezultatai.
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Lietuvoje, lyginant su EBPO $alimis (Lietuvoje — daugiausia)*

1 ié 3 11-15 mety amziaus mokiniy patiria patyéiass

7 0% smoniy N€GgAUNa gydymos

2 Smurtas artimoje aplinkoje. Oficialiosis statistikos portalas;

% Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. Mirties priezastys 2017.

IS viso 2017 m. Lietuvoje nusizudé 748 zmonés, arba 26,4/100 tukst. gyventoju.

* OECD. Health risks — Alcohol consumption. https://data.oecd.org/healthrisk/alcohol-consumption.htm. Pavyzdziui, 2016
m. vienam 15 m. ir vyresniam gyventojui teko 13,2 litro absoliutaus alkoholio, o duomenis pateikusiy Saliy vidurkis — 8,7 I.
5 Zaborskis A., Vareikiené |. Paty¢iy papitimo Lietuvos mokyklose pokytis 1994-2014 metais. Visuomenés sveikata.
2015.2(69), p. 40-46. Psichikos sveikatai rizikingas elgesys paplites ne tik tarp suaugusiuju, bet ir tarp paaugliy. Pavyzdziui,
2014 m. i$ 11-15 mety amziaus mokiniy 31,2% berniuky ir 27,7% mergaiciy patyré patycias. Taip pat, 29,8% berniuky bei
15,3% mergaiciy tyCiojosi i$ kity mokiniy.

52 Henderson C., Evans-Lacko S., Thornicroft G. Mental illness stigma, help seeking, and public health programs. Am J
Public Health. 2013 May; 103(5): 777-780. Tikrasis psichikos sveikatos sutrikimy paplitimas yra zymiai didesnis nei
oficialioji statistika. Nustatyta, jog 70% zmoniy, turin€iy psichikos sveikatos sutrikimy, yra neidentifikuojami (nesikreipia
arba kreipiasi, bet neatpazjstamas sutrikimas) ir dél to negauna gydymo.
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UZsienyje atlikty tyrimy metu paskaiCiuota, kad vidutiniSkai 1 i§ 5 suaugusiyjy patyré
bent vieng psichikos sveikatos sutrikima per pastaruosius 12 mén., 0 1 i$§ 3 - bent

karta gyvenime.’

Nepaisant to, asmenys, susiduriantys su tokiais sutrikimais, pagalbos daznai
nesikreipia, o besikreipiantieji daznai nepabaigia rekomenduojamo gydymo. Pavyzdziui,
JAV atlikto tyrimo metu paskaiCiuota, kad maziau nei 40% asmeny su sunkiais

psichikos sveikatos sutrikimais gavo pastovig pagalba.®

Nustatyta, kad vienas pagrindiniy faktoriy, lemianciy, kad su sutrikimais susiduriantys

asmenys nesikreipia profesionalios pagalbos arba nesigydo sistemingai, yra

visuomeneés negatyViOS nUOStatOS apie psichikos sveikatos

sutrikimus ir serganéiuosius.®

7 Steel Z, Marnane C, Iranpour C, et al. The global prevalence of common mental disorders: a systematic review and meta-
analysis 1980-2013. Int J Epidemiol. 2014;43(2):476-493. doi:10.1093/ije/dyu038.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3997379/

8 Steel Z, Marnane C, Iranpour C, et al. The global prevalence of common mental disorders: a systematic review and meta-
analysis 1980-2013. Int J Epidemiol. 2014;43(2):476-493. doi:10.1093/ije/dyu038

9 Brian K. Ahmedani, 2011. Mental Health Stigma: Society, Individuals, and the Profession, J Soc Work Values Ethics. 2011
Fall; 8(2): 4-1-4-16. https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC3248273/
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Tokios negatyvios nuostatos yra itin paplitusios — pavyzdziui, tyrimai rodo, kad didzioji
dalis JAV pilie€iy ir daug Vakary Europos tauty turi negatyviy nuostaty apie psichikos
sveikatos ligas ir serganciuosius, tokios nuostatos paplitusios net tarp psichikos
sveikatos specialisty’®. Negatyvios nuostatos prisideda prie sutrikimy turinéiy
asmeny vengimo, diskriminacijos darbo rinkoje, sergantieji ima negatyviai vertinti
ir patys save - krenta pasitikéjimas savo jégomis, didéja menkos savivertés

jausmas.

% Corrigan PW, Watson AC. Understanding the impact of stigma on people with mental illness. World Psychiatry.
2002;1(1):16-20.



Prasti psichikos sveikatos rodikliai netiesiogiai parodo, kad negatyvios nuostatos
paplitusios ir musy valstybeje. Deja, Siuo metu stigmos paplitimas ir pobudis néra

aiskus, o tai trukdo spresti psichikos sveikatos problemas ir didinti visuomenés gerove.

Lietuvos psichikos sveikatos specialistai teigia, kad stigmg stiprina ne tik visuomenéje
paplite stereotipai, bet ir perteklinis medikamentinis gydymas ir hospitalizavimas bei
dominuojantis biomedicininio modelio naudojimas gydant psichikos sveikatos
sutrikimus. Pacientams neuztikrinamas prieinamumas prie visy pasveikimui ir

reabilitacijai reikalingy paslauguy, todél sergantieji néra jgalinami.

Lietuvoje galime identifikuoti ir institucines Stlgmos apralskq




Institucine stigma

Teisés aktuose jtvirtinti’ psichikos' sveikatos ligy, kurioms ‘egzistuojant ‘neleidziama
uzsiimti tam tikra profesine veikla, sgrasai. Net lengvi psichikos sveikatos sutrikimai
gali uzkirsti kelig profesinei veiklai. Pavyzdziui, depresija susirges advokatas'! ar
gydytojas'? gali-buti/pripazintas netinkamu testi darbg. Panasaus sunkumo sutrikimai
taip pat jrasyti | ligy,/dél kuriy ribojama)teisé vairuoti transporto priemones, sarasa."”
Asmuo, per pastaruosius 10 mety turejes lengvy ar sunkesniy nuetaikos sutrikimu, yra
laikemas netinkamu/ vidaus tarnybai, susijusiai su, tokiy funkcijy, Kkaip asmeny
saugojimas, gaisry, gesininas ar nardymas, vykdymu.'® Ne visuomet uZtikrinamas
pacienty konfidencialumas; taip atveriamas kelias profesinei diskriminacijai, didinama

gyventoju baime kalbeti apie sutrikimus ir kreiptis pagalbos.

" Dél Pareiskéjy, advokaty ir advokaty padéjéju sveikatos biklés reikalavimy ir sveikatos biklés tikrinimo taisykliy
patvirtinimo https://e-seimas.Irs.lt/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.2385207jfwid=tu0odnlit
2 Dél ligy, trukdandiy verstis bendrosios slaugos praktika, aku$erijos praktika ar medicinos praktika, sgraso patvirtinimo

'8 Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieZidros jstaigose.
https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.102647/MckVkkuYsN

' Dél specializuotosios medicininés ekspertizés organizavimo ir atlikimo tvarkos apraso patvirtinimo https://www.e-
tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.DB173DAC99C8/asr?fbclid=lwAR2ASxg64iH6nIK45rAblip9y3UIFZ6URtuvUBq1WDRFcVkvC
w2ZIVS_DPU




