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Kodél apie tai kalbame?
ESAMA SITUACIJA

m 4 i3 5 vaiky fiziSkai aktyviai juda maziau nei 1 val. per diena.

m PSO: fizinis aktyvumas smunka 11-18m.

m 11-15 mety vaikai patiria didelj stresg ir spaudimg

m 1S 3 mokiniy yra nepatenkintas savo fiziniu aktyvumu ir sveikatos bukle
(,Kurk Lietuvai“ tyrimas)

m Vienas iS veiksniy, lemiantis prastéjanCig mokiniy sveikatg, yra mazas
fizinis aktyvumas.

m Daugiau informacijos — Mokiniy fizinio aktyvumo Lietuvoje analizeje



http://kurklt.lt/wp-content/uploads/2017/04/galutine.pdf

MOKINIAI
NENORI

AKTYVIAI JUDETI



Daugiau informacijos - geryjy uzsienio Saliy praktiky analizéje



http://kurklt.lt/wp-content/uploads/2017/04/Fizinis-aktyvumas-u%C5%BEsienio-analiz%C4%97.-.pdf

Tévy aktyvumas
tiesiogiai daro jtaka
vaiky aktyvumui

AKTYVIY mamy vaikai
yra dvigubai daZniau
linke bati aktyvas ir
patys
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ISoriniai
veiksnial

Mokykla /
Edukacija

Artima
aplinka

AT



3. lgyvendinti 5 pilotiniai
projektai 3 Vilniaus mokyklose

2. Atlikta uZsienio Saliy

‘ 4. Parengta aktyvios
geryjy praktiky analizé

mokyklos koncepcija

1. Atlikta esamos
situacijos analizé

5. Atlikta vie3oji
konsultacija vaiky ir
jaunimo stovykloje

6. Jtvirtinta aktyvios mokyklos
koncepcija




PILOTINIAI

projektai




A KAS?

VKUR?

OKADA?



Mokiniai pripazino, jog jiems reikéty daugiau
aktyviai judéti

Maziausiai vaikams patinka judéti per KK
pamokas

Socialiniai tinklai — informacijos apie sportg ir
aktyvumga lyderiai (47,8 proc.), panaSiai — Seima ir
artimieji, ziniasklaida.

Mokytojai — tik 32 proc.

3 iS5 4 moksleiviy noréty alternatyviy kaino kultaros
pamoky.

5-10 klasés

Didziausios sporto kliatys — paty€ios, baimé
susizeisti, nesaugumo jausmas ir jgtudziy stoka.

Pusé mokiniy eina, pusé vaziuoja transportu |
mokyklg. Vos 2 atvyksta dviracCiu.

6 iS 10 mokiniy kelias j mokyklg yra trumpesnis nei
2 km.

Vos 4 iS 10 tikina aktyviai judésiantys baige
mokyklg, dar 4 — jei turés laiko.

1239 moksleiviai



LARP‘o aktyvacija
Zumba

Klno sudéties tyrimai
|Seinamosios pamokos










\ KUK orsmy
Lietuval =




ol

DIZAINO
auditas




KTYVUMO
VALIUT

Motyvacijos kélimas
Zaidybinis elementas

N ' b FRAD?
Pastangos i 6 B
Jvertinimas A
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Ka suzinojome?
ISVADOS IR PASTEBEJIMAI

m  Kino kultlGros pamoky vykdymas alternatyviose erdvése didina mokiniy
motyvacijg jsitraukti j jiems jprastas veiklas

m  Mokiniai ] pamokas ateina su tam tikru nusistatymu, kurj paveikti reikia
ilgesnio laiko

m Zinomi Zmonés, autoritetai padidina mokiniy susidomeéjima sportu.
SPORTA REIKIA NE TIK DARYTI, BET IR APIE J] KALBETI

m  Mokiniams patinka, kai jie yra jgalinami patys organizuoti/inicijuoti veiklas,
realizuoti idéjas (LARP’as, Zumba).
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