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Mokiniy fizinio aktyvumo apklausa
Nuoroda j apklausa: https://goo.gl/forms/uFPtX208HzgQ59qVN2
1. Mano fizinis aktyvumas
B Hesutinky M Meturiu nuomonés B Sutinku
a00
G600
300
0
Man patinka aktyvus gyvenimo Man patinka aktyviai judéti kiino Man patinka aktyviai judéti
hidas kultdros pamokose laisvalaikiu

2. Judéjimas

750 N ikitval— -2 val— - 3valsirdaugiau— Il Meturiu tam laiko— Il Menoriu to danydi

500

250

Per dieng aktywiai judu: Manau, kad per dieng man reikéty aktyviai judédti:


https://goo.gl/forms/uFPtX208HzgQ5qVN2
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3. Aktyvumas ir sveikata

500 B tepatenkintas @@ Man nesvarbu B Patenkintas

600

300

Savo fiziniu akbywumu esu: Savo sveikatos hikle esu:

4. Kiek tavo sveikata priklauso nuo fizinio aktyvumo?

1 239 atsakymai

400 410 (33,1 %)
369 (29,8 %)

318 (25,7 %)

200

97 (7.8 %)

45 (3,6 %)

5. Dél kokiy priezasciy esi fiziskai aktyvus(-i)?

1 239 atsakymai

805 (65 %)

Noriu turéti...
857 (69,2 %
Man patinka 845 (68,2 %)
60 (4.8 %)
IS pareigos. .. 133 (10,7 %)
139 (11,2 %)
NeZinau 92 (7.4 %)
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6. Ar manai, jog baiges(-usi) mokyklg toliau aktyviai judési?

1 239 atsakyma

& MNe, nemanau

@ Apie tai dar negalvoju
O Taip, jei turésiu laiko
@ Taip, judésiu

7. 1s kur gauni informacijos apie judéjimo svarbg?

1 239 atsakyma
Mokytoju. .. 398 (32,1 %)
326 (26,3 %)
Drauguy 433 (34,9 %)

) 571 (46179
Ziniasklaid. .. 208 (41 %)

292 (47
Tuo nesido. .. 150 (12,1 %)

8. Ar laisvalaikiu norétum uzsiimti Siomis veiklomis?

Taip, noré¢iau Ne, nenoréciau Tai jau darau

Mankstintis sporto klube 541 235 127
Mankstintis su lauko treniruokliais 389 315 199
Pasivaikscioti/pabégioti miske/parke 363 137 403
Pasivaikscioti/pabégioti stadione/parke 302 220 381
Vazinétis dviraciu 326 76 501
Zaisti judrius zaidimus 300 222 381
Eiti j Zygius 409 324 170
Iskylauti 481 207 215

Plaukioti baseine/vandens telkinyje 442 104 357
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9. Ar norétum, kad auksciau paminétos judrios veiklos vykty ir per tavo kino
kultiros pamokas?

903 atsakymai

@ Taip. norédiau
@ e nenorédiau
@ Man nesvarbu

10. Ar tavo tévai sportuoja?

903 atsakymai

@ Taip
@ Ne
@ Meiinau

11. Kokios priezastys tau daznai arba kartais trukdo mankstintis ir bati
fiziSkai aktyviam?

Trukdo Netrukdo

Skausmas 505 398
Ligos 520 383
Gydytojo perspéjimas nesimankstinti 394 509
Pernelyg didelis nuovargis 508 395
Baimé susizeisti 116 787
Baimé biiti pasieptam (-ai) 183 720
Jauciuosi suvarzytas (-a), nesmagiai, nepatogiai 187 716
Jauciuosi nesaugiai mankstindamasis (-i) lauke 125 778
Neturiu reikiamy jgtdziy 191 712
Neturiu laiko 462 441
Nejauciu susidoméjimo 239 664
Nesu pratgs (-usi) 192 711

Man nepatinka mankstintis vienam (-ai) 357 546
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Blogos oro salygos 443 460
Reikia per toli vaziuoti iki tinkamy mankstinimuisi viety 221 682

12. Kaip dazniausiai keliauji j mokykla/is mokyklos?

903 atsakymai

@ Einu péséiomis

& VaZiuoju dviradiul paspirtuku
@ Vieduoju transportu

@ Automobiliu / motocikiu

13. Kaip toli yra tavo mokykla nuo namy?

903 atsakymai

@ iki500 m.

@ 500m-1km
® 1-2km

@ 2-3km

@ 2 kmir daugiau
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14. Ar per pragjusius metus (12 meén.) buvai prislégtos nuotaikos?

903 atsakymai

& Taip, daznai
@ Eetai
@ Me, nebuvau

15. Ar rukai?

903 atsakymai

@ Taip
@ Ne
@ Rikiau
16. Ar vartoji bet kokios rusies alkohol;j?
903 atsakymai
@ Taip, daznai
@ Eetai

O Migkuomet
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17. Esu:

1239 atsakymai

@ Mergina
@ Vaikinas

18. Mano amzius:

1239 atsakymai

@ ki1 m.
@® 11-12m.
o 13-14 m.
@ 15-16 m.
& 17 m.irdaugiau

19. Mokykla, kurioje mokausi:

1 239 atsakymai

Vilniaus Antakalnio progimnazija (175)
Vilniaus Taikos progimnazija (105)

Vilniaus Jono Basanaviiaus gimnazija (104)
Vilniaus Zirmidny gimnazija (95)

Taikos progimnazija (64)

Vilniaus Antakalnic Progimnazija (34)
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20. Miestas, kuriame gyvenu:
1 239 atsakymai

vilnius (104)

Lentvaris (13)

Vilniaus rajonas (7)

Pagiriai (6)




