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Lengvai suprantama kalba (angl. Easy-to-read, trumpinama EtR arba E2R) – Europoje plačiai paplitęs metodas. Jį pati pirmoji

dar 7 dešimtmetyje pradėjo taikyti Švedija. Metodas remiasi ekspertų pateiktomis taisyklėmis ir rekomendacijomis, kurios leidžia

„išversti“ jau egzistuojantį tekstą į lengvesnę versiją. Taip pat galima kurti ir visiškai naujus lengvai skaitomus tekstus – nuo

informacinio lankstinuko iki grožinės literatūros.

Skaičiuojama, kad Lietuvoje net 420 tūkstančių žmonių patiria iššūkių, susijusių su
informacijos prieinamumu. Pavyzdžiui, tai negimtakalbiai, senjorai ar asmenys su laikinais
sveikatos sutrikimais. Tačiau kitus tokie iššūkiai lydi visą likusį gyvenimą: tai intelekto
sutrikimai (Dauno sindromas, autizmo spektro požymiai), demencija, afazija (dėl smegenų
pažeidimo atsiradę kalbos sutrikimai), žemesnis raštingumo lygis, kurtumas ar stipri
disleksija.

Lengvai suprantama
kalba gali pagerinti
informacijos
prieinamumą ne tik šioms
gyventojų grupėms, bet ir visai visuomenei.



3Stambulo konvencijos tekstas lengvai suprantama kalba
Šaltinis: https://www.lnf.lt/stambulo-konvencija-lengvai-suprantama-kalbaStambulo konvencijos originalus tekstas



Lengvai suprantama kalba (angl. easy-to-read) – tai ekspertų sukurtas metodas, kuris leidžia

suprantamai pateikti informaciją bet kokia tema. Europoje plačiai pradėtas taikyti jau nuo septinto

dešimtmečio.

Metodas skirtas senjorams, vaikams, negimtakalbiams, žemesnio raštingumo asmenims ir visai

visuomenei. Tačiau labiausiai jis keičia asmenų su intelekto sutrikimais gyvenimo kokybę.

Statistiniai duomenys rodo, kad Lietuvoje yra 250

tūkst. gyventojų su negalia – tai maždaug 9 proc.

šalies populiacijos.

Šaltinis: https://www.lnf.lt/internetas-visiems

Taigi, vienokio ar kitokio informacijos pritaikymo reikia

beveik kas dešimtam Lietuvos gyventojui.
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(angl. validators) (angl. facilitators)
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Agentūra: gauna tekstus iš 

įvairių užsakovų (ministerijų), 

juos adaptuoja ir iliustruoja

Institucija: apmoko ir 

paskiria atsakingus 

darbuotojus

Privatūs specialistai: 

(vertėjai, iliustratoriai)

teikia mokamas paslaugas



Rašytojas parengia pirminį lengvai suprantamo teksto variantą –

adaptuoja originalų tekstą arba kuria naują tekstą.

Tikslinės grupės atstovai tikrina tekstą. Juos vadiname tikrintojais.

Tikrintojams klausimus užduoda tarpininkai-padėjėjai.

Rašytojas peržiūri tikrintojų komentarus.

Jis redaguoja tekstą.

Tekstą patikrina kalbos specialistai.



Iliustratoriai ir dizaineriai sumaketuoja dokumentą –

sukuria iliustracijas ar nuotraukas arba jas parenka iš duomenų bazės.

Tikrintojai gauna galutinį variantą – sumaketuotą ir suredaguotą.

Galimi paskutiniai pakeitimai.

Publikuojame tekstą lengvai suprantama kalba.



Siūloma ruošti tekstus pagal Vilniaus universiteto mokslininkių 2021 m.

sukurtas Teksto lengvai suprantama kalba rengimo gaires.

Pritaikytos lietuvių kalbai. Išskiriami 3 teksto adaptavimo lygiai:

PIRMAS LYGIS ANTRAS LYGIS TREČIAS LYGIS

Daugiau informacijos: 
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/Apaksvietnes/Projekti/perlsi/Tekstu_lengvai_suprantama_kalba_rengimo_gaires.pdf
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§ Vartoti trumpus ir aiškius sakinius.

§ Išlaikyti orų, nevaikišką ir pagarbų kalbėjimo toną.

§ Rinktis dažnai vartojamus žodžius.

§ Venkite neiginių, rinkitės teigiamą raišką.

§ Venkite perkeltinės reikšmės pasakymų.
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§ Naudoti 14 ar didesnio dydžio šriftus.

§ Naudoti „Arial“ ir „Verdana“ šriftus arba kitus neserifinius šriftus.

§ Teksto ryškinimui naudoti tik juodinimo funkciją (angl. „Bold“).

§ Tekstą lygiuoti iš kairės pusės, paveikslėliai – šalia kiekvienos pastraipos.

§ Palikti bent 1,5 dydžio tarpus tarp eilučių.
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