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IVADAS

Jvadas

"Koks yra meny vaidmuo, gerinant
sveikatg ir gerove?” - tokiu paprastu ir
svarbiu klausimu prasideda 2019 m.
publikuota Pasaulio sveikatos
organizacijos uzsakymu atlikta analizé
(1). Perzvelgus sutrauktus 3000 studijy
duomenis, trumpas atsakymas yra -
svarbus. Tyrimai, analizuojantys meno
poveikj vyresnio amziaus zmoniy bei
nejgaliyjy sveikatai, rodo, jog kultUros
veiklos prisideda prie tiek fizinés, tiek
psichologinés Siy grupiy gerovés. 2013
metais paskelbtas tyrimas teigia, jog
karybinés veiklos lemia mazesnj
ilgalaikes sveikatos priezitros poreikj
(angl. long term care) vyresnio
amziaus asmenims (2). Remiantis JAV
nacionaline klrybiniy meny terapijos
asociacijy koalicija (NCCATA), meno
kdrimas ir vartojimas gali padeéti jveikti
tiek fizinius, tiek psichologinius
iSSUkius, su kuriais susiduria negalia
turintys Zzmones, jskaitant ir
saviraiskos, bendravimo ir

socializacijos gebéjimus (3).

Deja, zvelgiant | kultUros paslaugy

prieinamuma vyresnio amziaus
zmoneéms bei negalig turintiems
asmenims Lietuvoje, akivaizdu, jog
kultUros sektoriaus teikiama nauda
néra pilnai iSnaudojama. Europos
Sgjungos statistikos tarnybos
(Eurostat) duomenimis, 2030 m. kas
trecias (36,6 proc.) Lietuvos
gyventojas bus vyresnis nei 60 mety
(4). Deja, pasak 2017 m. Kulturos
ministerijos atlikto tyrimo, kulturos
sriCiy prieinamumo vertinimas
tiesiogiai koreliuoja su gyventojy
amziumi, kuo vyresnis zmogus - tuo
prasciau vertina kultUros
prieinamumg (5). Lietuvos negalig
turin€iy zmoniy jsitraukimui j
kulturines veiklas labiausiai trukdo
kultlros organizacijy prieinamumas.
2018 metais vykdytas tyrimas
atskleidé, jog maziau nei pusé (46,3
proc.) kultdros jstaigy yra pilnai

pritaikytos nejgaliesiems (6).
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Sias problemas dalinai lemia prastas
kultUros ir kity bendruomenéje
veikianciy jstaigy specialisty
parengimas pritraukti ir dirbti su
negaliag turinciy zmoniy bei vyresnio
amziaus zmoniy grupéemis bei
tarpsektorinio bendradarbiavimo
trdkumas. Sistemingai neatliekami
vyresnio amziaus zmoniy ir negalig
turinciy asmeny kulturiniy poreikiy
tyrimai, todél Sioms visuomeneées
grupéms sunku gauti kulturos

sektoriaus teikiamg nauda.

Sioje analizéje perzvelgsime Lietuvos
vyresnio amziaus zmoniy ir zmoniy su
negalia laisvalaikio ir kultlUros
uzimtumo situacijg. Apzvelgsime
laisvalaikio ir meny poveikio sveikatai
tyrimus ir jrodymus, efektyvias
praktikas uzsienio Salyse, Sias praktikas
reglamentuojancius dokumentus
tarptautiniame lygmenyje.
Apzvelgsime, kaip tai atsispindi
Lietuvos kultUros, socialinés ir
sveikatos apsaugos sektoriy
strategijose ir strateginiuose
dokumentuose. Perzvelgsime keletg
jtraukaus laisvalaikio praktiky
pavyzdziy. Bei suformuluosime

rekomendacijas kulturos, sveikatos ir

socialinés apsaugos sektoriy

partnerystei.
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Vyresnio amziaus Zmones

Vyresnio amziaus Zmones Lietuvoje ir visoje Europoje sudaro vis didesng visuomenes dalj.
Lietuvoje Sios visuomenés grupes socialines integracijos rodikliai yra vieni prasciausiy tarp
Europos Sgjungos ir kity pasaulio saliy.

Demografiniai rodikliai

Vyresnio amziaus zmones (65 mety ir vyresni), remiantis Lietuvos statistikos
metrastyje pateiktais duomenimis, 2019 m. pradzioje sudare 19,8 proc. (552,4 tukst.)
nuolatiniy gyventojy. | vyresnio amziaus zmoniy grupe pateko kas septintas vyras ir
kas ketvirta moteris (7). Remiantis Europos Sgjungos statistikos tarnybos prognoze,
2030m. kas trecias (36,6 proc.) Lietuvos gyventojas bus vyresnis nei 60 mety, o

Europos Zzemynas bus vienas i$ labiausiai senéjimo paveikty regiony pasaulyje (4).

Socialiné atskirtis

Tokig didele Lietuvos visuomeneés dalj sudarancios grupeés statistiniai duomenys
socialinés jtraukties srityje, Europos ir kity pasaulio Saliy kontekste atrodo prastai.
Tarp rodikliy matuojanciy senjory gyvenimo kokybe Europos Salyse, Lietuva lenkia
nebent Bulgarija, Latvijg ir Estija. Rodikliai, nusakantys vyresnio amziaus zmoniy

socialine integracijag bei socialinj aktyvuma rodo poreikj spresti kompleksines

problemas, su kuriomis susiduria Lietuvos vyresnio amziaus pilieciai,
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vyresnio amziaus Zzmoniy Lietuvoje yra socialinés atskirties ir
skurdo rizikoje (2018) (8)

Tai 4 prascCiausias rodiklis Europos Sgjungoje, prastesnius
rodiklius turi tik Latvija (49%), Estija (47.4%) ir Bulgarija (45.1%). ES
vidurkis siekia 18.7%, geriausiai atrodancios valstybés - Danija

(9.6%) ir Prancuzija (9.9%).

Lietuvos vyresnio amziaus zmoniy socialinis aktyvumas atsilieka
nuo ES vidurkio (2018) (9)

AAl indekse (angl. Active Ageing Index) Lietuvos vyresnio
amziaus zmoniy socialinis aktyvumas buvo jvertintas 11.1 balo, tai
net 38% zemiau Europos Sgjungos vidurkio (17.9). Geriausiai
jvertintos Salys - Belgija (27.0), Olandija (26.6) ir Prancuzija (26.2).

Zemesnj uz Lietuvos balg turi tik Bulgarija (9.7).

pagal vyresnio amziaus zmonéms palankia aplinkg uzima
Lietuva (2015) (10)

Global Agewatch index vertina jvairius vyresnio amziaus zmoniy
gyvenimo kokybe jtakojancius rodiklius - pajamas, sveikatos
blsena, gebéjimus ir aplinkos palankuma. Pastargjj rodiklj sudaro
galimybé naudotis vieSuoju transportu, fiziné sauga, socialiniai

rySiai bei pilietiné laisve.
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Zmones su negalia

Viena 1§ labiausiai socialiai atskirty visuomenés grupiy Lietuvoje ir pasaulyje.

Apibrézimai pagal LR socialiniy
paslaugy jstatyma (11):

Suauges asmuo su negalia - darbingo
amziaus asmuo, kuris dél nejgalumo yra
iS dalies ar visiSkai netekes gebéjimy
savarankiskai rupintis asmeniniu
(Seimos) gyvenimu ir dalyvauti
visuomeneés gyvenime.

Vaikas su negalia - vaikas iki 18 metuy,
kuris dél nejgalumo yra i$ dalies ar
visiSkai nejgijes jo amziy atitinkancio
savarankiSkumo ir kurio galimybeés
ugdytis bei dalyvauti visuomeneés

gyvenime yra ribotos.

Demografija

2018 m. Lietuvoje Zzmoniy su negalia
skaicius sieké 230,6 tukst. gyventojy
(8.21% visy gyventojy). Sj skai¢iy sudare
160.3 tukst. darbingo amziaus zmoniy, is
jy dirbo tik 47,2 tukst. (29.4%).
Dazniausiai darbingo amziaus asmenys
buvo pripazjstami nejgaliais del
piktybiniy naviky, kraujotakos sistemos,
jungiamojo audinio ir skeleto bei
raumeny sistemos ligy. Sunkiausig
negalig dazniausiai lemia navikai,
kraujotakos sistemos ligos ir psichikos

bei elgesio sutrikimai.

Vaiky pagrindiné negalios priezastis -
psichikos ir elgesio sutrikimai, jgimtos
formavimosi ydos, deformacijos ir
chromosomy anomalijos bei nervy

sistemos ligos (12).

Socialiné atskirtis

Jungtiniy Tauty komitetas pabrézia, kad
Zmoniy su negalia socialinés integracijos
rodikliai yra prasti visoje Europoje, ES
negalig turinciy Zzmoniy skurdo ir
socialinés atskirties rizikos vidurkis siekia
28.7%, palyginus §j skaicCiy su ES vyresnio
amziaus zmoniy skurdo ir socialinés
atskirties rizikos vidurkiu (18.7%),
matomas net 10% skirtumas. Tarp ES
Saliy Lietuvos rodikliai yra vieni
prascCiausiy. 2018 metais beveik 1is 2
(439%) negalig turinCiy zmoniy Lietuvoje
buvo socialinés atskirties ir skurdo
rizikoje (3 prascCiausias rodiklis ES).
Didesnegje rizikoje buvo tik zmones su
negalia Bulgarijoje (49.4%) ir Latvijoje
(43.6%). Geriausius rezultatus turéjusios
valstybés - Slovakija (18.4%) ir Suomija
(22.5%) (13).
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Negalia ir populiacijos senejimas -
bendros rizikos sveikatai

Dél medicinos pazangos, asmenys su negalia gyvena ilgiau, senjorai, turintys negalig
ilgesnj laiko tarpa praleidzia su negalia. "Sis pokytis lemia poreikj performuoti senjory
socialinés prieziuros ir nejgaliyjy reabilitacijos ribas ir sgsajas" pastebéta diskusijoje
"Seneéjimas ir negalia - politiniai socialiniy paslaugy planavimo ir teikimo
issSukiai" greta UNECE ministry kongreso populiacijy senéjimo tema (14). Nepaisant
to, kad dauguma zmoniy su negalia taip pat yra vyresnio amziaus, jiems néra
skiriamas asociatyvaus negalios judejimo demesys. Pabréziamas poreikis "plétoti
paslaugas, orientuotas | gyvenimo kokybe ir savarankisko gyvenimo galimybes
asmenims, kurie jgyjo negalig vyresniame amziuje ir pertvarkyti socialine pagalba,
labiau jgalinant Zzmones su negalia, nejsivaizduojant Sios grupes kaip priklausomy

zmoniy"(14).

PSO pastebi, kad jvairiy formy socialiné nelygybé auga visose Europos regiono
dalyse (15). Tai apima socialine atskirtj, skurda ir socialinés apsaugos spragas,
netolygumus sveikatos prieziuroje, Svietime, uzimtume, kulturoje, galimybéje gauti
bUsta ir kitas pagrindines paslaugas. Tokios visuomeneés grupes kaip etnines
mazumos, zmoneés su negalia, pabégéliai daugelyje visuomeniy susiduria su
atskirtimi ir prastesniais sveikatos ir Svietimo rezultatais, jsidarbinimo, vieSojo
transporto, informacijos prieinamumo sunkumais. Kaip probleminés sritys
jvardijamas didéjantis vaiky, jaunimo ir vyresnio amziaus zmoniy pazeidziamumas,

didéjanti atskirtis tarp kaimo ir miesto.

Visuomeneés senejimo prognozes Lietuvoje lems augantj zmoniy su negalia skaiciy.
ISaugs socialinés paramos, ilgalaikés prieziluros paslaugy poreikis, didés
apkrova sveikatos prieziuros sektoriui. Sveikatos sektoriui tenkanti apkrova ypac
padidéja, nesant atitinkamuy ir reikalingy socialinés apsaugos ir paramos programy
(16). Norint iSvengti sveikatos ir socialiniy paslaugy sektoriy griaties, svarbu
pasirengti ir suvaldyti populiacijy kaitos iSSukius - tam reikalinga diskusija ir
bendri veiksmai tarp sveikatos, socialiniy, kultiros, Svietimo, susisiekimo

sektoriy.



SVEIKATOS, LAISVALAIKIO
IR KULTUROS RYSYS

Socialinial sveikatos determinantai

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijg, sveikata yra ,visiska fizinés, psichinés ir
socialinés gerovés busena, o ne tik ligos ar nejgalumo nebuvimas*“(17). Nuo
pirmojo sveikatos apibrézimo suktrimo 1948m., sveikatos prieziuros galimybes
iSsipleté, pailgejo gyvenimo trukmeé. Sveikatos samprata iSpleCiama sveikatg
skatinanciais veiksniais PSO Otavos Chartijoje 1986m. (18): siekiant sveikatos, turi
bati stiprinami bendruomenés veiksmai sveikatai skatinti, ugdomi asmeniniai
sveikatg palaikantys jgidziai, sukuriama sveikatg palaikanti aplinka,
perorientuojamos sveikatos paslaugos. Taigi, sveikata formuojama trijuose

lygiuose - asmens, bendruomeneés ir platesnées visuomeneés.

Atpazjstama, kad "visiSka gerovés biusena" visada néra pasiekiama, o prie
negalios galima pritaikyti aplinka (19). Sveikatos sampratoje pereinama nuo
"deficity", atsiranda svarbus komponentas - asmens sugebéjimas savarankiskai

valdyti savo asmenine situacijg ir sveikatos bukle.

Vertinant ir formuojant sveikatg atpazjstama socialiniy sveikatos determinanty rolée.
Socialiniai sveikatos determinantai yra "sglygos, kuriomis Zmonés gimsta,
auga, dirba, gyvena ir sensta, ir platesnis sistemy, formuojanciy kasdienio
gyvenimo salygas, rinkinys (20). Siuo pagrindu suformuojamas laisvalaikio ir

meninio uzimtumo poveikio sveikatai dialogas.

Vis didéjanti apkrova sveikatos apsaugos sektoriui ir ne visada veiksmingos tradicinés
medicinos priemoneés (pvz. senatvine demencija sergantiems asmenims) paskatino
uzimtumo-sveikatos ir meno-sveikatos santykio tyrimy pradzig (21). F. Matarasso
studijoje 90-aisiais pirma karta vertintas ir pastebétas socialinis dalyvavimo
meno veiklose poveikis socialinei jtraukciai ir sanglaudai, bendruomenés jgalinimui
ir identitetui, Svietimui ir mokymuisi, sveikatai ir gerovei (22). Laisvalaikio ir meny
uzZimtumas gali turéti poveikj sveikatai zalingy jprociy (pvz.: rikymas, riebus
maistas) atsisakymui, ir sveikatg palaikanciy jprociy (pvz.: fizinis aktyvumas)

susiktrimui ir per tai suefektyvinti sveikatos sektoriaus uzduotis (23).
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Terminai

Kultdros veiklos, tai: scenos menas (pvz., muzika, Sokis, teatras, dainavimas ir kino
zanras); vaizduojamasis menas, dizainas ir amatai (pvz., amatai, dizainas, tapyba,
fotografija, skulptura ir tekstile); literatUra (pvz., raSymas, skaitymas ir literattros festivaliy
lankymas); kultUra (pvz., lankymasis muziejuose, galerijose, meno parodose, koncertuose,
teatre, bendruomenés renginiuose, kulturos festivaliuose ir mugése); internetiniai,
skaitmeniniai ir elektroniniai menai (pvz., animacija, filmy kdrimas ir kompiuteriné
grafika) (24).

Laisvalaikio uzimtumas - tai kitos pries tai nepaminétos veiklos, pvz: darbas sode,
savanoryste, mokymasis, mansta, kelionés, zaidimai, ir kt., kuriomis asmuo uzsiima

laisvalaikiu (25).

Menas sveikatai - tai veikla vykdoma profesionalaus menininko; dalyviai aktyviai
dalyvauja kurybinéje veikloje; veikla vykdoma bendradarbiaujant kulturos ir sveikatos
sektoriams, vykdoma sveikatos prieziuros jstaigose, bendruomeneje ar tikslinéms
grupéms (pvz.: vyresnio amziaus asmenims, létinémis ligomis sergantiem, pvz.:
turintiems psichikos sveikatos sutrikimy, demencija, Alzheimerio liga, Sirdies ligas,

socialiai pazeidziamoms grupéms) (26).

Meny terapija - tai psichoterapijos forma, kur meno priemonés naudojamos kaip
pagrindinis komunikacijos jrankis. Tai praktikuoja kvalifikuoti dailés terapijos

specialistai (27).

Prieinamumas (angl. access to culture) - teisé dalyvauti kultUroje, jvardyta JT
Zzmogaus teisiy deklaracijoje 1948m. Fizinio (Zmonéms su negalia pritaikytas
patekimas ir pan.) ar materialinio (nebrangus bilietai) dalyvavimo sglygos ir
galimybeés, kulturos paslaugy infrastruktura (pvz., muziejy, kulturos centry, biblioteky

tinklas regionuose ir pan.), paslaugy kokybe ir Kkiti veiksniai (26,28).
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Terminai

Dalyvavimas kultiroje (angl. participation) - tai lankymas, stebéjimas, aktyvus
dalyvavimas, kolektyviné kuryba, mokymasis, kulturinis tarpininkavimas ir karybinée
saviraisSka, <..>] sprendimy priemima, | kUrybinius procesus, | turinio konstravimg jtraukta
auditorija pripazjstama kaip aktyvus veikéjas, su kuriuo konsultuojamasi ar jo dalyvavimo

siekiama planuojant ir kuriant kultUros pasiulg (26, 28).

Socialinis kapitalas - socialinés normos ir socialinés vertybés, vienijancios Zzmones ir

lemiancios formalius ir neformalius socialinius santykius (29).
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Meno ir laisvalaikio poveikio
sveikatai jrodymai

Daugéjant praktiky ir organizacijy Sioje srityje, laisvalaikio ir meny poveikio sveikatai,
gerovei ir socialiniam kapitalui vertinimas ir supratimas iSaugo. Menas ir laisvalaikis
gali keisti ir formuoti asmens ir visuomeneés jprocius bei tureti poviekio biologiniams
sveikatos veiksniams (pvz. streso hormono - kortizolio kiekiui (30)). Poveikis gali
pasireiksti bendrai populiacijai ar tikslinéms grupéms - vaikams ir jaunimui, vyresnio
amziaus zmonéms, psichikos sveikatos sutrikimy turintiems asmenims, negalig

turintiems asmenims ir kt.

NAUDA NAUJY |PROCIY FORMAVIMUI IR GEROVEI

Australijoje atliktos gyventojy apklausos duomenimis (tyrime dalyvavo beveik 2000
tiriamuyjy), zmonés, dalyvave meno veiklose, kuriose buvo pateikiamos sveikatg
stiprinancios zinuteés, daug geriau suprato ir prisiminé informacijg apie sveikata (31).
Insultg patyrusiy pacienty dalyvavimas bendruomeniniuose meno projektuose stipriai
pagerino jy psichologine savijautg ir gyvenimo kokybe (32). Longitudiniame tyrime
Jungtingje Karalysteje, | kurj buvo jtraukta daugiau nei 2550 respondenty, pastebéta,
kad reguliarus Svietimo, meny ar muzikos uzsieémimy lankymas yra susijuses su
asmens gerove net ir po deSimties mety. Tyréjai pastebi, jog programos, skatinancios
jsitraukima ty vyresnio amziaus zmoniy, kurie paprastai negali naudotis Siais

bendruomeneés istekliais, gali pagerinti gyvenimo kokybe (33).

NAUDA PSICHIKOS SVEIKATAI

|sitraukimas | meno ir laisvalaikio veiklas yra susijes su sugebéjimu valdyti stresa,
siejamas su geresne psichikos sveikata. Buvimas kultlros objekte yra susijes su streso
valdymu ir prevencija, jskaitant zemesnj biologinio streso lygj (sumazéjes isskiriamo
kortizolio kiekis) kasdieniame gyvenime ir mazesnj nerimag (34, 35). |sitraukimas |
menus gali padeti sumazinti psichiniy ligy, tokiy kaip depresija vyresniame amziuje,
rizikg (36, 37).
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Longitudiniame tyrime (37, 38) pastebéta 48% mazesné depresijos iSsivystymo rizika
zmonems, kurie lankési kulturos renginiuose kartg per ménesj ar daugiau. Nors ir
muzikos terapijos turi stipresnj poveik|, nei rekreacinis uzimtumas, rekreacinis
dainavimas prisideda prie vyresnio amziaus zmoniy depresijos simptomy Svelninimo
(39).

POVEIKIS SOCIALINIAMS SVEIKATOS DETERMINANTAMS

Nustatyta, kad menai stiprina socialinius rysius, skatina prosocialinj elgesj
(prosocialinis elgesys - ,tai veiksmai, skirti tam, kad atneSty nauda ar suteikty
pagalbg kitam zmogui“ (40)), s€ekmes jausmga, fizine koordinacijg, démesj, motyvacijg
ir grupés tapatuma (41). Tyrimai parodeé atskiry dainavimo uzsiemimy poveikj tiek
mazoms, tiek dideléms grupéms - sukuriami socialiniai rysiai, socialinis elgesys ir

pakeliamas oksitocino ("laimeés hormono") lygis (41,42).

Menai taip pat yra pripazintas budas sumazinti vieniSumg ir socialine izoliacija, ypac
tarp zmoniy, gyvenanciy kaime ar nepalankioje padeétyje (43-46). Menai gali
veiksmingai sujungti skirtingas grupes skirtingy grupiy; pavyzdziui, jrodyta, kad tokia
veikla, kaip Sokis, meny uzsiémimai ir teatras, skatina didesne demencija serganciy
pacienty ir jy globejy (47), vaiky ir suaugusiyjy su negalia ir be jy socialine jtrauktj
(48).

Kognityviné stimuliacija, jsitraukus | menines ar kulturines veiklas, gali suteikti
galimybiy mokytis ir tobulinti jgudzius. Mokymosi procesas ne tik susijes su mazesne
demencijos iSsivystymo rizika, bet ir su mazesne depresijos rizika (49). Socialiniai
rySiai, dalyvaujant menuose gali sumazinti vieniSuma ir socialinés paramos stoka,
kurie yra susije tiek su neigiama fiziologine reakcija, tiek pazinimo funkcijy
pablogejimu, tiek funkciniu ir motoriniu nuosmukiu, psichinémis ligomis ir

prieslaikiniu mirtingumu (50,517).
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POVEIKIS ZMONEMS SU NEGALIA

Yra pastebétas meno ir laisvalaikio veikly poveikis negalig turinCiy asmeny gyvenimo
kokybei, pasitenkinimui, naujy kontakty uzmezgimui. Pavyzdziui, proto negalig
turinciy pacienty gyvenimo kokybé pageréjo dalyvaujant meno veiklose (52). Teatras
itin veiksminga priemoné asmenims turintiems demencijg - pagerina bendravimo

jgudzius, socialines ir kognityvines funkcijas, palengvina pasaulio supratima (53).

POVEIKIS PSICHIKOS SVEIKATAI

Laisvalaikio ir meno veiklos turi poveikio emocinei ir socialinei gerovei, dél to yra ypac
naudinga ir placiai taikoma psichikos sveikatos sunkumuy ir sutrikimy turintiems
asmenims (pvz Start centras Mancesteryje, kur psichologai, ergoterapeutai ir
menininkai dirba vienoje komandoje). |sitraukimas | meno ar laisvalaikio veiklas turi
teigiamg poveikj mazinant psichosocialines pasekmes psichikos sutrikimy turintiems
asmenims ar socialine atskirtj patiriantiems asmenims (55, 56). Menai yra
pasitelkiami stigmai apie psichikose sveikatos sutrikimus mazinti (pvz. Mental Health

Arts Festival ékotijoje (57), Festival Internacional de Cinema e Saude Mental

Portugalijoje (58)).
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POVEIKIS TAPATYBES FORMAVIMUI

Dalyvaujamasis, aktyvus jsitraukimas j meno ir laisvalaikio veiklas gali prisidéti prie
asmens ir bendruomenés geroves, socialinés atskirties mazinimo. Buvo parodyta, kad
menai daro jtakg ne tik tapatybei, bet ir palaiko kolektyvinio saves pajutima
visuomenéje(ref.). Kolektyvinis ,as" yra ide€ja, kad asmeny sgveika daro jtakg vienas
kitam. Socialiné integracija sukuria socialines reprezentacijas ir socialinj identiteta. Si
socialiné tapatybé taip pat gali palaikyti grupés darng, jskaitant solidaruma,
komandos dvasig ir morale. Menas skatina grupiy socialine sanglaudg visuomeneése.
(59).

SOCIALINIO AR MENY RECEPTO POVEIKIS

Taip pat pastebetas gydytojo rekomenduojamy, "iSraSomy" veikly veiksmingumas
(60-62). Tai vadinama socialiniu receptu (angl. social prescription) arba meny
receptu (angl. art on prescription) - pirminés prieziuros specialistas, Seimos gydytojo
komandos narys ar socialinis darbuotojas gali formaliai nukreipti vienisa, socialiniy,

emociniy ir kity sunkumy rutinoje pacienta j bendruomenéje vyvkdomus uzsiémimus

ir nemedicinines paslaugas, taip patenkinant kompleksiSkus paciento poreikius.
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Didziausias iki Siol meny poveikio
sveikatai tyrimas - PSO

PSO uzsakymu atliktame tyrime meny uzimtumo poveikis yra skirstomas | prevencija
ir skatinimg (angl. prevention and promotion) ir valdymg ir gydyma (angl.
management and treatment) (1). Menine veikla gali apimti estetinj jsitraukima,
vaizduotés jsitraukimag, jutiminj aktyvavima, emocijy suzadinimg ir pazinimo
stimuliavimag. Atsizvelgiant | meno pobudj, menine veikla taip pat gali apimti
socialine sgveika, fizinj aktyvuma, jsitraukimga | sveikatos temas ir sgveika su sveikatos

priezilros jstaigomis (Pav. 1).

Apibendrinant, "|sitraukimas | mena gali buti naudingas tiek psichinei, tiek
fizinei sveikatai <...> kultirinis kapitalas visuomenéje gali prisidéti prie gerovés,
atsparumo, sveikatos ir savarankiSkumo ugdymo" yra pagrindiné PSO Europos
regioninio biuro naujos ataskaitos, kurioje analizuojami daugiau nei 3000 pasauliniy

tyrimy meno sveikatai srityje, iSvada.

PROCESAS POVEIKIS POVEIKIO SRITIS

e Psichologinis (pvz., pagerejes
* Estetinis jsitraukimas emocijy supratimas ir valdymas)
e Vaizduoteés jtraukimas e Fiziologinis (pvz.: mazesnis

» Sensorinis jsitraukimas iSskiriamy streso hormony kiekis,

« Emocijos sukarimas pageréjusi kraujotaka, imuninés

. . sistemos funkcijos) . i
« Kognityviné stimuliacija S s el
S ) * Socialinis (pvz.. sumazéjes e Skatinimas
e Socialinis jsitraukimas . : . .
vieniSumas ir atskirtis, padaugéje e Valdymas
o FERevElde socialinés paramos ir pageréje o Gydymas

e |sitraukimas j sveikatos socialiniai jgadZiai)

temas * Elgesio (pvz.: padidéjes
e Saveika su sveikatos mankstinimosi laikas, nauji
priezitiros aplinka mitybos jprociai, Kiti sveiki
jgudziai)

1 PAV. DALYVAVIMO MENUOSE POVEIKIS SVEIKATAI (PARENGTA PAGAL PSO, 2019 (1))
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Sveikatos ir meny sandura uzsienio
politikoje

Sioje dalyje apzvelgsime keletg veiksmingy praktikty uzsienio salyse, perzvelgsime
pasaulio ir Europos organizacijy, kuriy nare yra Lietuva rekomendacijas ir
darbotvarkes, susijusias su vyresnio amziaus Zzmoniy ir negaliq turinciy asmenuy

laisvalaikio uZimtumu, kultdra ir sveikata

Pilotiniy laisvalaikio ir meny sveikatai programy rezultatai ir didéjanti moksliniy
jrodymy baze apie jy poveikj sveikatai visuomenés sveikatos, sociologijos,
psichologijos ir meny srityse tampa pagrindu politinéms, vieSojo sektoriaus
institucijoms plétoti naujas priemones, sprendziant sveikatos sektoriaus apkrovos,

medicinos netolygumuy, socialines atskirties poveikio psichikos sveikatai klausimus.

Tyrimai ir politinis dialogas meny poveikio sveikatai srityje gyvas daugiau nei
kelias desimtis mety Jungtinéje Karalystéje, Svedijoje, Australijoje, Kanadoje ir
kt. Pavyzdziui, Juntinés Karalystés visy partijy sveikatos ir meny grupeés parlamente
uzsakymu atliktame tyrime 2017 m., pastebima, kad meny uzimtumas stiprina
prevencijg, mazina vaisty poreikj ir taupo gydytojy laika, sutrumpina buvimo
ligoninéje laikg, mazina nedarbingumo dél ligos daznj ir atideda slaugos namuose
poreikj - visa tai gali sutaupyti finansy sveikatos ir socialiniame sektoriuje (63).
Pabréeziama, kad tam poveikiui pasiekti reikalingas tvarus ir testinis finansavimas
meny sektoriui. Skotijoje bendri kultlros ir sveikatos sektoriaus projektai vykdomi ir
finansuojami Karybinga Skotija programos (Creative Scotland, 64), Dar
devyniasdesimtyjy pabaigoje Svedija paskelbé novatoriska visuomenés sveikatos
strategija, pagrjstag socialiniy veiksniy modeliu. Si politika grindziama 11 tiksly,
atspindinciy svarbiausius sveikatg lemiancius veiksnius, i$ kuriy pirmiausias -
dalyvavimas ir jtaka visuomeniniame gyvenime (20), taip pat - padidéjes fizinis
aktyvumas, dkonominé ir socialiné apsauga. Taip pat Svedijos parlamentas jsteigé
kultUros ir sveikatos draugijg ir kultUros politikos komisijg (1). Callouste Gulbenkian

Foundation vykdoma kulturos ir socialinés integracijos programa Portugalijoje (65)
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PSO, JT, ES skatinimas pasirengti
populiacijy senéjimui ir
tarpsektorinio bendradarbiavimo

rekomendacijos

PSO DARBO PROGRAMA 2019-2023 (66)

PSO tryliktojoje darbo programoje 2019-2023 m. skatinama daugiau déemesio skirti
gerovei ir didinti Zzmogiskajj kapitalg visg gyvenima: "Norint reaguoti j/atliepti
socialinius, aplinkos ir ekonominius sveikatos determinantus, ypac svarbus

daugiasektorinis bendradarbiavimas, pagrjstas Zzmogaus teisiy perspektyva." (66).

PSO REKOMENDACIJOS

Minétoje PSO uzsakymu atliktoje meny poveikio sveikatai analizéje pabréziama, kad
kai kurios meninés intervencijos ne tik duoda gery rezultaty, bet ir gali buti
ekonomiskai efektyvesnés uz standartines biomedicinos proceduras, kadangi meno
intervencijos leidzia sujungti kelis sveikatg skatinancius veiksnius (pvz., Fizinj
aktyvuma ir psichinés sveikatos palaikymg). Kai meno intervencijos pritaikomos
zmonems iS skirtingy kulturos ir visuomenes grupiy, jos gali veikti kaip mazumy ar
sunkiai pasiekiamy grupiy jtraukimo budai. Kaip gera praktika iSskiriamos Salys,

kurios "kuria meny ir socialiniy recepty skyrimo budus, pagal kuriuos pirminés

sveikatos prieziuros gydytojai gali nukreipti savo pacientus | meny uzsiémimus" (1).
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Analizéje suformuojamos rekomendacijos sveikatos prieziuros ir kity sektoriy
sprendimus priimantiems specialistams:

« uztikrinti prieinamuma j meny sveikatai programas bendruomenése;

- remti meno ir kultiros organizacijas, uztikrinti, kad sveikata ir gerové bty jy
darbo dalis;

- skatinti visuomenés supratima apie jsitraukimo | menus naudg sveikatai;

. jtraukti meny klausima j sveikatos priezilros specialisty rengimg;

- supazindinti arba sustiprinti kreipimosi mechanizmus, pradedant sveikatos ar
socialinés globos jstaigomis ir baigiant meno programomis ar veikla;

« investuoti | meny intervencijy sveikatai didinimga, jy tyrimus ir vertinima.*

Pilnos rekomendacijos jstatymy leidéjams ir politikos formuotojams zr. 1 priede.

PSO RIO DEKLARACIJA (67)

"Gerai sveikatai reikalinga universali, iSsami, efektyvi, reaktyvi ir prieinama kokybiska
sveikatos sistema. Taciau gera sveikata taip pat priklauso nuo kity sektoriy ir
veikéjy jsitraukimo ir tarpusavio dialogo. Yra jrodytas bendradarbiavimo vykdant
koordinuotus ir tarpsektorinius politikos veiksmus efektyvumas. "Sveikata visose
politikos srityse" yra vienas i$ perspektyviy budy, kaip sustiprinti atskaitomybe
sveikatai kituose sektoriuose, taip pat skatinti teisinguma sveikatos srityje ir kurti
labiau jtrauktag bei produktyvig visuomene. Sveikata ir gerove turety buti vienas is
horizontaliy tiksly ir pirmenybiy vietos, nacionaliniu, regioniniu ir tarptautiniu

lygmenimis" (67, 2 psl.).

JUNGTINES TAUTOS

Jungtiniy Tauty tvaraus vystymosi darbotvarkéje 2030 m. svarbi pirmenybé teikiama
geros sveikatos ir geroves remimui, kokybisko Svietimo teikimui, tvariy miesty ir
bendruomeniy kurimui, padoraus darbo ir ekonomikos augimo skatinimui bei
partnerystei. (68)

Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija numato lygig teise naudotis ir dalyvauti
kultUroje (30str., 69)
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JUNGTINIY TAUTY EUROPOS EKONOMIKOS KOMISIJA JT-EEK (ANGL. UNECE)
(70)

2017 m. Lisabonos ministry deklaracijoje ,Tvari visy amziaus grupiy visuomene:
Potencialo gyventi ilgiau realizavimas” silloma "skatinti jaunesniy ir vyresniy zmoniy
darbg ir savanoriskg veiklg tarp karty (70), atskleidziant, bendravimo, keitimosi
patirtimi, karty solidarumo svarbg visose gyvenimo srityse tiek Seimoje, tiek uz jos
riby". Salims naréms siekiamybé turéty bati "platesnis novatorisky metody taikymas
teikiant paslaugas, susijusias su Svietimu ir mokymu, uzimtumu, kultura, laisvalaikiu ir
socialiniu turizmu, reabilitacija, sveikatos ir socialine priezilra, jskaitant
technologines ir organizacines naujoves, taip pat skatinant stipresnj tarpsektorinj
jvairiy suinteresuotyjy 3$aliy dalyvavima plétojant tokias paslaugas’. Salys narés
turéty ,skatinti demencija serganciy ir (arba) psichikos ir elgesio sutrikimy
turinc¢iy asmeny ir jy neformaliy globéjy dalyvavima socialiniame ir
bendruomenés gyvenime, uztikrinti integruota globg vietos lygiu teikiant

gydyma, priezilra ir palaikyma po diagnozés, jei to reikia, bendruomenéje."

EUROPOS SAJUNGA

Sveikatos politikg Europoje formuojanciuose dokumentuose "Sveikata visose
politikos srityse", Europos sveikatos politikos sistemoje, ,Sveikata 2020" pabréeziama
daugiasektorinio bendradarbiavimo svarba (71). EU Baltijos regiono sveikatos
strategijoje jvardijamas "Zmoniy sveikatos gerinimas ir skatinimas, jskaitant jos
socialinius aspektus." (72)

Zmonéms su negalia, vyresnio amziaus ir kitiems skirtingus funkcinius pajégumus
turintiems Zzmonéms turi bati sukurta ir uztikrinta lygi galimybé naudotis kultura,
laisvalaikio, saviraisSkos, sveikatos resursais (Europos Sgjungos pagrindiniy teisiy

chartija, Europos Zmogaus teisiy konvencija) (73).

EUROPOS KOMISIJOS 2017-2023 M. STRATEGIJA DEL NEGALIOS (74)
"Visuomeneés Svietimas: skatinti pagarbg nejgaliesiems, jy lygybe, galimybes ir aktyvy
dalyvavima, ziniasklaidoje, pramogy versle bei kultdriniame gyvenime tiek kaip

aktyvius dalyviams, tiek kaip naudotojams" (74).
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ES AKTYVAUS SENEJIMO INDEKSAS (9)

Buvo sukurtas aktyvaus senéjimo indeksas buvo sukurtas stebéti ir leisti atsiskleisti
vyresnio amziaus zmoniy potencialui. Per pastaruosius 6 metus indeksas tapo gerai
patikrinta ir pritaikyta politikos reformos priemone. Indekso 8 sritis - bendruomenes
ir sveikatos paslaugos. Kaip geras politiniy intervencijy ir iniciatyvy pavyzdys Sioje
srityje minima "Gydytojy siuntimai j fizine ar socialine veiklg vyresnio amziaus

Zmonéms (paprasti pratimai, vaiksciojimo grupés, teatras ir kt." (9).

EUROPOS KULTUROS DARBOTVARKE 2019-2022 (75)

Antrasis programos prioritetas - Sanglauda ir gerové (angl. cohesion and well-
being)

Pastebima, kad "galimybé naudotis kultlra ir dalyvavimas kultdriniame gyvenime
skatina asmeny jgalinima, demokratine sgmone ir socialine sanglauda per buvima su
kitais Zmonémis ir pilietinj jsitraukimg (75). Del skaitmenizacijos, senéjimo ir
kultariskai skirtingy visuomeniy besikeiciancio vartotojo elgesio reikia geriau suprasti
skirtingas auditorijas. Batina labiau orientuotis | konkreciy grupiy, tokiy kaip
jaunimas, vyresnio amziaus Zzmonés, Zzmonés su negalia, migrantai, grupiy ant
skurdo rizikoje, interesus ir poreikius. Kultiiros sektoriaus bendradarbiavimas
su kitomis sritimis, tokiomis kaip Svietimas, socialiné priezZiura, sveikatos
prieziura, mokslas ir technologijos, regioniné ir miesto plétra, daro didele jtaka
sanglaudai ir gerovei. Ypatingas démesys turéty bati skiriamas kultdros vaidmeniui
vietos lygiu, architektlros ir gyvenamosios aplinkos kokybés santykiui bei kulturos
kuriamoms socialinéms naujovemes, prisidedancioms prie ES miesty ir regiony

plétros.

EUROPA 2030 PROGRAMA - DEMESYS TVARUMUI (76)

Europos visuomeneé turety pabreézti socialine lygybés, solidarumos ir aplinkos
apsaugos svarbg, kad jveikty pagrindinius pasaulinius iSSGkius. Tvarumo pokyciai
taip pat reiskia visy socialiniy teisiy ir gerovés skatinimg ir savo ruoztu

prisidéjima prie socialinés sanglaudos valstybése narése ir visoje ES (76).
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Sveikatos srities tobulinimo srityje pastebima, kad "sveikatos sistemos turi buti
tobulinamos, kad jos buty lengvai prieinamos visiems, jskaitant geresnj vaisty
prieinamuma, didesne orientacija | pacientg, ypa¢ daug démesio skiriant

sveikatos stiprinimui ir ligy prevencijai." (76)

Kaip pagrindinés galimybés programoje yra jvardijami "politikos svertai, susije su
uzimtumu ir socialine gerove (ypac socialinés apsaugos ir socialinés jtraukties
sistemos, darbo rinkos politika, lyCiy lygybé, iSsilavinimas, jgudziy lygis, mokymasis
Visg gyvenima ir sveikatos prieziura bei ilgalaike prieziura), socialinés naujoves, <..>

visuomeneés jsitraukimas ir dalyvavimo politika, jmoniy socialiné atsakomybe <..>."
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,2Meno pritraukimas ] Zmoniy gyvenimag per veiklas,
jskaitant Sokius, dainavima, lankymasi muziejuose ir
koncertuose, suteikia papildomos dimensijos, kaip
galime pagerinti fizineg ir psichine sveikata”

PSO Europos regiono direktoré Dr. Piroska Ostlin
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Lietuvos teises aktai, uztikrinantys
teise ] kulturg, uzZimtuma ir sveikatg

Sioje dalyje perzvelgsime Lietuvoje veikiancius teisés aktus, strategijas ir
valstybines programas, kuriomis reglamentuojama vyresnio amziaus Zmoniy ir

Zmoniy su negalia teise j laisvalaikio uzimtuma, kultdrq ir sveikatq.

LIETUVOS PAZANGOS STRATEGIJA ,LIETUVA 2030" (77)

Strategijoje numatomos 3Salies raidos kryptys, nurodancios, ko bus siekiama.
Jvardijama, kad sumaniai visuomenei kurti "vaizduoté, karybisSkumas ir kritinis
mastymas vertinami kaip svarbus Salies istekliai ir yra ugdomi nuo mazens visg
gyvenima. Kultura kiekvieno visuomenés nario gyvenime uzima ypac svarbig
vieta. Ji suprantama ne tik kaip muziejy, parody ar teatry lankymas, bet ir daug
placiau - kaip visuomeneés savivokos ir saviraiSkos kultUra, kurianti pridéetine verte
jvairiose visuomeneés gyvenimo srityse. Bendruomenéms ir nevyriausybinéms
organizacijoms suteiktos galios remiantis subsidiarumo principu pacioms spresti
dauguma su jomis susijusiy klausimy. Visuomeneé jauciasi valstybés Seimininke,
piliecCiai tiki savo teiseémis, pilietine galia ir ja naudojasi. Gera visuomeneés
sveikatos buklé uztikrina aktyvy dalyvavimg visuomeniniame gyvenime. Sveikata
vertinama kaip didziausias turtas ir yra svarbi tiek asmens, tiek ir visuomenes
gerovei, todél sveika gyvensena yra nuosekliai uygdoma nuo pat mazens ir

skiriamas ypatingas demesys ligy prevencijai bei sveikatos iSsaugojimui."

NACIONALINE PAZANGOS PROGRAMA - 2014-2020 M. (78)
Nacionalingje pazangos programoje ,Kulttra", ,Regionine pletra" ir ,Sveikata
visiems" yra horizontalus valstybés politikos prioritetai - jy tikslai, uzdaviniai ir

jgyvendinimo kryptys bei priemonés yra derinamos tarpusavyje.



LIETUVOS POLITINIS
DISKURSAS

25

Tarpinstitucinis veiklos planas ,,Sveikata visiems* (79)

1.2.6. Priemoné - finansuoti programos ,,Menas Zmogaus gerovei* projektus,
vykdoma Kultiros ministerijos

Nuo 2015m. Menas Zzmogaus gerovei yra Lietuvos kultUros tarybos (LKT)
jgyvendinama priemoné. Priemoneé skirta "jgyvendinti iniciatyvas ,Menas zmogaus
gerovei’, sudarancias palankias salygas stiprinti meno poveikj sveikatos apsaugos ir

socialinés apsaugos sritims, siekiant gerinti zmoniy gyvenimo kokybe".

Finansuojama veikla:

1. Pilotiniai projektai, orientuoti j profesionaliojo meno prieinamuma visy kategorijy
sveikatos prieziuros ir socialiniy paslaugy jstaigose, jtraukiantys j kulturine veikla Siy
jstaigy teikiamy paslaugy vartotojus bei teikéjus, kuriantys naujus veiklos metodus
bei modelius.

2. Socialinés inovacijos per kurybinius projektus (produktai, paslaugos ir modeliai),
kuriancCios naujus socialiniy santykiy ir bendradarbiavimo modelius, taikancios
naujas idéjas ir inovatyviai iSnaudojancios jau turimus mechanizmus socialinems

problemoms spresti: gyventojy senejimas, socialines atskirties mazinimas ir pan."

2018m. finansuota 29 projektai (129.7 tukst. eur), (80) 2019m. viso finansuota 16
projekty (skirta 70tukst. eur, vidutiniskai 4 tukst. projektui), (81) tarp kuriy -
"Keliaujanti kulturos vaistine", festivaliai, kUrybines dirbtuves akliesiems, animacijos
dirbtuves, koncerty ciklai, klouny vizitai senjory globos namuose, teatras sveikatai
vaikams su negalia, veiklos bibliotekose. Programai vykdyti 2020-2022m. skiriama

210 tukst. Eur. Programos finansavimas 2020m. atSauktas dél karantino.

Siuo metu rengiamo ,Menas Zmogaus gerovei* efektyvumo vertinimo atlikto Lietuvos
kultlros tarybos pagrindiné iSvada - ,poveikis Zmogaus gerovei yra pasiekiamas per
meno prieinamumo uztikrinima visiems.” Pastebeéta, kad ,meno prieinamumas yra
pagrindinis projekty vykdytojy identifikuojamas projekty rezultatas. Taip pat
nustatyta, kad projektai, kurie pasitelkia profesionalius kuréjus, daugiau démesio
skiria jvairesniy socialiniy grupiy jtraukimui®, o sklaida jvyksta geriausiai taip pat
jtraukus profesionalius menininkus. Analizés autoriai rekomenduoja pakeisti

finansavimo kryptj, ir finansuoti maziau projekty, taciau uztikrinti jy testinuma.
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1.2.7. Priemoné - jgyvendinti iniciatyvas ,,Menas vaiky sveikatai“, vyvkdoma

Sveikatos apsaugos ministerijos

Priemoneés veiklos: "meno terapijos, edukaciniy uzsiemimuy, kurybiniy dienos stovykly
finansavimas siekiant taikant menines priemones pagerinti vaiky psichine ir fizine

sveikatg”

Programa finasuojama 2014-2020 mety Europos Sajungos fondy. Viso skiriama
finansavimo 2020-2021: 533 tUkst. Eur 2020m. skiriama finansavimo 8 projektams
(411 takst. eur, vidutiniskai 51 tukst. projektui), tarp jy- meninés, pazintinés,
informacineés, fizinio aktyvumo, kurybinés priemonés, dailés terapija, sveikatingumo
kursai ir stovyklos, "meniniy priemoniy pagalba gerinama psichiné ir fiziné sveikata"

vaikams ir paaugliams iki 18m.

Apibendrinant Sias dvi priemones, didelis skirtumas tarp Kultlros ministerijos ir
Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamy meno sveikatai priemoniy
tarpinstituciniame veiklos plane finansavimo ("Menas vaiky sveikatai" projektai
gauna vidutiniskai 11 karty didesnj finansavimg), netaikomi bendri projekty
sekmingumo vertinimo kriterijai. Tai nesudaro sglygy geriausiems plano tikslams

pasiekti.
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VYRIAUSYBES DOKUMENTAI

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017-2020 mety programoje (82) kulturos,
sveikatos apsaugos, Svietimo ir socialinés apsaugos sektoriai siejami pirmame
prioritete "Darni, atsakinga ir sveika visuomené", kur "Lygiy galimybiy naudotis
socialinémis, sveikatos, Svietimo, kulturos ir teisinémis paslaugomis uztikrinimas"
darbo priemonése: "Asmeny su negalia integracijos sistemos tobulinimas
Svietimo, kultiros, socialinés apsaugos ir uzZimtumo srityse" (atsakingos
institucijos - SADM, SMM, KM, SAM) bei "Negalia turinéiy ir socialine atskirtj
patirianc¢iy visuomenés nariy meniniy kompetencijy stiprinimas, karybingumo
ugdymas, uztikrinant nevyriausybiniy organizacijy inovatyvius

bendradarbiavimo modelius (atsakingos institucijos KM, SADM, SMM).

DARBO GRUPE SEIME

Vienas is didziausiy sisteminiy postumiy meno sveikatai politikos formavimo srityje
Lietuvoje buvo "Vilnius- Europos kultlros sostineé 2009m." metu surengta bendra LR
Seimo Sveikatos ir Svietimo, mokslo ir kultdros komitety darbo grupé. Po jo buvo
suformuota tarpinstituciné darbo grupé meno sveikatai projektams plétoti ir
sukurti sistemga, kuria bity skatinama meno ir kirybos praktika sveikatai
gerinti (LR Ministras Pirmininkas, 2009, Nr. 376). Darbo grupés atliktoje analizéje
iSskiriamos Meno sveikatai ir meno terapijos kryptys, dokumente MS veikla
apibréziama kaip sociokulturiné veikla, kurig vykdo menininkas, naudojantis meng
zmogaus ir bendruomeneés fizines, psichikos, socialinés sveikatos ir geroves
stiprinimui.” |gyvendinant grupés rekomendacijas, LR sveikatos apsaugos ministro,
2014, ]sakymu Nr. V-1114 buvo iSleistas “Profesiniy kvalifikaciniy reikalavimy meno
terapeutui aprasas’. Dokumente apibrézta dailés ir muzikos terapijos samprata,
ivardyti specialistams keliami kvalifikaciniai reikalavimai ir tinakmi

kvalifikacijg patvirtinantys dokumentai (26).
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LR Kulturos ministerijos strateginiai
planai

KULTUROS MINISTERIJOS 2020-2022 STRATEGINIS VEIKLOS PLANAS (83)
Pirmasis veiklos plano tikslas - prieinamumas ir dalyvavimas. Siekiama "didinti
kultldros prieinamumag ir visuomenés dalyvavima kultiroje, skatinant kulttros

raiskos jvairove bei plétojant aukstos kokybés kulturos paslaugas"

Plane pastebima, kad "be kultiros veiksnio nejmanoma siuolaikiska politinés
demokratijos raida, ekonominis augimas, socialiné darna ir visavertis kiekvieno
Lietuvos piliec¢io gyvenimas." Edukacijai menu planuoti sudaryta Kultlrinés
edukacijos taryba kartu su Svietimo, mokslo ir sporto, Socialinés apsaugos ir darbo

bei Sveikatos apsaugos ministerijomis.

Numatyta biblioteky rolé "siekiant mazinti Salies gyventojy socialine atskirtj ir
didinti Zmoniy su negalia socialine integracijg bei biblioteky paslaugy
prieinamuma" - planuojama "toliau aprupinti Salies viesgsias bibliotekas Sioms
gyventojy grupéems skirta jranga ir priemonémis". Pastebima, kad "didziausias
démesys bus skiriamas veikly, susijusiy su teikiamy paslaugy tobulinimu ar naujy
paslaugy kurimu, fizinés ir virtualios aplinkos pritaikymu nejgaliesiems, testinumui

uztikrinti."

Europos ekonominés erdvés finansavimu numatoma remti "bendruomeniy,
savivaldos ir menininky organizacijy bendrus projektus, skirtus vietos regeneracijai
per kultdra, t. y. <..> jtraukiantiems ir jgalinantiems vietos bendruomenes bei
uztikrinantiems socialinés atskirties mazinimg ir jvairiy interesy grupiy

partneryste."
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Lietuvos kultdros politikos kaitos gairiy analizéje kultara ir kirybingumas
jvardijami kaip "demokratijos ir laisvos asmenybés saviraiSkos prielaida",
pastebima, kad "kulturos prieinamumo ir kulturinio gyventojy aktyvumo
netolygumai yra tiesiogiai susije su socialinés sanglaudos stoka ir gyvenimo
kokybés lygio skirtumais, todél tolygi kulturos sklaida, jos prieinamumas visoje
Salies teritorijoje, tinkliné kultiros plétra yra svarbi gyvenimo kokybés visoje
Salyje salyga."

Pastebima, kad "Siuo metu kultldra ir menas, taip pat su kultlra susije ekonomikos,
socialinés sanglaudos, darnios aplinkos aspektai, néra valstybés politikos
prioritetiné sritis. Tai rodo kultlros finansavimas valstybés ir savivaldybiy biudzety
léSomis, menkas kulturos vaidmuo jgyvendinant jvairius sektorius jungiancias
iniciatyvas. Institucijos nepakankamai bendradarbiauja plétodamos kulturinj
Svietima, klrybines industrijas, kurdamos darnig aplinka, didindamos socialine

sanglauda. Kulturos politika yra atskirta ir nuo kity sriciy.”

Numatoma svarbi viesujy biblioteky rolé "zmogui plétoti prasmingo ir laimingesnio
gyvenimo perspektyvas - <..> integruotis | bendruomene, priimti savarankiskus

sprendimus ir dalyvauti visuomeneés gyvenime.”

|pareigojama jgyvendinti projektus meno poveikiui gyvenimo kokybei stiprinti.
"Nepaisant Siy nuostaty, daugeliu atveju nejgaliyjy kultdriné veikla vykdoma tik
paciy nejgaliyjy, nevyriausybiniy organizacijy ar nejgaliyjy kolektyvy vadovy deka.
Kadangi Salyje néra aiskios politikos nejgaliyjy kulturinés veiklos atzvilgiu, dauguma
nejgaliyjy meno saviveiklos kolektyvy neturi tinkamo finansavimo ir gyvuoja

tik entuziazmo deka.” - pastebima Lietuvos nejgaliyjy forumo Alternatyvioje

ataskaitoje dél JT nejgaliyjy teisiy konvencijos jgyvendinimo Lietuvoje, (85).
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REGIONY KULTUROS PLETROS 2012-2020 M. PROGRAMA (86)

Programos antrasis tikslas - skatinti regionines kultUros iniciatyvas ir klrybine raiska,
didinant socialinj ir kultdrinj kapitalg regionuose, plétojant bendruomeniskuma,
pilietiSkumag bei socialine sanglauda. Tikslui pasiekti numatoma " Sudaryti
regionuose vienodas sglygas zmogui ir jvairioms visuomenés grupéems dalyvauti
kulturinéje veikloje, ugdyti kultarinj ir socialinj kapitala, plétojant kulturinés savasties

gyvybinguma, kultlros formy naujuma ir jvairove."

»KULTUROS OBJEKTY AKTUALIZAVIMO 2014-2020 M. PROGRAMA (87)
Programoje pastebima, kad , moksliniai tyrimai rodo, kad investicijos | kulturos
sektoriy reikSmingai prisideda prie gerovés augimo. Kurybineémis ir kultUrinémis
iniciatyvomis gali bati skatinama socialiné darna, visuomenés grupiy integracija j
bendruomenes, stiprinamas bendruomeniskumas, plétojamas kurybinis mgstymas,
zmonéms padedama lengviau susidoroti su sunkumais ir iSSukiais." Atitinkamai
bendruosiuose reikalavimuose numatoma, kad objektas privalo kurti ekonomine
verte "Objektas tarnaus visuomeneés edukacijos, mokymosi visg gyvenima, socialinés
jtraukties funkcijoms vienu ar daugiau is Siy budy; objekte bus jgyvendinamos
neformalaus ugdymo programos vaikams, jaunimui ir suaugusiems, skatinant jy
saviraiSka, domeéjimasi kultlra, menu ir (ar) mokslu, motyvacijg mokytis ir tobuléti;
23.5.2. objekte bus jgyvendinamos bendros programos su formaliojo Svietimo
jstaigomis, taip siekiant praturtinti jprastg mokymosi procesg, ugdyti vaiky ir jaunimo
karybiskuma bei auginti aktyvius kultUros kuréjus, dalyvius ir vartotojus;

23.5.3. objekte vykdomos veiklos skirtos pritraukti socialinés atskirties visuomeneés

grupiy narius;"
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LIETUVOS KULTUROS TARYBOS FINANSAVIMAS

Nuo 2013m. Lietuvos kultUros ministerija teikia finansavima jvairiems meny ir
kultlros konkursams, tarp jy ir nejgaliyjy organizacijy kulturos projektams. TacCiau
Lietuvos negalios forumo alternatyvioje ataskaitoje JT pastebima, kad "nevykstant
dialogui su nejgaliyjy organizacijomis bei Socialinés apsaugos ir darbo ministerija,
nei Kulturos ministerija, nei Lietuvos kultlros taryba negali kompleksisSkai spresti
nejgaliyjy kultdrinio ir meninio ugdymo problemy (85).

Pridedama, kad "Lietuvos kultUros taryba <..> remia tik pavienes organizacijy
kultlrinio, meninio ir teigiamo meno poveikio zmogaus sveikatai ir gerovei skatinimo
iniciatyvasl13, neturédama jokios aisSkios strategijos ir veiklos plano. Pavyzdziui, 2014
m. Lietuvos kultUros taryba i$ viso finansavo 2420 projekty, kuriy suma apie 15,5 min.
eury, i$ kuriy tik 50 projekty, skirty nejgaliyjy zmoniy kultlriniy poreikiy tenkinimui
uz apie 224 tukst. eury. Lietuvos kulturos taryba konkurso tvarka taip pat finansuoja
Lietuvoje rengiamus testinius prioritetinius megéjy meno renginius, taciau tarp jy
nejgaliyjy bendruomenei reikSmingy kultdros renginiy néra. Toks kulturos ir meno

programy remimas neigiamai atsiliepia nejgaliyjy socialinés integracijos spartinimui,

socialinés atskirties mazinimui bei lygiy galimybiy uztikrinimui.”
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LR Sveikatos apsaugos ministerijos
strateginial planai

Vienas svarbiausiy LR Sveikatos apsaugos ministerijos strateginiy dokumenty -
Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa (88). Sioje tyrimo dalyje

analizuojamas kulturos veikly jtraukimas j Sig programa.

Kultlros sektoriaus vaidmuo | strateginius dokumentus jtraukiamas trejose
programos dalyse:

"49.5. uztikrinti <..> sveikatos priezidros, kultuaros, socialines apsaugos jstaiguy
bendradarbiavima, stiprinant kdrybines partnerystes, <..> didinant mazai
motyvuoty asmeny aktyvuma ir dalyvavima kultarineje veikloje bei

visuomeniniame gyvenime, pasitelkiant kultdros jstaigas ir meno kdrejus.”

"101.1. <.> didinti socialines, kultarines ir sveikatos sriciy sanglaudq, panaudojant
kultdros ir meno sriciu potencialg, skatinti veiklas, kurios prisideda prie teigiamo

poveikio Zzmogaus psichikos bei fizinei sveikatai ir socialines geroves stiprinimao."

"09.1. gerinti pirmines sveikatos priezidros organizavimaq, uztikrinant <..> glauduy
pirmines sveikatos priezidros specialisty bendradarbiavimag su <..> kultdros

sektoriy darbuotojais ir meno kdrejais, NVO, vietos bendruomenemis;"

Taip pat socialinio aktyvumo svarba minima kalbant apie vyresnio amziaus zmoniy
sveikatos gerinima:

49.4. uztikrinti saugig senatve. Pensinio amziaus grupes asmenuy sveikatos lygj
kompleksiskai veikia <..> galimybée vyresnio amziaus asmenims ugdyti gebejimus ir

dalyvauti socialiniame gyvenime. <..>"

Deja, programoje nera pamineta socialiniy veikly nauda negalig turintiems
Zmonems, isskiriama tik fizinio lavinimo svarba:
94.3. rengti specializuotus sveikatos stiprinimo projektus pensinio amziaus zmoniy ir

nejgaliyjy fiziniam aktyvumui skatinti;
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Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programoje tarpsektorinis sveikatos ir kulturos
sektoriy bendradarbiavimas didinant socialinj uzimtuma yra iSskiriamas kaip

priemoné gerinti jvairiy visuomenés grupiy fizine bei psichologine seikatos bukle.
Socialinis uzimtumo svarba pabréziama ir kalbant apie vyresnio amziaus zmones,

deja néra minima tarp nejgaliyjy.
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LR Socialines apsaugos ir darbo
ministerijos strateginiai planai

LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2020-2022 mety strateginiame
veiklos plane (89) minimos abi "Socialinio recepto" tikslinés grupés ir jy poreikis
socialinei integracijai, visgi negalig turintys zmoneés ir jy poreikis integracijai minimas
dazniau. Tai yra vienas i$ keturiy ministerijos prioritety - "3 PRIORITETAS. Asmenu su

negalia jtraukus dalyvavimas visuomeneje ir darbo rinkoje".

Abiejy grupiy socialiné integracija yra minima viename i$ 4 programos strateginiy
tiksly- socialiniy paslaugy ir integracijos plétros srityje (visgi kulturos paslaugos, kaip

sprendimas efektyvesnei socialiniei integracijai, dokumente néra minimos).

Socialiniy paslaugy plétros srityje:
Tikslas - "gerinti nejgaliyjy socialine integracijg uztikrinant jiems lygias galimybes
su kitais visuomenes nariais, pletojant socialine ir profesine reabilitacijq, paslaugas,

techninj aprapinimaq, skatinant ugdyma, didinant aplinkos prieinamuma."

Socialinés integracijos srityje:

Ministerija, pletoja paslaugy nejgaliesiems prieinamumaq, didina nejgaliyjy
savarankiskuma ir skatina ju jsidarbinimo galimybes, teikia nejgaliesiems
profesines reabilitacijos paslaugas,; <..> ugdo vyresnio amziaus asmeny

kompetencijas ir, suteikiant jiems kvalifikacijq, siekia didinti jy dalyvavima darbo

rinkoje ir savanoriskoje veikloje <..>.
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Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas (90)- vienas

svarbiausiy teises akty reglamentuojanciy negalig turinCiy Zmoniy integracijg. Nuo
2016 iki 2018 mety Nejgaliyjy, pasinaudojusiy socialinés integracijos priemonémis,
skirtomis jy socialinei atskirCiai mazinti, dalis is visy nejgaliyjy nepakito, isliko apie
29%. 2020-2022 metais "planuojama, kad tobulinant teises aktus, bus sudarytos

teisines prielaidos nejgaliyjy ir ju seimy situacijai gereti"”

SADM finansavimas nejgaliyjy NVO (nNVO)

Nejgaliyjy reikaly departamentas teiseés akty nustatyta tvarka kasmet skelbia
konkursus ir finansuoja Socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems
bendruomenéje projektus, kuriuose viena is remiamuy veikly yra meniniy, sportiniy
bei kity gebeéjimy lavinimas meno, kulturos bureliuose, kolektyvuose, klubuose.
Jgyvendinant Nejgaliyjy asociacijy veiklos rémimo projektus, viena remiamy veiklos
sriciy yra aktyvaus poilsio, kulturos ir sporto renginiy nejgaliesiems
organizavimas.Kasmet skelbiami konkursai ir finansuojami Nejgaliyjy asociacijy
veiklos remimo projektai, kuriuose remiamas aktyvaus poilsio, kultlros ir sporto

renginiy nejgaliesiems organizavimas.

“Nejgaliyjy kulturine veiklg per Nejgaliyjy asociacijy veiklos remimo projektg is$
dalies finansuoja ir Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos

ir darbo ministerijos.” - taCiau tai daznai skatina susiskaldyma, segregacijg ir atskirtj
(85). Tai dalinai gali buti skatinama finansavimo sglygy - SADM finansavimo kvietimy
nejgaliyjy asociacijy veikloms ir socialinés integracijos projektuose partneriai gali
bati tik kitos nejgaliyjy organizacijos (91, 92). Toks finansavimas neskatina bendry
skirtingy visuomenés grupiy ir zmoniy su negalia bendradarbiavimo projekty

lygmeniu, nesukuriamos salygos integracijai.
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Lietuvos politinis diskursas - iSvados

Apzvelgtose Lietuvos sveikatos, socialiniy paslaugy ir kultlros sriCiy strategijose,
programose ir strateginiuose dokumentuose yra kalbama apie laisvalaikio ir kultUros
jprociy, bendruomeniy svarbg sveikatai. Yra programuy, veikianciy kulttros ir
sveikatos srityse, taCiau ilgalaikiy priemoniy ar tvaraus finansavimo tokioms

iniciatyvoms vis dar néra siuloma.

Nors ir "Kultura" ir "Sveikata visiems" TVP yra horizontalieji, o "Sveikata visiems" plane
pritariama, kad kultlra gali prisidéti prie Lietuvos gyventojy sveikatos, jy priemoneés
nedera ar neprisideda prie viena kitos jgyvendinimo. "Sveikata visiems" LRKM yra
jgyvendintoja, bet prie "Kultdra" plany "Sveikata visiems" priemonémis néra
prisidedama. Vienintelé sveikatos apsaugos ir kultlros sektorius jungianti priemoneé

NPP - "Menas Zzmogaus gerovei".

Kultlros gairése ir dokumentuose sveikata neminima tiesiogiai, taCiau apzvelgiamos
socialinés jtraukties ir prieinamumo temos. Placiai minimos dalyvavimo ir
prieinamumo sgvokos kultUroje. Kalbama apie socialinés atskirties mazinima,
socialiai atskirty grupiy jtraukima, socialinio kapitalo kdrimg. Kultlros gairése
jvardijama, jog kulturos politika turety buti susieta su kitomis politikos sritimis,

kalbama apie veiksmingus bendradarbiavimo budus.

Sveikatos prieziturg formuojanciuose dokumentuose vis dar truksta | prevencijg
orientuoto poziurio ir démesio socialiniams sveikatos determinantams, vyrauja
biomedicininis poziuris | sveikata, neuztektinai atpazjstamas holistinis poziuris j

sveikata.

Socialinés apsaugos srityje skatinama zmoniy su negalia saviraiska, dalyvavimas
megéjy meno kolektyvuose ir grupése, taciau nesukuriamos sglygos kity grupiy

jtraukimui.
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SISTEMINIAM POKYCIUI REIKIA POLITINES
VALIOS IR |RANKIY BENDRUOMENEMS

Lukosaityte ir kt. (25) pastebi, jog "svarbi prielaida meno
sveikatai pléetrai Lietuvos nacionalinés politikos lygmeniu
yra socialinés meno kuriamos vertés aktualizavimas."
Pridedama, jog siekiant pokycio, veiksmingo kulturos ir
sveikatos bendradarbiavimo bei palankiy finansavimo
mechanizmy nepakaks - itin svarbig role turi politinis
pritarimas ir valstybés pozicija Siuo klausimu. "Politinés
valios ir lyderystes svarbg iliustruoja Jungtinés Karalystés
pavyzdys. Pasak C.Parkinson, Jungtinéje Karalysteje
plétojant meno ir sveikatos sgsajos idéjg pasizymeéjo kai
kurie Sviesuoliai ir lyderiai, suvokiantys tikrgsias meno
galimybes ir nekeiCiantys savo jsiti'kinimy bei sumanymy
pagal ekonomikos svyravimus [4]. Jungtinéje Karalystéje
geriausias tokio politinio atstovavimo pavyzdys yra
Niuporto lordas Alanas Howarthas. Vienu metu A.
Howarthas €jo meno ministro pareigas ir meng pasitelkée
kaip priemone socialiniams ir sveikatos srities pokyCiams
paskatinti, daug karty inicijavo diskusijas Lordy
Rumuose ir jtikino sveikatos apsaugos valstybés
sekretoriy viesai palaikyti meno sveikatos srityje idéja.”
Butent to - politinio palaikymo ir reikia jgalinti patirties
turinCius specialistus, jau veikiancius srityje keletg mety
ir paskatinti naujokus, eksperimentuojancius Siomis
temomis.

Veikiant "is virSaus" taip pat reikalinga suteikti jrankius
bendruomenéms, "is apacios" sukurti savo poreikius
atliepiancias programas, jtraukiant NVO ar kt. Pavyzdziui,
sveikatos stiprinimo fondas - gali prisidéti prie tokiy

praktiky stiprinimo.



LAISVALAIKIO IR KULTUROS

SVEIKATAI PRAKTIKOS 38

Laisvalaikio ir kulturos sveikatai
skatinimo praktikos Lietuvoje

KULTUROS RECEPTAS RENGINIAMS
VILNIUJE (92, 93)

2013m. Vilniaus mokytojy namy komanda
inicijavo KultUros recepto pilotg Vilniaus
Centro ir Seékinés poliklinikose su tikslu
"pagerinti serganciyjy psichine, fizine, emocine
sveikatg bei pagerinti jy gyvenimo kokybe".
Kultdros receptas pacientams leido
nemokamai apsilankyti teatre, koncerte ar
kituose kulturiniuose renginiuose. Metus
bendradarbiaujant su Nacionaline filharmonija,
Keistuoliy teatru, Mazuoju teatru, choru ,Jauna
muzika®“, Sv. Kristoforo orkestru, Sv. Kotrynos
baznycia, Meny spaustuve, Jono Meko centru,
Oskaro KorSunovo teatru ir Kongresy rumais
iSdalinta daugiau nei 4000 kulturos recepty.
Projektas buvo skirtas ne testinio uzimtumo
galimybéms sudaryti, o padidinti &jima |
kultdros renginius pacientams, kurie gauty
didziausig nemedikamentinio gydymo nauda
(pvz., susiduriant su streso pertekliumi dél
chroniniy kraujagysliy, onkologiniy ligy,
depresijos). Buvo pastebétas sumazéjes
dalyviy nerimas, poveikis nerimui, gyvenimo
kokybei. Nors ir susidomejimas tiek iS pacienty
puses, tiek is polikliniky vadovybeés ir gydytojy

buvo didelis, projekto testinumas nebuvo

uztikrintas.
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LIETUVOS AKLUYJUY IR SILPNAREGIUY SAJUNGA - PAZINTI MENA
POJUCIAIS (94)

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjunga 20 mety vykdo ilgalaike regejimo negalig
turinc¢iy asmeny edukacine meninio ugdymo programa "Pazinti meng pojuciais”.
Programos tikslas - "sudaryti galimybe neregiams kitais pojuciais pazinti
vaizduojamajj meng, muziejy, architekturos bei kitas kultUros vertybes, perimti kity
Europos valstybiy patirtj bei kdrybingai jg panaudoti savo Salyje ir skleisti informacija
visuomeneéje, formuojant meno prieinamumo nejgaliesiems butinybe ir politika."
Programos metu informacijos prieinamumui didinti kurti lieCiamieji gyvenamosios
aplinkos maketai, naudoti alternatyvus tapybos pazinimo budai - lytéjimas, kvapai,
muzikos garsai, vykdyti seminarai su Lietuvos ir Europos specialistais informacijos
prieinamumo regos negalig turintiems asmenims klausimais, ktrybinés dirbtuveés,
taikyti teatro ir Sokio improvizacijos metodai, sukurta trijy pojuciy "Pojuciy misterija"
- garsy, kvapy, etninés muzikos vyksmas (rez. K. Zernyté), uzmegztas
bendradarbiavimas su kitais meno pritaikymo regos negalig turintiems asmenims
projektais ir organizacijomis (Pvz., NVO Artesens Prancuzijoje, "BLIND DATE" ("Aklas

pasimatymas") taktiliné paveiksly reprodukcijy paroda Nacionalinéje dailés

galerijoje).
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MENU TERAPIJOS CENTRAS (95, 96)

Vykdo virtualig dailés terpijg, vykde ,Menininky ir nejgaliyjy
socialinés sgveikos tarpdisciplininio meno kontekstuose”
tyrima, kurio metu sukure meno produktg - "meninj socialinj
performansg, kuriame lygiomis teisémis dalyvavo skirtingos
visuomeneés grupés - menininkai, nejgalieji, ziarovai".
Bendradarbiauja su Lietuvos nejgaliy zmoniy sgjunga,
socialinés prieziUros organizacijomis, rengdami meninius-
socialinius performansus, vedamus dr. A. Brazauskaités
(scenografé) ir S. Dikc¢iutés (kompozitore). Projekto autoriai
jsitikine, kad "bendradarbiavimas tarp nejgalaus asmens ir
profesionalaus menininko modernaus tarpdisciplininio meno
kdrybiniame procese turi jtakg Sio proceso dalyviy asmenybiy
pokyCiams bei zidrovo, visuomeneés nario, nuostatoms tokio
proceso atzvilgiu. Tokio proceso metu kuriama dalyviy
socialiné sgveika, skatinama visuomenés tolerancija bei

pozityvus socialiniai ir kultUriniai pokyciai”

NVO "VERSLAS AR MENAS" (97)

Nuo 2012m. vwvkdo zmonéems su negalia skirtus edukacinius
projektus; visuomenei pristato negalig turinciy zmoniy
menine kurybg. Projektuose didelis démesys skiriamas regos
negalig turinCiam jaunimui. Pagrindinis veiklos tikslas "kurti ir
igyvendinti kdrybinius, meninius ir kultdrinius- edukacinius
projektus, jtraukiant zmones su negalia bei socialiai pazeistus
vaikus ir maziau motyvuotg jaunima."

Edukacinémis programomis ir projektais siekia sukurti
salygas "atsiskleisti neregiy vaiky ir jaunimo gabumames,
prisidéti prie nereginciyjy rastingumo ir skatinti jy aktyvesni
dalyvavima kulturoje <..> sprendzia atskirties mazinimo

problema, keiCia vaiky poziurj j negalig turin€ius zmones".
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"BUKIME KARTU, KURKIME DRAUGE" (98)

Projekto, besitesiancio daugiau, nei 10m. tikslas - jtraukti proto ir psichikos negalig
turinCius asmenis | kuryba, skleisti vilnos velio techniky. Vykdomas tekstilés
menininkes prof. dr. Egles Gandos Bogdanienés iniciatyva bendradarbiaujant V3|
dienos centrui ,Mes esame” ir Vilniaus dailés akademijos (VDA) Tekstilés meno ir
dizaino katedros studentams. Profesoré rengia socialinius meno projektus, | kUrybinj
procesg jtraukia seneliy globos namy gyventojus, negalig turinCius asmenis ir meno
studentus, inicijuoja VDA studenty darby parodas Antaviliy pensionate, Vilkpédés

ligoninéje, Eksperimentinés ir klinikinés medicinos departamento Gerontologijos ir

reabilitacijos centre ir kitur.

LIETUVOS SPECIALIOSIOS KURYBOS DRAUGIJA ,,GUBOJA" (99)

1995-aisiais draugija .Guboja“ pradéjo taikyti spalvy metodika, perimtg is Olandijos.
Tai metodas, kuris padeda asmenims su intelekto negalia lengviau pazinti garsy
pasaulj ir paskatina muzikuoti - sutartinémis spalvomis zymimos natos ir jy
atitikmenys ant instrumentuy.

Jvairiuose Lietuvos miestuose pradéjo kurtis asmeny su negalia muzikos kolektyvai,
kurie sekmingai naudojo Sig metodika. 1998 m. Guboja Siy regioniniy kolektyvy
pagrindu suburé nejgaliyjy nacionalinj ,Spalvy muzikos” orkestra, kuriame
muzikuoja zmones, turintys negalig ir muzikos profesionalai. Nuo tada vyksta
orkestro nariy mokymai, stovyklos, festivaliai, koncertai Lietuvoje ir uzsienyje
(Olandijoje, Vokietijoje, Belgijoje, Lenkijoje, Vengrijoje, Latvijoje, Rusijoje).

"Deél nepakankamos valstybés paramos kiti nejgaliyjy kolektyvai, tokie kaip
Nejgaliyjy Naujasis teatras, nejgaliyjy nacionalinis orkestras ,Spalvy muzika“ vos
iSgyvena, praranda galimybe tobuléti ir kelti meistriSkuma, - tai skatina nejgaliyjy
diskriminacijg.” Alternatyvi Ataskaita dél JT nejgaliyjy teisiy konvencijos

jgyvendinimo Lietuvoje, LNF 2018 m. "
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NVO "SOCIALINIAI MENO PROJEKTAI" (100)

Pastebi, kad menas ir kulttra gali atlikti svarby vaidmenj palaikant psichine sveikata
ir gerove, mazinant psichinés sveikatos problemy turinciy zmoniy ir jy Seimy
stigmas ir socialine izoliacija.

Nuo 2013 m. jgyvendina jvairius kurybinius, edukacinius projektus ir tyrimus meno
sveikatai kontekste. Pavyvdziui, ,.Sokio laboratorija" - $okio menininkiy karybos
projektai, kuriais siekiama didinti socialinés atskirti'es grupiy - senjory ir asmeny su
protine ir fizine negalia, dalyvavima kurybinéje veikloje.

2014 m. ,Socialiniai meno projektai" ir LR Kulturos ministerija kartu su partneriais
surengé konferencijg .Menas ir psichikos sveikata. Kurybiné partneryste - politika ir
prakti'ka", kurioje pristatytos Lietuvos, Jungtinés Karalystés bei Suomijos patirtys,
jgyvendinant tarpsektorines programas, orientuotas j visuomenes sveikatos
stiprinimg ir geroves didinima.

,Susitikime muziejuje” - iniciatyva, didinanti meno prieinamumag demencija
turintiems ir Alzheimerio liga sergantiems asmenims. Surengta edukaciné programa
muziejy darbuotojams ir edukacija muziejuje demencijg turintiems asmenims ir jy
globéjams. Renginio rezultatai pristatyti forume ,Menas socialiniams pokyciams!”
Nacionalingje dailes galerijoje (2018m.) Taip pat vykde kokybinj meno prieinamumo
tyrima, kuriame vertino Lietuvos meno muziejy teikiamy paslaugy prieinamuma
socialinés atskirties grupiy asmenims.

Projektas ,Muziejai, menas ir Alzheimeris" (Museums Art & Alzheimer's) yra europinis
projektas, kuriuo siekiama padidinti meno ir muziejy prieinamuma Alzheimerio liga
sergantiems ar kitas demencijos formas turintiems asmenims, jy Seimos nariams ir
globéjams. Projektu skatinamas kultUros, socialineés apsaugos ir sveikatos prieziuros
sektoriy bendradarbiavimas, kuriama tokiems asmenims jautri visuomene.
Bendradarbiavimo su tarptautiniais partneriais ir socialinio darbo specialistais
Lietuvoje patirtis parode, kad veikla muziejuje gali turéti teigiama jtakg bendravimui

ir tarpusavio santykiams jprastoje aplinkoje.
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KAUNAS 2022 - EUROPOS KULTUROS SOSTINE (101)

Kaunas 2022 turi atskirg "Dizainas laimei" paprograme ir komandos narj atsakinga uz
prieinamumo klausimus ir Universalaus dizaino principy jdiegima ir plétojima.
SkleidzZia informacija apie prieinamuma, sukureé prieinamumo gida ir universalia
prieinamumo vertinimo ir zenklinimo sistemg skirtg "kulturos organizacijoms,
objekty valdytojams ir renginiy organizatoriams, siekiant kulturos objektus ir
renginius padaryti prieinamesnius visoms visuomenés grupéms, o ypac - specialiyjy
poreikiy turintiems zmonéms." Skatina " kelti ir spresti nepatogius klausimus del
miesto patogumo ir prieinamumo visiems, kurti mieste ir jo apylinkése meno galerijg

po atviru dangumi, Svesti laime buti kartu iki ir po 2022 mety."

Kaunas 2022 komanda pastebi, kad "Kultlra visiems” - tai gilinimasis | prieinamumo
kultlros poreikj, svarbiausiy sgvoky apibrézimas, patarimai ir naudingos nuorodos,

kad mieste ar rajone esanti kultUra buty prieinama jauniems ir vyresniems, sveikiems

ir turintiems negalig, miesto gyventojams ir atvykusiesiems sveCiams.
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RUPERT (102)

Rupert vieSyjy renginiy programa - rupestis ir tarpusavio priklausomybeé.
Programoje "vyksiancios diskusijos ir paskaitos grindziamos negalios ir aktyvizmo
tyrimais, kurie yra itin svarbus kritiSkai apmastant tarpusavio priklausomybés ir
rapescio reikSme <..> aptariamos rupescio ir tarpusavio priklausomybeés temos bei jy
sgsajos su kulturiniu, sociopolitiniu ir meniniu kontekstais." Programa sutelkta j
rupescio ir tarpusavio priklausomybeés tyrinéjima, reaguojant | Siandien placiai
paplitusig individualizmo ir konkurencijos ideologijg. Siekiama kritisSkai apsvarstyti,
kodél Si ideologija tapo tokia galinga globaliu mastu ir kokios jos alternatyvos. IS
jvairiy ziaros kampy bus kalbama apie tarpusavio priklausomybes reikSme
rapinimosi praktikoms, valdzios santykiams ir solidarumo formoms ne tik mene, bet
ir apskritai visuomeneéje."Diskusijos ir paskaitos grindziamos negalios ir aktyvizmo

tyrimais, | programa jtraukti jvairus Lietuvos ir uzsienio praneséjai ir tyréjai, veikiantys

teises, aktyvizmo, meny ir akademiniuose laukuose.

PROJEKTAI IR KULTURA INTERNETE (103)

"Skaitmeninés technologijos suteikia daugiau galimybiy teikti kokybiskas kulturines
paslaugas negalig turintiems zmonems. 2009 m. Lietuvoje pradéti jgyvendinti 6
Lietuvos kultlros paveldo skaitmeninimo projektai, kuriais siekiama uztikrinti prieigg
internete prie Salies bibliotekose, archyvuose, muziejuose bei audiovizualinio
paveldo archyvuose saugomos medziagos - knygy, archyviniy byly, rankrasciy,
plakaty, tapybos, grafikos kuriniy, fotografijy ir pan. |gyvendinant skaitmeninimo
projektus kuriamos vieSosios paslaugos pritaikomos ir nejgaliesiems: kuriamos
versijos nejgaliems asmenims su Srifto didinimo galimybe, pateikiamos instrukcijos,
kaip naudotis sukurtu skaitmeniniu turiniu elektroninéje erdvéje, tokiu budu
uztikrinama, kad negalig turintys gyventojai galéty naudotis skaitmenintu turiniu

laisvalaikio ir studijy reikmeéms neiseidami is namuy."
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54+ (104)

2014-2020 mety Europos Sajungos fondy investicijy
priemoné ,54+" skirta "paskatinti j(si)traukti j
savanoriska veiklg vyresnius zmones (nuo 55 mety)"
Pagrindinis demesys "skiriamas vyresniy darbingo
amziaus asmeny savanoriskai veiklai organizuoti ir
vykdyti, stiprinti jy bendruosius gebejimus, didinti jy
motyvacijg dalyvauti darbo rinkoje, buti
visuomeniskai aktyviais."

Priemoneés veiklos: "savanorius priimanciy
organizacijy mokymai <..>; mokymo, informavimo,
konsultavimo paslaugy teikimas savanoriskoje
veikloje dalyvaujantiems vyresnio amziaus asmenims
ir kt.”

SADM uzsakymu 2020m. atliktame
“‘Bendruomenineés ir savanoriskos veiklos Lietuvoje
tyrime”, pastebima, kad nors ir bent kartg per savaite
daugiausia savanoriauja vyresnio amziaus asmenys
(vyresni nei 65 m. amziaus)’, neigiamas poziuris j
savanoryste koreliuoja su respondenty amziumi:
"nedalyvaujantys ir neketinantys dalyvauti
savanoriskoje veikloje nurodé 46 proc. 45-64 m.
amziaus asmeny ir 72 proc. vyresniy nei 65 m.

amziaus asmenuy."

Fokus grupiy diskusijos ir sitlymai “Vyresniems
zmonems terminas ,savanoryste” iki Siol kelia
neigiama reakcijg, asocijuojasi su Sauktiniy
savanoryste, <..> truksta savanoriskos veiklos

skatinimo programy vyresniems zmonéems”.
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Vyresnio amziaus zmoniy
dalyvavimas ir pasitenkinimas
kulturos paslaugomis

2017 metais atliktame Gyventojy dalyvavimo kultaroje ir pasitenkinimo kultaros
paslaugomis tyrime (5) siekiama suprasti gyventojy nuomone apie kultlros
produkty/paslaugy prieinamuma ir kokybe bei nustatyti gyventojy kultlros
produkty/paslaugy vartojimo lygj, dalyvavima kultlrinéje, meninéje veikloje. Sis
tyrimas nuodugniai analizuoja jvairiy grupiy jsitraukima | Lietuvos kultdrines veiklas,
tarp jy ir vyresnio amziaus zmoniy. Deja, Siame tyrime nebuvo iSskirta ar paminéta
zmoniy su negalig grupe, tai tik dar vienas jrodymas, jog Sios grupeés poreikiai
kultdros srityje néra tinkamai analizuojami, tad kultlUros organizacijoms yra sunkiau

suprasti ir atsizvelgti j jy poreikius.

Tyrimo dalyviai buvo prasomi jvertinti ne tik kulturos paslaugy prieinamuma, bet ir
savo emocine buseng. Vyresnio amziaus zmones (70 m. ir vyresni) Siame tyrime
iSsiskyré bloga dvasine ir emocine sveikata. Taip pat vyresnio amziaus zmonés (60 ir
daugiau mety) dazniau save vertino nelaimingais bei reCiau sau priskyre

kdrybiskumo savybe.

Taip pat tyrimo ataskaitoje pateikiamos jzvalgos iSrySkina kultUros paslaugy
prieinamumo vyresnio amziaus zmonéems stokg ir signalizuoja kultlUros organizacijy
prisitaikymo Sios grupéms poreikiams trukuma. Palyginti su 2014 metais vyresnio
amziaus zmoniy socialinis dalyvavimas/savanoriavimas sumazéjo visose tyrime
analizuojamose kulturos veiklose: vaizduojamuosiuose menuose ir amatuose; knygy
ir spaudos kulturinese veiklose; viesyjy biblioteky veikloje; filmy ir video menuose;
kultluros paveldo veiklose; scenos meny veiklose; filmy ir video menuose;

socialiniuose tinkluose internete.
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Vyresnio amziaus zmoniy
dalyvavimas ir pasitenkinimas

kulturos paslaugomis

Siekiant susisteminti tyrime pateiktg informacija, klasterinés analizes pagalba

apklaustieji buvo sugrupuoti j klasterius. Visi apklaustieji buvo suskirstyti j penkias

grupes, kurios viena nuo Kitos skiriasi dalyvavimu, savanoriavimu ir polinkiu dalyvauti

kultrinése veiklose, taip pat kultlros paslaugy ir produkty vartojimu. Zemiau

pateikiami 2 i$ 5 klasteriy aprasymai, | kuriuos patenka senjorai:

pareigas uzimantys

nejdomi, laisvalaikj

KULTURA NE|DOMI

Dazniau vyresnio amziaus
vyrai, kaimo gyventojai,
zmones, turintys zemesnj
iSsilavinimag, pensininkai,

bedarbiai arba Zemesnes

tarnautojai ir darbininkai.
Dazniau disponuoja
zemesnémis pajamomis,
gyvena vieni, jauciasi
nelaimingi, pasyvus, kupini
skepsio ir nepasitikejimo

aplinkiniais. Kultlra jiems

dazZniausiai leidzia ziGrédami

TV arba skaitydami laikrascius

BESIDOMINTYS SENJORAI

Dazniau moterys, pensinio
amziaus zmones
disponuojantys zemomis
pajamomis (iki 200 eury vienam
Seimos nariui). Pagrindiné
jsiliejimo j kulturg kliGtis jiems -
prasta pasiula ir sudétingas
prieinamumas. Dazniau kultlra
vartoja neiSeidami i$ namuy: ziuri
televizijg, skaito knygas,
periodika. Uz namy slenkscio
kulturines veiklos zidiniu tampa
biblioteka. Dazniausiai vartoja
tradicine (etnine) arba klasikine
kultlra. Neziuri filmy nei

namuose, nei kine.

Apibendrinant, Sis nuodugnus tyrimas iSryskina kulturos prieinamumo vyresnio

amziaus zmoneéms problema. Kultlros organizacijos turéty buti labiau prisitaikiusios

Sios amziaus grupeés poreikiams. Taip pat svarbu akcentuoti nejgaliyjy grupés

poreikius ir jtraukti juos | Lietuvos kultlros sektoriaus tyrimus.
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Zmoniy su negalia dalyvavimas ir
pasitenkinimas kulturos
paslaugomis

Laisvalaikio veiklos ir kulturos paslaugy prieinamumas negalig turintiems zmonéms
nera placiai diskutuojama tema. Pirmiausia tai signalizuoja statistiniy duomeny
trakumas, Si problema yra akcentuojama ir Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy
komiteto rekomendacijose Lietuvai (2016) (105). Sioje analizés dalyje pateikiamos
kelios Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos ir jos fakultatyvaus protokolo

stebésenos analizes, tiriancios kultlros paslaugy prieinamuma nejgaliesiems.

Fizinis kultaros organizacijy prisitaikymas

Pirmiausia pazvelkime | fizinj kultUros organizacijy prisitaikyma. 2018 metais
Lietuvos Zmoniy su negalia aplinkos pritaikymo asociacijos atliktame Kultaros ir
turizmo prieinamumo tyrime (6) teigiama, jog i$ 505 apklausty kultUros jstaigy,
maziau nei puse (46,3 proc.) yra visiSkai pritaikytos nejgaliesiems savarankiskai judeti
pastato viduje, ir net 19 proc. jstaigy visai nera pritaikytos nejgaliesiems. Kitame 2018
metais tos pacios asociacijos atliktame socialiniy paslaugy centry, socialinés
paramos skyriy, senitnijy ir NVO prieinamumo tyrime (106) rezultatai atrodo
daug pozityviau. 1S 90 apklaustyjy organizacijy, daugiau nei puse (65,6 proc.)
socialiniy paslaugy centry teigé esancios visiskai pritaikytos nejgaliesiems
savarankiskai judéti pastato viduje, vos 2,2 proc. centry néra pritaikyti nejgaliesiems.

Taigi, kultlros pastaty prieinamumas vis dar iSlieka opia problema ir deja, bet

uzkertg kelig dideliai daliai kulturos organizacijy pritraukti negalig turinius zmones.
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Pagalba naudotis kulturos ir laisvalaikio paslaugomis

Sekantis zingsnis - pazvelgti | nejgaliyjy bendruomenés pasitenkinima suteikiama
pagalba naudotis kultdros ir laisvalaikio paslaugomis. Sig tema nagrinéja Nejgaliyjy
individualiy specialiyjy poreikiy tyrimas, jvertinant Jungtiniy tauty nejgaliyjy
teisiy konvencijos nuostaty jgyvendinimo efektyvuma Lietuvoje (107) Sio tyrimo
tikslas - jvertinti Lietuvos nejgaliyjy nuomone apie individualiuosius poreikius
atitinkancios pagalbos prieinamuma, tinkamuma ir efektyvuma siekiant
identifikuoti priemones specialiyjy poreikiy tenkinimo jvairovei, prieinamumui ir

kokybei gerinti.

Tyrimo skiltyje pavadinimu - Pagalba laisvalaikio srityje, pateikiama informacija apie
negalig turiniy Zzmoniy uzimtumo galimybiy naudojima. Laisvalaikio veikly
(sportinio, meninio lavinimo, renginiy lankymo, keliavimo ir pan.) srityje paslaugy
reikia beveik penktadaliui respondenty. Tokios pagalbos santykinai daugiau reikia
jauniems, 0-25 proc. darbinguma turintiems, nedirbantiems bei vieniSiems
respondentams. Yra nemazas Siy paslaugy papildomas poreikis, ypac pavezejimo
paslaugoms. IS ty respondenty, kurie nesikreipé del laisvalaikio paslaugy, pagrinde
priezastis kodél to nedaré - nezinojimas, kad tokios paslaugos egzistuoja: apie 60
proc. dél to nesikreipé del uzimtumo amaty bureliuose ir meniniy gebeéjimy
lavinimo bureliuose, apie 40 proc. del Sios priezasties nesikreipé dél pavezéjimo ir
fizinio lavinimo uzsiemimuy. Dél pavezéjimo ir fizinio lavinimo apie 50 proc.
nesikreipé ir del to, kad nezinojo, kur kreiptis, be to, yra vir§ 10 proc. tokiy, kurie dél
Siy paslaugy kreipési, bet negavo. Paklausti kokiy papildomy paslaugy laisvalaikio
srityje noréty, respondentai dazniausiai jvardijo - asmeninio asistento palydéti |
Sokius, meno uzsiemimus, gesty kalbos vertéjo paslaugas, kino vakary, sportuoti su
specialia sportine jranga ir nejgaliaisiais. Taip pat buvo pageidaujama daugiau

nemokamuy uzsiémimuy, renginiy, pazintiniy kelioniy."
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Kultiros veikly prieinamumas

Panasia tema, tik su didesniu fokusu j paciy kulttros veikly prieinamuma, o ne
teikiama pagalba jomis naudotis, buvo atlikta nejgaliyjy ir kity visuomeneés nariy
apklausa. 2017 mety Nejgaliyjy ir kity visuomenés nariy nuomoneés apklausoje,
ivertinant Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos jgyvendinimo
efektyvuma Lietuvoje (108) respondentai buvo paprasyti pateikti savo nuomone
apie kulturos veiklas nejgaliesiems. Svarbu pabrezti, jog apklausoje dalyvavo jvairios
visuomeneés grupeés ir buvo pastebeéta, jog negalios neturintys zmoneés, prascCiau
vertino arba nepateiké nuomoneés apie kulturos prieinamuma nejgaliesiems. Tai
parodo, kad Lietuvos gyventojai, neturintys negalios, neturi pakankamai informacijos,
arba nesidomi nejgaliyjy padétimi visuomeneéje. Kalbant apie apklausos rezultatus,
apie du trecdalius respondenty teige, kad negaliag turintys Zzmonés turi galimybe
dalyvauti sporto (77,2 proc.) ir kultdros (69,3 proc.) reginiuose, Visgi su teiginiu, jog
nejgaliesiems suteikiamos visos informacinés paslaugos apie organizuojamus
turizmo, laisvalaikio bei sporto renginius ir veiklas sutiko tik 38,2% respondentuy, taip
pat 36.8% respondenty nesutiko, jog nejgaliesiems uztikrinama tinkamai prieinama

aplinka patekti j kulturos, sporto ir laisvalaikio renginius.
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Tiksliniy grupiy
dalyvavimas ir
pasitenkinimas kulturos
paslaugomis

ISanalizavus Lietuvos kultUros prieinamumo tyrimus, galima
pateikti kelias pagrindines iSvadas apie Siy paslaugy
prieinamuma vyresnio amziaus zmonéms ir negalia
turintems asmenimes:
Vyresnio amziaus Zmonéms
e Reikalingas kokybiskesnis kulturos paslaugy pritaikymas
vyresnio amziaus zmoniy poreikiams.
e Reikalinga komunikacija vyresnio amziaus zmonéms
apie jy poreikius atitinkancias kulturos veiklas.
Zmonéms su negalia
e Reikalingas tiek pasiulos didinimas, tiek
- informacijos sklaida apie pagalba teikiama
- nejgaliesiems, norintiems dalyvauti kultUrinése veiklose.
} - Reikalingas geresnis kulturos organizacijy fizinis
; prieinamumas nejgaliesiems.

e Svarbu nejgaliyjy bendruomenés poreikius jtraukti j

Lietuvos kulturos sektoriaus tyrimus.

e Taip pat reiau aptariama, taciau opi problema -
nejgaliyjy bendruomenés laisvalaikio ir kultlros veikly
izoliavimas nuo kity visuomenes grupiy. Dél jvairiy
priezasCiy (pradedant laisvalaikio veikly finansavimo
taisyklés, baigiant jsisenéjusiais jprociais) nejgaliyjy

kultUriniai susibUrimai dazniausiai organizuojami tik

nejgaliesiems.
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Isvados

KOL KAS - TIK PAVIENES INICIATYVOS IR ENTUZIASTAI

Pavieniai projektai ir tyrimai Lietuvoje patvirtina meno ir
laisvalaikio naudg sveikatai ir socialinei gerovei kurti. Lietuvoje
yra akademiky, specialisty, sémingai vykdanciy projektines
meno ir laisvalaikio sveikatai veiklas. Patirties Sioje srityje turi ir
kultUros organizacijos, NVO, ir keletas sveikatos priezitros
jstaigy. Yra buve politinés iniciatyvos, kuri tuo metu suveike,
taciau joks testinis tarpinsitucinis bendradarbiavimas vis dar
nevyksta, nors jis ir buvo numatytas. TaCiau programos daznai
egzistuoja vien pavieniy NVO, asociacijy ir kt. organizacijy
vadovy uzsidegimu, ir dél to negali pasiekti maksimalaus

poveikio.

ISlieka svarbus asmeninio asistento klausimas ir kulturos
organizacijy fizinio prieinamumo klausimas. Kulturos sektorius
dalinai yra siejamas su sveikata ir gerove, taciau truksta detaliy
ir Sia prielaida veikianciy priemoniy. SAM ir KM kuruojamy
programy priemonés jgyvendinamos atitinkamai pavaldziy
institucijy leSomis, vis dar vyrauja sektorinis poziuris.
Jgyvendinant NPP bendradarbiavimas nebuvo pasiektas,

priemonés vykdytos savo sektoriaus ribose.

Apibendrinant, Siuo metu Lietuvoje neiSnaudojamas kulturos ir
socialinés apsaugos bei sveikatos sriciy bendradarbiavimo
potencialas socialiai atskirty grupiy integracijai, sveikatos
prieziuros ir gydymo efektyvinimui,visuomenés sveikatai gerinti
ir inovacijoms kurti. Tai ypac svarbu turint omenyje, kad
Lietuvoje vyresnio amziaus zmoniy, Zzmoniy su negalia

socialinés atskirties rodikliai yra vieni prasciausiy Europoje.
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MOMENTO GALIMYBES

Laisvalaikio ir kultUros uzimtumas yra svarbus sveikatos, socialiniy paslaugy ir
kultlros sektoriy klausimas ir ypac dera dabartiniy sveikatos tendencijy fone, kur
psichiné sveikata vertinama kaip lygiaverciai svarbi, kaip fiziné sveikata, o sveikatos

sutrikimai vertinami socialiniame ir bendruomenés kontekste.

Platesnis visuomenés informavimas apie meny ir laisvalaikio poveikj sveikatai gali
prisideti prie naujy jprociy formavimo. Sveikatos sektoriaus informavimas apie meny
ir laisvalaikio poveikj sveikatai gali paskatinti jtraukti Sias temas j organizacijy plétros
ir vystymosi planus, paskatinti naujas partnerystes su kultlros sektoriumi. Kultlros
organizacijoms reikalinga suteikti sglygas ir role prisidéti prie socialinés
bendruomeniy gerovés, psichikos sveikatos gerinimo. Sveikatos sektoriaus institucijy
finansavimas bendroms laisvalaikio ir meny programoms yra vienas is efektyviy budy

tas salygas sukurti.

Dabartinis momentas - pasauliné COVID19 pandemija - kai neaisku, kada vyresnio
amziaus zmoneés ir zmoneés su negalia vél galés laisvai uzsiimti jiems jprasta veikla (jei
turéjo galimybe tokig turéti), itin svarbu kalbéti apie naujy ir Siai situacijai pritaikyty
programy sukurimag. Naujai kuriama nacionaliné pléetros programa kurimas yra itin
tinkamas pasinaudoti perzvelgtomis PSO, JT, EK rekomendacijomis ir atpazinti
laisvalaikio ir meno poveikj asmens ir bendruomeniy socialinei integracijai,
socialiniam kapitalui, sveikatai ir bendrai gerovei. Programa turéty apimti strategijas
ir priemones, kurios padidinty dalyvavima sveikatai naudingoje laisvalaikio ir meny
veikloje ypacC toms grupéms, kurioms ta veikla labiausiai naudinga. Dabar yra
momentas iseiti iS sektorinio mastymo, uztikrinti naujai rengiamy veikly, projekty,
programy prieinamumag ir jtrauktj skirtingoms visuomenéems grupemes, uztikrinti, kad
visos populiacijos grupés, o ypac gyvenancios didziausioje atskirty turéty teise ir
galimybe naudotis laisvalaikio ir kulturos teikiama nauda sveikatai ir socialinei

gerovei.



"Kiekviena liga turi dvi priezastis.
Pirmoji yra patofiziologine; antroji - politine.”

Ramon Cajal
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PSO Rekomendacijos jstatymuy
leidéjams ir politikos formuotojams

Remiantis Sioje ataskaitoje pateiktais jrodymais, galima padaryti daugybe svarstymuy; jie
skirti tiek kultUros, tiek socialinés globos, tiek sveikatos sektoriams.

Pripazinkite didéjancig jrodymy baze apie meny vaidmenj gerinant sveikatg ir gerove:
- remti meniniy intervencijy, kai yra pakankamai jrodymuy, jgyvendinima, pavyzdziui,
jrasytos muzikos naudojimg pacientams pries operacijg, menus pacientams,
sergantiems demencija ir bendruomenés meno programas psichinei sveikatai;

- dalijimasis ziniomis ir praktika apie intervencijas | menus, kurias Salys pripazino
veiksmingomis, skatinant sveikatg, gerinant elgesj su sveikata ar sprendziant sveikatos
netolygumus ir nelygybe; ir

- remti meno ir sveikatos srities mokslinius tyrimus, ypa¢ daug démesio skiriant
svarbioms politikos sritims, pvz., Tyrimams, tiriantiems intervencijas, pritaikytas
didesniam gyventojy skaiciui, arba tyrimames, tiriantiems naujy meniniy intervencijy

jgyvendinamuma, priimtinumg ir tinkamuma.

Pripazinkite, kad bendravimas su menais sukuria papildomg naudg sveikatai:

- uztikrinti, kad kultdrinés jvairoves meno formos buty prieinamos ir prieinamos
jvairioms gyvenimo budo grupems, ypac toms, kurios yra iS nepalankioje padétyje
esancCiy mazumuy;

- skatinti meno ir kulturos organizacijas padaryti sveikatg ir gerove neatsiejama ir
strategine savo darbo dalimi;

- aktyviai skatinti visuomenes supratimg apie galimg meny jsitraukimo j sveikatg nauda;
ir

- plétoti intervencijas, skatinancias meng jsitraukti j sveikg gyvenimo buda.

Atkreipkite démesj | tarpsektorinj meno ir sveikatos srities pobudi:

- stiprinti kulturos, socialines globos ir sveikatos sektoriy bendradarbiavimo strukturas ir
mechanizmus, pavyzdziui, jdiegti programas, kurios bendrai finansuojamos is skirtingy
biudzety;

- apsvarstyti galimybe pradéti ar stiprinti kreipimosi nuo sveikatos ir socialinés prieziuros
| meno programas linijas, pavyzdziui, naudojant socialinio recepto schemas; ir

- remti meny ir humanitariniy moksly jtraukima j sveikatos prieziluros specialisty
mokyma, siekiant pagerinti jy klinikinius, asmeninius ir bendravimo jgudzius.
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Rekomendacijos kulturos
1staigoms - OMC ES

e KultUros jstaigos turety planuoti pasiekti zmones, esancius ne jy jstaigose,
jskaitant tuos, kurie dirba sveikatos priezilros jstaigose.

¢ Keletas papildomy rekomendacijy iS neseniai atlikto dr. Kat Taylor 19 tyrimo, kuris
skaité eksperto pranesima AKM grupei:

e Vis labiau tapkite prieinami menai pagal recepta.

e Pletoti asmeny vaidmenis prisiimant atsakomybe uz meny pripazinimg ir
naudojimg sveikatos prieziuros paslaugy srityje.

* Rekomenduokite maziausiai savaités kultdrinius uzsiemimus.

e Padidinkite kasdienj supratimg apie meny poveikj.

¢ |darbinkite menininkus rezidentus, kad kudrybinés vertybés buaty jtrauktos j
priezitros aplinka.

e Sukurkite kriterijus, kaip atrodo gera praktika.

e Skatinkite tyréjus prisijungti prie tarptautinio meny sveikatos tyrinétojy tinklo
https://www.artshealthecrn.com

e Suteikti meno organizacijoms paramg atliekant aukstos kokybes tyrimus; suderinti
su tyrimy skyriais.

¢ Naudokite turimus jrankiy rinkinius, pvz. Whitworth meno galerijos parengta
pirmosios pagalbos kulturg rinkinj.

¢ |nvestuokite | aukstos kokybés mokyma visuose sektoriuose.

e Kovokite su stigma ir skatinkite daugiau teigiamy pranesimy, naudodamiesi meno
ir psichinés sveikatos sgsajomis.

e Padidinkite pacienty sauguma, o vietoje vaisty skirkite psichinés sveikatos meny
intervencijas.

e Nustatyti kultdriniy pokycCiy pirmtaka; tai gali buti muzika demencijai.
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