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SANTRUMPOS

EK — Europos Komisija

ES — Europos Sgjunga

JTO - Jungtiniy Tauty organizacija
LT - Lietuvos Respublika

NVO - nevyriausybinés organizacijos

DVT - Darnaus vystymosi tikslai (Sustainable Development Goals)

SAVOKOS

Atliekos — medziaga ar daiktas, kuriy furétojas
atsikrato, ketina ar privalo atsikratyti.

Komunalinés atliekos — buitinés (buityje
susidarancios) atliekos ir kitokios atliekos, kurios
savo pobudziu ar sudétimi yra panasios |
buitines atliekas.

Misrios komunalinés atliekos — po rGsiavimo
likusios buitinés atliekos.

Maistas — kiekviena medziaga ar produktas,
apdorotas, pusiau apdorotas, ar zaliava
(neapdorotas produktas), skirti zmogaus
mitybai. Maistui taip pat priskiiramas geriamasis
vanduo, alkoholiniai gérimai, kramtomoji guma
ir kitos medziagos bei produktai, skirti Zzmogui
praryti, kramtyti ar vartoti, isskyrus vaistus ir kitus
medicinos gaminius, narkotines bei
psichotropines medziagas, tabako gaminius.

Maisto atliekos — atliekomis virtes maistas,
apibréztas 2002 m. sausio 28 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr.
178/2002, nustatancio maistui skirty teises akty

bendruosius principus ir reikalavimus,
jsteigiancCio Europos maisto saugos tarnybq ir
nustatancio su maisto saugos klausimais
susijusias proceduras, su visais pakeitimais, 2
straipsnyje.

Maisto perteklius (food surplus) — maisto,
tinkamo zmonéms vartoti, kiekis, kuris atsiranda,
kai paklausa virsija pasitlg. Maisto perteklius
gali susiformuoti visose maisto grandinés
dalyse, taCiau perskirstant jis apsaugomas nuo
Svaistymo ir tapimo atliekomis.

Prevencija — priemonés, kuriy imamasi pries
produktui ar medziagai tampant atliekomis ir
kurios sumazina: 1) atlieky kiekj, jskaitant, kai
produktas naudojamas pakartotinai ar
pailginamas jo gyvavimo ciklas; 2) susidariusiy
atlieky neigiamqg poveikj aplinkai ir zmoniy
sveikatai; 3) pavojingyjy medziagy kiekj
produktuose ir medziagose.
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Maisto Svaistymas — socialiné, ekologiné, ekonominé ir politiné problema.
Sioje apzvalgoje aptariama:
e Eurostat statistika apie maisto atliekas 2020 m.
e gerosios praktikos, taikomos maisto atlieky problemai prekyboje spresti
e gerosios uzsienio praktikos maisto atlieky namy Ukivuose prevencijai.

1FAQO, Food wastage footprint. Impacts on natural resources. Summary Report, https://www.fao.org/3/i3347¢/i3347e.pdf

2D. Vanham et al 2015 Environ. Res. Lett. 10084008 https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/10/8/084008/pdf
3https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20220925-2
4https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php2title=Living_conditions_in_Europe_-_poverty_and_social_exclusion
SFAO, 2015a ir CAIT Climate Data Explorer (2017), https://www.fao.org/3/i8000e/i8000e.pdf.

¢ Lietuvos socialiniy moksly centro ekonomikos ir kaimo vystymo institutas, Maisto Svaistymo ir maisto praradimy visoje maisto tiekimo
grandinéje lygio ir priezascCiy nustatymas bei rekomendacijy parengimas, galutiné ataskaita, 2021

7 Eurostat, 2022 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php2title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-
_estimates&stable=0&redirect=no

8 Hanson, C., and P. Mitchell. 2017. The Business Case for Reducing Food Loss and Waste. Washington, DC: Champions 12.3
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MAISTO ATLIEKY SUSIDARYMO PRIEZASTYS

Pagrindinés maisto atlieky prekybos sektoriuje priezastys:

e atsargy valdymo issukiai gamintojams ir pardavéjams;

e netinkamas laikymas/transportavimas;

e regimi produkty ar jy pakuociy defektai;

e prasta vaisiy ir darzoviy apziura ir perrusiavimas;

e pirkimas per dideliais kiekiais, siekiant pirkti uz mazesne vieneto kaing;

Pagrindinés maisto atlieky namy Ukivose priezastys:

e nepakankamas apsipirkimo ir patiekaly planavimas;

e neteisingai suprantamas maisto produkty zymeéjimas ,,geriausia iki* ir ,,tfinka vartoti iki*,
todel tinkami vartoti produktai iSmetami;

e nepakankami maisto produkty naudojimo ir patiekaly gamybos jgudziai (pvz. valgio
gaminimas is turimy maisto produkty, liku€iy panaudojimas);

e |QUdZiy jvertinti maisto finkamumg vartoti, remiantis sensoriniais pojuciais, trukumas;

e gaminimas per didelémis porcijomis;

e deémesys estetikai (pazeisti, kreivi vaisiai ar darzoveés laikomi nepatraukliais);

e Ziniy apie maisto Svaistymo socialinj ir finansinj poveikj frotkumas, menkas maisto
vertinimas;

e reklomos ir apsipirkimo aplinka, skatinanti pirkti impulsyviai;

e netinkamas produkty laikymas;

e sunkiai isStustinamos arba per didelés pakuotés;

e jtemptas gyvenimo budas ir vienas kitam priestaraujantys prioritetai.
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MAISTO ATLIEKY PREVENCIJOS STRATEGIJOS
FORMAVIMAS

Maisto atlieky problema mokslininky akiratj patraukeé palyginti neseniai — nuo 2010 mety
fiksuojamas spartus mokslininky darbuy, susijusiy su Sia tfema, augimas. Remdamiesi moksliniy
tyrimy iSvadomis viesojo sektoriaus specialistai formuoja maisto atlieky prevencijos strategijas
ir teikia rekomendacijas. Jungtiniy Tauty Aplinkos apsaugos programa (UNEP) parengtose
rekomendacijose iSskiiami maisto atlieky problemos sprendimo etapai’:

1. Maisto atlieky analize ir vertinimas:
e tinkamos metodologijos pasirinkimas
e reguliarus matavimas, taikant tg pacig metodologijg

2. Nacionalinés ar regioninés maisto atlieky prevencijos politikos ir priemoniy plétojimas,
pasitelkiant jvairius mechanizmus:

e feisékUros priemonés
e fiskaliniai instrumentai
e informavimo priemonés

e strategijos, motyvuojancios dalyvauti vartotojus ir prisijungti verslus prie
kolektyvinés veiklos

3. Programy maisto atlieky prevencijai namy Ukivose vystymas ir diegimas:
e vartotojy dalyvavimo programos (jy efektyvumas yra jrodytas)10
e informacinés kampanijos
e produkty, pakuociy ir zyméjimo pakeitimai
4. Maisto atlieky prevencija maisto ir gérimo verslo tiekimo grandinéje:
e darbas su individualiais verslais

e savanorisky kolektyvinés veiklos programy skatinimas

? UNEP (2014) Prevention and reduction of food and drink waste in businesses and households - Guidance for governments, local
authorities, businesses and other organisations, Version 1.0.

10 SAPEA, Science Advice for Policy by European Academies. (2020). A sustainable food system for the European Union. Berlin: SAPEA.
https://doi.org/10.26356/sustainablefood
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Europos Komisijai pateiktoje eksperty pozicijoje pabrézioma, kad del maisto atlieky
problemos kompleksisSkumo, jai spresti turéti buti taikomos jvairaus pobudzio priemones,
neapsiribojant vieno tipo priemonémis (pavyzdziui, fiskalinémis paskatomis). Taciau prioritetas
turéty buti teikiomas jpareigojancioms priemonems, tokioms kaip reguliaciniai ar fiskaliniai
instrumentai, kadangi jie yra efektyviausi siekiant pokycio. Savanoriskos iniciatyvos daro
teigiamq poveikj, taciau néra alternatyva jpareigojancioms priemonems. IS duomeny matyti,
jog optimistiné politika, tikintis savaiminés geryjy praktiky sklaidos ar kad technologiniai
sprendimai susikurs patys, yra nerealistiska!!. Taip pat formuojant atlieky prevencijos politikg
mokslininkai sitlo atsizvelgti j tai, kokie maisto produktai sudaro didzigjg maisto atlieky dalj.'2

Galime pastebeti, jog didzigjg maisto atlieky dalj sudaro maisto produktai, kurie net néra
Zymimi galiojimo data (vaisiai, darzoves, Sviezi duonos gaminiai), vien 36 proc. maisto atlieky
sudaro vaisiai ir darzoveés. Kita vertus, matuojant poveikj aplinkai, reikty isskirti, kad méesa ir jos
produktai, kurie dazniausiai zymimi terminu ,,finka vartofi iki, tape atliekomis padaro

didziausig zalg aplinkai, nes jiems pagaminti reikia daugiausiai resursy.

Atliekomis tampanciy produkty prekyboje pasiskirstymas,
remiantis tyrimais Suomijoje ir Jungtinéje Karalystéje
S DzZiovintas maistas
Ryziai ir 2%
makaronai
2%

Kita

Darzovés

Paruosti patiekalai 29%,

3%

Gerimai ir padazai

4%
Mésa, zuvis ir
kiausiniai
7%
- Gatavi maisto
Duona ir grudy produktai
produktai 17%
16%
Vaisiai ir uogos Pieno produktai
14% 1%

Pav. 1. Schema parengta autoriy pagal Verghese et al. (2014). The greenhouse gas profile of a “Hungry Planet”; quantifying
the impacts of the weekly food purchases including associated packaging and food waste of three families.

1" Group of Chief Scientific Advisors (2020). Towards a sustainable food system (European Commission). Scientific opinion no. 8.
https://doi.org/10.2777/282386. p. 41-43
12 Hanne Mgller, Nina Ledrup, Pemille Lundquist Madsen, Asa Rosengren and Annika Nurttila. Date labeliing in the Nordic countries. Practice
of legislation p. 16
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TYRIMU APIE MAISTO ATLIEKU SUSIDARYMA
PREKYBOJE JZVALGOS

Tyréjai pastebi, kad maisto perdirbimo ir prekybos sektoriai daro didele jtakg gamintojams ir
vartotojams, todél butent Siems sektoriams turety buti skiiamas didziausias démesys. Taip pat
svarbu uztikrinti, kad mazinant maisto atliekas prekyboje jos nebuty perkeliamos ant
vartotojo: pavyzdziui, mokslininkai teigia, kad t0riu paremtos akcijos (volume discounts)
skatina vartotojus pirkti daugiau negu jie gali suvartoti’3. Todel maisto atlieky prevencija
turéety biti matoma holistiskai, kaip bendradarbiavimo tarp tiekéjy, vartotojy ir prekybininky
reikalaujantis tikslas.

Mokslininkai pastebi, jog maisto atliekos yra didesné problema didelése prekybos vietose ir
labiau paveikia didelio ploto parduotuves, kuriose yra platesnis prekiy pasirinkimas4. Antroji
priezastis, kuri jvardijama i$ interviu su parduotuviy vadovais, yra prastai jgyvendinamas
prekiy papildymas ir uzsakymas. Ekspertai, tiiantys maisto atlieky mazinimo priemoniy
efektyvumaq, teigia, jog Sioms problemoms isspresti reikia prekybininky veiklos principy
poky&iy: koks asortimentas, kokios akcijos taikomos, kaip nustatomos kainos. Sie poky&iai,
kaip ir pokyciai, keiCiantys vartotojy jorocius ir apsipirkimo elgesj, nors ir turi didelés jtakos,
reikalauja daug laiko's.

Taip pat mokslininkai teigiamai vertina dinamiskos prekiy laikymo trukmeés (dynamic shelf life),
ypac derinamos su nukainavimu, jtakg maisto atlieky prevencijai’é. Dinamiskos laikymo
trukmeés technologijos informuoja apie tfrumpo galiojimo maisto prekés (Lietuvoje jos Zzymimos
~tinka vartoti iki*) saugumaq vartoti. Jvairios pakuociy inovacijos leidzia stebéti chemine ir
molekuline sandarg pakuotés viduje, prekés temperaturq ir kitus rodiklius, pagal kurivos
jvertinama, ar preké dar saugi vartoti. Daznai tai leidzia prailginti prekés vartojimo (ir
pardavimo) laikg, taciau jeigu tiekimo grandingje buvo pazeista temperatura, preke gali bufi
nebetinkama vartoti ir anks€iau. Tokios technologijos skatina vartotojo pasitikéjimg
prekybininku ir zenkliai padeda sumazinti maisto atlieky kiekj, tiek susidarantj namuose, tiek
prekyboje.

13 Halloran, Afton, et al. "Addressing food waste reduction in Denmark." Food policy 49 (2014): 294-301.

4 Teller, Christoph, et al. "Retail store operations and food waste." Journal of Cleaner Production 185 (2018): 981-997.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652618306127 p. 29-30.

15 Teller, Christoph, et al. "Retail store operations and food waste." Journal of Cleaner Production 185 (2018): 981-997.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652618306127 p. 27-28

16 Buisman, Marjolein Elize. Reduce and re-use: studying retailers' food waste from an Operations Research perspective. Diss. Wageningen
University and Research, 2019. https://search.proquest.com/openview/9cée9e77d7423b590dc7c8031aac52e6/12pg-
origsite=gscholar&cbl=2026366&diss=y

8



MAISTO ATLIEKY PREVENCIJA PREKYBOJE IR NAMY UKIUOSE. GEROSIOS PRAKTIKOS

EUROSTAT DUOMENUY APZVALGA

2022 m. spalio ménesj Europos Komisija paskelbé straipsnj ,,Maisto atliekos ir maisto atlieky
prevencija. Jverciai”7, kuriame pateikioma 23 saliy nariy ir Norvegijos maisto atlieky 2020
metais statistika. Stebésena apima maisto atliekas penkiose pagrindinése maisto grandyse,
iSskyrus maisto nuostolius, susidarancius iki patekimo j tiekimo grandine — nenuimtq derliy ar
maisto produktus, kuriais prekiauti neleidziama dél maisto saugos priezasciy.

Europos Sgjungoje, 2020 m. Eurostat paskelbtais

} m\c/;i?i;?rsrlwsos duomenimis, maisto atlieky kiekis per capita
Z‘zrlzses e (vienam gyventojui) svyruoja nuo 68 kilogramy
1% _— Slovenijoje iki 397 kilogramy Kipre, vidutiniskai

vienam gyventojui tenka 127 kg maisto atlieky.
Prekyba Belgija, Latvija, Malta ir Rumunija duomeny apie
7% susidariusias maisto atliekas Europos Komisijai

_ Namy .
Ukiai  hepateiké.
55%

IS viso per metus buvo ismesta apie 57 milionus

tony maisto. Daugiau nei pusé — 31 milijonas
tony — buvo iSmesta namy Ukivose. Maisto
perdirbimo sektoriuje susidaré 18 procenty

. ‘ . maisto atlieky, pirminéje gamyboje — 11 proc., 9
Pav. 2. Maisto atliekos ES 2020 m. Parengta autoriy pagal . L.
e e proc. — maitinimo paslaugy sektoriuje, o 7 proc.
— didmeninéje ir mazmeninéje prekyboje.

Mois’rg/

pramoné
18%

Jungtiniy Tauty darnaus vystymosi tikslas 12.3 nurodo iki 2030 m. perpus sumazinti vienam
gyventojui tenkancias maisto atliekas viesojo maitinimo, prekybos ir namy Ukio lygmenyse ir
sumazinti maisto nuostolius gamybos ir tiekimo grandyse. 50 procenty sumazinti maisto
atlieky kiek] trijose grandyse — didelis iSSukis, kuriam pasiekti reikalingos kompleksineés
priemones.

Prekybos sektoriuje buvo ismesta daugiau nei 4 miljonai tony, tai sudare 7 procentus visy
maisto atlieky. Vidutiniskai vienam ES gyventojui tenka 9 kg maisto atlieky prekybos
sektoriuje, o namy ukivose — net 70 kg. Kiekybiskai jvertinti maisto atlieky kiekj, susidarantj
viesojo maitinimo sektoriuje, yra sudéetinga, kadangi statistika bendram atskaitos taskui
tolesniems maisto atlieky rodikliams matuoti buvo renkama smarkiai maitinimo sektoriy
paveikusios COVID-19 pandemijos laikotarpiu. BUtent dél Sios priezasties tolesnei analizei
buvo pasirinkti namy ukiy ir prekybos sektoriai.

17 Food waste and food waste prevention — estimates. https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20220925-2
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MAISTO ATLIEKY PREVENCIJA PREKYBOJE IR NAMY UKIUOSE. GEROSIOS PRAKTIKOS
GERUJU PRAKTIKU PAIESKA IR SALIU PASIRINKIMAS

Remiantis Eurostat statistika, pasirinkta apzvelgti po desimt Saliy, kuriose vienam gyventojui
tenka maziausiai maisto atlieky prekybos bei namy ukiy grandyse. Lenteléje nr. 1 pateikiami
duomenys, kiek bendrai maisto atlieky tenka vienam asmeniui per metus, kiek namy ukyje ir
kiek prekybos sektoriuje. Salys i§déstytos abécélés tvarka. Kiekviename stulpelyje nuspalvinti
desimt geriausiy maisto atlieky rodikliy.

Bendras maisto atlieky Maisto atlieky kiekis Maisto atliekos
kiekis asmeniui per namy Ukivose asmeniui |prekyboje asmeniui per
metus per metus metus

Airija 155 48 12
Austrija 136 83 10
Bulgarija 86 26
Cekija 91 69
Danija 221 79 17
Estija 125 61 15
Graikija 191 87 14
Ispanija 90 30
Italija 146 107
Kipras 397 71 56
Kroatija 71 53
Lenkija 106 60
Lietuva 137 86 10
Livksemburgas 147 91 14
Nyderlandai 161 59 12
Portugalija 184 124 21
Prancizija 133 61 12
Slovakija 83 65
Slovénija 68 36
Suomija 116 53 10
Svedija 87 61
Vengrija 93 66
Vokietija 131 78
Norvegija | 143] 78| 11

Lentele 1. Maisto atlieky kiekis per capita ES Salyse. Parengta autoriy pagal EUROSTAT duomenis.

Maziausiai maisto atlieky bendrai susidaro Slovénijoje — tik 68 kg asmeniui per metus.
Kroatijoje susidaro 71 kg, o Slovakijoje — 83 kg. Daugiausiai maisto atlieky susidaro Kipre — net
397 kg asmeniui per metus, taip pat Danijoje — 221 kg bei 184 kg — Portugalijoje. Lietuva is 23
ES Saliy nariy, pateikusiy duomenis, yra 15 vietoje.
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Maziausiai maisto namy ukiuose ismetama Bulgarijoje — 26 kg vienam asmeniui per metus,
Ispanijoje — 30 kg, 36 kg — Sloveénijoje. Daugiausiai maisto namuose iSmetama Portugalijoje —
net 124 kg, Italijoje —107 kg ir Liuksemburge — 91 kg. Lietuva i 23 ES Saliy nariy, pateikusiy
duomenis, yra 19 vietoje.

Maziausiai maisto atlieky prekyboje susidaro Kroatijoje, kur vienam gyventojui 2020 metais
teko tik 1 kg, Bulgarijoje — 2 kg, Slovakijoje — 3 kg. Daugiausiai maisto atlieky prekyboje Kipre —
net 56 kg vienam gyventojui, Portugalijoje — 21 kg ir Danijoje — 17 kg. Lietuva is 23 ES Saliy
nariy, pateikusiy duomenis, yra 13 vietoje.

| maisto atlieky namy Ukiuose sprendimy apzvalgg jfraukta Danija, kadangi Si salis jau
daugiau negu desimtmetj s€ékmingai vykdo maisto atlieky mazinimo programq ir, statistiniais
duomenimis, maisto atlieky namy Ukiuose kiekj tarp 2011 Ir 2017 mety jau sumazino 24
procentais. Taip pat jfraukta Norvegija, kuri aktyviai dalyvauja Europos Komisijos platformos
veikloje ir nuo 2010 iki 2016 beveik 15 procenty sumazino bendrg valgomy maisto atlieky kiekj
(namy Ukivose pasiektas apie 10 procenty sumazejimas, o prekyboje — net 25 procenty
pokytis). Nuo 2015 iki 2019 m. Norvegijoje prekybos sektoriuje pasiektas 4,2 kg, arba 12
procenty, maisto atlieky sumazéjimas.
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13 SALIU GEROSIOS PRAKTIKOS PREKYBOS SEKTORIUJE

Kaip akcentuoja ir su maisto atlieky tema dirbantys mokslininkai, problema efektyviausiai
sprendziama taikant priemoniy jvairove — tiek jpareigojancias, apibréztas (hard, binding
measures), tiek vadinamagsias neapibréztas (soft) priemones.

Si apzvalga buvo ruosiama 2022-2023 mety pabaigoje, taciau dél viesai prieinamos
informacijos angly kalba trokumo tikétina, kad pateikioma informacija néra aktualiausia tos
Salies priemoniy reprezentacija. Kadangi tik 2022 m. spalj pasirode bendra Eurostat statistika,
kuri bus naudojama kaip atskaitos taskas tolesniems maisto atlieky kiekio vertinimams,
tiketina, kad naujesné, tikslesné saliy priemoniy apzvalga gali buti parengta iki kito bendro
Europos saliy vertinimo. Naujausia informacija ES mastu buvo renkama kelerius metus ir
paskelbta 2020 m. leidinyje ,,Food redistribution in the EU-Mapping and analysis of existing
regulatory and policy measures impacting food redistribution from EU Member States", kuris ir
yra pagrindinis Sios apzvalgos saltinis.

Salis Reikalavimas Mokestines | Aukojimas | Pardavimas | Socialinés Strategija | Savanoriski
prekybos finklams | lengvatos pasibaigus | pasibaigus parduofuves | / planai susitarimai
bendradarbiaufi (pelno, wgeriausias | ,geriausias
sU maistg pridétinés ki iki
primancia vertés
organizacija mokesciai)

Kroatija T + +

Bulgarija i + +

Slovakija T + +

Vengrija + + + + +

Cekija + + + +

Italija T + + + +

Ispanija + i + + +

Slovénija i + + +

Lenkija + + +

Vokietija + + + +

Svedija + + + +

Norvegija i + + i +

Jungtine + + + + +

Karalysté

Lentele 2. Priemoneés, taikomos sprendziant maisto atlieky problequfrylikoje Europos ekonominés zonos saliy. Parengta
autoriy, remiantis viesai prieinamais saltiniais. 1
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MAISTAS, KURIO TERMINAS ,,GERIAUSIAS IKI* PASIBAIGES

Toks maistas, jeigu jo pakuoté nepazeista ir jis buvo laikomas tinkamomis sglygomis,
dazniausiai yra tinkamas vartoti ir ilgesnj laikg. ,,Geriausias iki* Zymé&jimas yra susijes ne su
produkty saugumu (kaip ,tinka vartoti ik, o su kokybe, todel ES rekomendacijos siulo Salims
naréms reglamentuoti galimybe aukoti tokj maistg. Nemaza dalis saliy tai leidzia, o dalyje

Saliy tokj maistg galima ir parduoti tam tikrg laikg.

Salis Aukoti po ,,geriausias iki" Parduoti po ,,geriausias iki”
Alirija X

Austrija

Belgija

Bulgarija

Cekija

Danija

Estija

Graikija

Ispanija

[talija

Jungtiné Karalysté
Kroatija

Lietuva
Liuksemburgas
Norvegija
Nyderlandai
Portugalija
Slovakija

Slovénija

Suomija

Svedija

Vengrija

Vokietija X
Lentelé 3. Salys, kuriose galima aukoti ir/ar parduoti maistq pasibaigus "geriausias iki" terminui. Parengta autoriy, remiantis
jvairiais saltiniais, pagrindinis Bos-Brouwers, H. E. J., et al. (2020)

DX X X XXX X X X X X XX XX X XX X X X X X X X X
>

REIKALAVIMAI BENDRADARBIAUTI SU MAISTA PRIIMANCIA ORGANIZACIJA

Si priemoniy kompleksqg galima jvardinti kaip jtakg prekybos tinkly maisto atlieky politikai.
Prasidéjes 2016 m. Prancuzijoje kaip draudimas iSmesti tinkamag paaukoti maistqg ir
reikalavimas prekybos tinklams sudaryti sutartis su maistg priimancia organizacija, Sis
sprendimas paskatino Cekijos respublikoje priimti vadinamajj ,,privalomojo aukojimo*
jstatymaq, kuris véliau buvo priimtas ir Rumunijoje. Vengrijoje Sis reguliavimas taip pat jgyja
grieztesne formq - privaloma maistqg priimanciai organizacijai perduoti maisto produktus,
pazymetus ,,geriausias iki®, likus ne maziau nei 48 valandoms iki pasibaigiant jy vartojimo
terminui. Ispanijoje ir Lenkijoje jstatymas yra kiek Svelnesnis: prekybos tinklai privalo
bendradarbiauti su maistg primanciomis organizacijomis.

13



MAISTO ATLIEKY PREVENCIJA PREKYBOJE IR NAMY UKIUOSE. GEROSIOS PRAKTIKOS

SOCIALINES PARDUOTUVES

Parduotuveés, kuriose prekiaujama besibaigiancio galiojimo maistu (arba prekémis, kuriy
»geriausias iki* pasibaiges) mazesne kaina, gali bUti atviros visiems ir gali buti paramos maistu
nepasiturintiems budas. Verta paminéti, jog tokios parduotuvés daznai yra nuostolingos, nes
joms jrengti ir jy veiklai palaikyti reikia daugiau resursy negu uzdirbama is smarkiai
nukainojamo maisto.

SAVANORISKI SUSITARIMAI (VOLUNTARY AGREEMENTS)

Savanoriski susitarimai kviecia jsitraukti suinteresuotgsias salis | problemos sprendima, skatina
bendradarbiavimgq, taip pat gali tureti jpareigojanciq formq (pavyzdziui, kuomet
suinteresuotosios Salys privalo atsiskaityti uz savo veiksmus ir padarytq pazangq).

STRATEGIJA

Atlieky prevencijos ir mazinimo planai yra svarbus, kadangi strategija butina siekiant
kryptingy pokyciy, taciau veiksmingiausi planai jtraukia ne tik veiksmy plang, bet ir konkrecius
tikslus — rekomendacijose pabreziama, kad jie turéty buti ne mazesni negu DVT 12.3, kuriuo su
vartotoju susijusiose grandyse maisto atliekas siekiama sumazinti perpus.

MOKESTINES LENGVATOS

Finansiniai instrumentai, tokie kaip pelno ar pridétinés vertés mokescCio lengvatos, gali jgyti
jvairiy formy ir yra vertinami teigiamai.

PAKUOCIY INOVACIJOS

Tyrimai rodo, kad didesnés pakuotés sukuria daugiau maisto atlieky Salyse, kuriose daugiau
namuy Ukiy, susidaranciy is vieno asmens. Pakuociy sprendimai, tokie kaip mazesnés
pakuotés ar pakuotés, kurias atidarius galima jas pakartotinai uzdaryti, padeda sumazinti
maisto atlieky kiek|. Taip pat pakuociy inovacijos, pavyzdzivi, viduje esancios dujos
naudojamos Norvegijos kompanijos ,Norfersk* maltai mésai pakuoti arba Svedijoje taikoma
technologija ,Micvac", padeda maisto produktui ilgiau islikti Svieziam. Galiojimo laiko
indikatoriai, del kuriy prekés galiojimo terminas tampa dinamiskas, bei jy privalumai issamiau
aptariami dalyje ,, Tyrimy apie maisto atlieky susidarymgqg prekyboje jzvalgos*. Tokio tipo
technologija ,,Keeplt* yra taikoma Norvegijoje.

Papildomas zyméjimas ant ,,geriausias iki* terminu pazyméty produkty, padedantis
vartotojams atskirti produktus nuo ,,tinka vartoti iki* pazyméty produkty, 60% apklaustyjy
buvo jvertintas kaip naudingas. Toks zyméjimas taikomas Norvegijoje.'8

18 Halloran A, Wood A, Aguirre F, Persson M, Weschke M, Nodland O K. 2020. Cookbook for systems change — Nordic innovation strategies
for sustainable food systems. Nordic Council of Ministers, Copenhagen.
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Kroatija

e Kroatijoje huo 2015 m. PVM neapmokestinamas rinkai nebetinkamas maistas,
dovanojamas registruotai labdaros organizacijai (nevirsijant 2 proc. aukotojo pajamuy).
Jeiregistruotas pelno nesiekiantis juridinis asmuo (labdaros organizacija) gauna aukq,
Pelno mokescio jstatymas numato visg pelno mokescio mokétojy paaukoty maisto
produkty mokescio nuolaidq, nevirsijant 2% jy praéjusiy mety pajamy!'?.

e Labdaros organizacijas maistas turi pasiekti, kol nepasibaige ,,geriausias iki* terminas,
taciau perskirstymo subjektai gali perskirstyti §j maistg galutiniam vartotojui po Sios
datos, jei galutinis gaveéjas yra informuotas. Kroatijoje leidziama dovanoti maistq,
netinkamq rinkai dél pakavimo, zenklinimo, sverimo ar kity panasiy priezasciy, taip pat
arti arba pasibaigus jy galiojimo laikui, jei maistas yra saugus vartoti.20

e Krodatijoje yra priimtas ketveriy mety maisto atlieky mazinimo ir prevencijos planas,
kuriome savanorisko susitarimo inicijavimas nurodytas kaip prioritetinis veiksmas.2!

e Kroatijos maisto atlieky prevencijos ir mazinimo planas jtraukia jvairias priemones,
pavyzdzivi, priemonés 5.6.1 veikla 1 numato finansine paramq projektams, kurie skirti
teigiamam pokycCiui maisto atlieky prevencijos srityje.

e 5.1.4 veikla 4 apraso IT sistemos, kuri sujungty suinteresuotgsias salis maisto aukojimo
sistemoje, jdiegimq. Kroatija numato atlikti pilotinj projektq ir remiantis jo rezultatais
paleisti sistemaq, kuri apimty visg Salj. Vyriausybés teigimu, taip palengveéty
komunikacija tarp donory ir tarpininky maisto aukojimo grandinéje, pageréty
paklausos ir pasitlos valdymas ir buty lengviau pasiekti nuosalesnes Salies vietas.

19 Bos-Brouwers, H. E. J., et al. "Food redistribution in the EU-Mapping and analysis of existing regulatory and policy measures impacting food
redistribution from EU Member States." (2020). 70 psl.

20 jdem, 74 psl.

2l idem, 75 psl.
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Bulgarija

Prekybos centrams, aukojantiems maisto produktus, yra taikoma PVM lengvata
paaukotiems produktams.22

Nuo 2021 m. vasario Bulgarijoje jsigaliojo reglamentas dél specifiniy reikalavimy maisto
banko veiklai ir jos kontrolei, pagal kurj galima aukoti maistg pasibaigus ,,geriausias iki*
terminui.23 Produktai dar turi buti tinkami saugiam vartojimui ir apie pasibaigusj tferming
turi buti informuojami gaveéjai, todél produktai turi buti specialiai pazenklinti.

Taip pat Bulgarija turi nacionalinj atlieky valdymo plang 2021-2028 metams, kuriame
yra jtraukta ir maisto atlieky prevencija.24

Bulgarijoje veikia mobili aplikacija ,,FoodBox", kuri sukurta remiantis visame pasaulyje
zinomos aplikacijos ,,JooGoodToGo" principu ir padeda issaugoti maistg nuo tapimo
atliekomis.25

Slovakija

Slovakijoje aukojamam maistui taikomas nulinis PVM. Taciau yra taikomas reikalavimas,
kad kiekvieno dovanojamo maisto produkto verté turi buti mazesné nei 17 Eur be
PVM.26

2021 metais buvo priimta nacionalineé strategija pries maisto atliekas, kurioje yra
numatytos jvairios priemonés, viena is jy — leidimas aukoti nesupakuotus vaisius.

Vengrija

2021 m. Vengrijos parlamentas priemée jstatymq CLI (Az élelmiszerldncrdl és hatosagi
felUgyeletérdl szold 2008. évi XLVI. torvény és a kiskereskedelmi adordl szold 2020. évi
XLV. térvény modositasardl), ankstesnio maisto grandinés priezilros reglamento

pakeitimqg, pagal kurj naujosios taisyklés jsigaliojo 2022 m. vasario 1 d.?”

Prekybos tinklai, kuriy metinis pelnas yra didesnis nei 100 milijardy Vengrijos forinty,
privalo perduoti maistq likus keletui dieny iki ,,geriausias iki* galiojimo termino pabaigos
naujai jkurtai, valstybei priklausanciai, ne pelno siekianciai organizacijai maistui gelbéti

22 Bos-Brouwers, H. E. J., et al. "Food redistribution in the EU-Mapping and analysis of existing regulatory and policy measures impacting food
redistribution from EU Member States." (2020). 61 psl.

2 https://bfsa.egov.bg/wps/wcm/connect/bfsa.egov.bg19113/15390597-7831-4749-a561-
1724dd0ecdcf/NAREDBA_za_specifichnite_iziskvaniq_za_izvarshvane_na_hranitelno_bankirane_i_kontrola_varhu_tazi_dej.pdf¢eMOD=AJPERE
S&CVID=0bfYYkj

24 Action plan, 2021 https://projects2014-2020.interregeurope.eu/fileadmin/user_upload/tx_tevprojects/library/file_1637154977 .pdf

25 hitps://3seaseurope.com/food-waste-foodobox/

26 Bos-Brouwers, H. E. J., et al. "Food redistribution in the EU-Mapping and analysis of existing regulatory and policy measures impacting food
redistribution from EU Member States." (2020). 240 psl.

27 https://www.parlament.hu/irom41/17882/17882.pdf
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(Elelmiszerment® K&zpont Nonprofit Korlétolt Felel@sségl Tarsasdg), sutrumpintai
vadinamai ,,EMK* 28

EMK bus atsakinga ne tik uz maisto gelbéjimo ir aukojimo procesus, bet ir uz
prekybininky maisto atlieky mazinimo plany stebésenq. Prekybos tinklai, afitinkantys
kriterijus pagal metinj pilng, turés paruosti ir EMK pateikti savo maisto atlieky mazinimo
planus. | plang turés buti jtraukta informacija apie kompanijoje susidarancius maisto
atlieky kiekius, planuojamg sumazinima ir savanoriskai bei privalomai aukojamo maisto
kiekius. Neparuosusiems ar nepateikusiems plano bus skiiamos naujai jvestos maisto
gelbéjimo baudos. Tokia pati bauda bus taikoma ir tiems, kuriems nepavyko pasiekti
plane issikelty tiksly ir ju susidares maisto atlieky kiekis daugiau nei 2% virsija plane
numatytus maisto atlieky kiekius. Maziausia numatoma bauda siekia 15 000 forinty
(apie 41 Eur), o maksimali bauda gali virsyti 600 000 forinty (apie 1644 Eur).2?

Vengrijoje nuo 2010 m. labdaros organizacijos yra atleistos nuo PVM, isskyrus, kai
produktai atiduodami darbuotojams arba sunaudojami jmonés viduje. Bendras PVM
tarifas Vengrijoje yra 27%, o lengvatinis tarifas yra 5% arba 18%. Todel PVM lengvata
laikoma gera paskata aukoti. Vengrijoje Pelno mokescio jstatymo 7 straipsnio z punktas
suteikia 20% mokescio atskaitg nuo dovanojamos sumos, bet yra taikomos papildomos
salygos.20

Taip pat Vengrijoje yra gana platus socialiniy parduotuviy tinklas: Siuvo metu veikia 30
socialiniy parduotuviy, 21 Budapeste ir Pesto apskrityje bei 9 kaimo vietovése3!.
Lyginant su prekybos centry kainomis, socialinese parduotuvése parduodamas
gamintojy maistas yra 20-40%, o kai kuriais atvejais ir 50 procenty pigesnis3?, taip pat
yra socialiniy parduotuviy, kuriose sumokamas fiksuotas mokestis ir leidziama issirinkti
tam tikrg skaiCiy produkty.33

Cekija

Cekijoje prekybos centrai, kuriy plotas yra 400 ir daugiau kvadratiniy metry, nuo 2018
m. sausio mén. turi paaukoti maisto pertekliy registruotoms labdaros organizacijoms ir
maisto bankams.34 Priimancios organizacijos gali atsisakyti primti maistg. Maistg
priimanéioms organizacijoms Cekijos Zemés Ukio ministerija skiria finansine paramg
tam, kad galéty susitvarkyti su iSaugusiais aukojamo maisto srautais.

2 https://hungarytoday.hu/hungary-law-supermarket-chains-foreign-food-waste/

2 https://grantthornton.hu/hirek/uj-elelmiszer-pazarlas-elleni-szabalyok-lepnek-eletbe-2022-februar-1-jetol

30 Bos-Brouwers, H. E. J., et al. "Food redistribution in the EU-Mapping and analysis of existing regulatory and policy measures impacting food
redistribution from EU Member States." (2020). 150-151 psl.

31 hitps://storeinsider.hu/cikk/szocialis-boltok-listaja

32 hitp://www.agroline.hu/hir/szocialis-bolt-nyilt-zugloban

33 https://ujszo.com/regio/szocialis-bolt-nyilt-komaromban

34 Act No. 180/2016 amending Act No. 110/1997 Coll. On Food and Tobacco Products and on Amendments to Certain Related Acts)
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Taip pat Cekijoje taikomas nulinis PVM aukojamiems maisto produktams.35 Prekybos
centrams leidziama aukofti produktus ir po ,,geriausias iki” datos, taciau Sie produktai
turi buti specialiai pazyméti ir laikomi atskirai nuo dar galiojanciy produkty.3s

Cekijoje yra priimtas atlieky valdymo planas 2015-2024 metams. Taip pat Zemés Tkio
ministerija organizuoja apvalaus stalo diskusijas skirtas pasidalinti idéjomis kovai su
maisto atliekomis.3”

Slovénija

Datos zymeéjimo jstatymo pataisa leidzia dovanoti maistg pasibaigus ,,geriausias iki*
datai. Taip pat prekybininkams leidzioma parduoti fokius maisto produktus
mazmeningje prekyboje mazesne kaina arba dovanoti Siuos maisto produktus, jei
maistas yra saugus.38

Aukojamiems maisto produktams yra taikomas nulinis PVM.

2016 m. priemeé plang ,,Operational Programme on Waste Management and Waste
Prevention*.3?

Italija

2003-aisiais primtas Gerojo samariecio jstatymas (No 155/2003) numato, kad labdaros
organizacijos, teikiancios paramqg maistu labdaros tikslais, yra isimtinai teisiskai laikomos
galutiniu vartotoju ir leidzia isvengti atsakomybés dél teikiamo maisto kokybés. Sis
jstatymas teikia teisine apsaugg nuo galimy byly, kylanciy del nekokybisko maisto, kuris
buvo teiktas kaip labdara.

Italijoje yra priimtas Nacionalinis maisto atlieky prevencijos planas (PINPAS), taip pat
primtas ,,Gadda* jstatymas palengvinti maisto aukojima ir sumazinti maisto atlieky
kiekj.40

Dél mokesciy lengvatos labdaros organizacijoms aukojamam maistui sprendzia miesty
valdzia. Valstybiniame jstatyme (Law No 166/2016) yra numatyta, kad yra galimybé

35 https://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/legislativa/zakon-o-potravinach/100047562.html

3¢ Bos-Brouwers, H. E. J., et al. "Food redistribution in the EU-Mapping and analysis of existing regulatory and policy measures impacting food
redistribution from EU Member States." (2020). 89 psl.

37 idem, 85 psl.

38 jdem, 253 psl.

3% idem, 246-247 psl.

40 hitps://www.safefoodadvocacy.eu/oldsite/www.safefoodadvocacy.eu/wp-content/uploads/2021/01/Food-Donation-policy-report-
Safe-Food-Advocacy-Europe.pdf
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susimazinti mokescCius nuo aukojamo maisto, taciau tai néra privaloma.4! Bent 6 miestai
Italijoje taiko PYM mokescio lengvatq.

Italijoje leidzioma parduoti ir aukoti produktus po ,,geriausias iki” datos, jeigu
uztikrinamas jy tinkamumas vartoti. Taip pat leidziama aukoti kepinius, kurie lieka
neparduoti praéjus 24 val. po pagaminimo.42

ltalijoje atskiros savivaldybés imasi iniciatyvos: Milanas prisijungé prie tarptautinés Gero
maisto miesty deklaracijos (C40 Good food cities), Bolonijos savivaldybé kartu su ,,Last
Minute Market" 2013-aisiais paleido savanoriskqg susitarimq ,,Zero Waste Charter”.
Chartija pries atliekas numato jvairias priemones sumazinti maisto atlieky kiekj maisto
tiekimo grandingje .43

Sveikatos ministerijos 2015 m. iSleistas geryjy praktiky rinkinys labdaros organizacijoms,
dirbancioms su maisto aukojimu (Manual of Good Practices for charitable
organisations in accordance with Article 8 of Regulation (EC) 852/2004).44

Ispanija

2022 m. birzelio 7 d. Ispanijoje patvirtintas Maisto praradimy ir atlieky prevencijos
jstatymas, kurivo yra siekiama palengvinti maisto aukojimq, skatinti tvarumaq bei didinti
visuomenés informavimg apie maisto tvarkymag4s. Teisés aktas, kuris turi jsigalioti nuo
2023 m. sausio 1 d., reikalaus verslo parengti maisto atlieky mazinimo planus. monées,
kurios nesumazins iSmetamo maisto kiekio, gali sulaukti bausmiy iki 60 000 eury.

Il skyriaus ,,Maisto grandinés veikéjy jsipareigojimai* 6 straipsnyje nurodoma, kad visi
maisto grandines veikeéjai privalo turéti maisto atlieky prevencijos plang, kuriome
laikomasi maisto prioritety hierarchijos, taip pat susitarimus aukoti maisto pertekliy
kitoms kompanijoms, socialinéms iniciatyvoms, ne pelno siekiancioms organizacijoms
ar maisto bankui, isskyrus tfuos atvejus, kada tai yra nejmanoma ir tinkamai pagristais
atvejais jstaigoms, kuriy plotas yra ne mazesnis uz 1 300 mZ2. Norint aukoti maistqg turi buti
pasirasomos bendradarbiavimo sutartys, kuriose apibréziomos produkty surinkimo,
transportavimo ir saugojimo sqlygos.

Taip pat Ispanijoje galioja du savanoriski susitarimai: ,,La alimentacién no tiene
desperdicio, aprovéchala!* yra gamintojy ir prekybininky 2014 m. jsteigtas, Vyriausybés
remiamas susitarimas siekiant tirti maisto atlieky problemgq ir bendradarbiaujant mazinti

41 Bos-Brouwers, H. E. J., et al. "Food redistribution in the EU-Mapping and analysis of existing regulatory and policy measures impacting food
redistribution from EU Member States." (2020). 169 psl.

42 idem, 174 psl.

43 |taly Waste Prevention Country Profile 2021 https://www.eea.europa.eu/themes/waste/waste-prevention/countries/italy-waste-
prevention-country-profile-2021

44 http://cdn.bancoalimentare.it/sites/bancoalimentare.it/files/manualecaritasbanco_eng_007.pdf

45 https://www.foodnavigator.com/Article/2022/08/12/food-waste-spotlighted-as-spain-prepares-for-2023-waste-reduction-law

19



MAISTO ATLIEKY PREVENCIJA PREKYBOJE IR NAMY UKIUOSE. GEROSIOS PRAKTIKOS

maisto atliekas. 2019-aisiais §j susitarimg buvo pasirase 500 nariy. Antrasis susitarimas
»~Manifiesto basta de despilfarrar alimentos” yra inicijuotas Ispanijos nevyriausybiniy
organizacijy ir remiamas ne tik maisto grandinés veikéjy, bet ir individualiy asmeny.4¢

Ispanijos ziedinés ekonomikos strategijoje — Ispanija 2030 jtrauktas tikslas sumazinti
maisto atlieky kiekj visose grandyse: perpus namy ukivuose, prekyboije ir viesajame
maitinime ir 20% pirminéje gamyboje ir pramoneéje, lyginant su 2020 metais.4’

Ispanijoje taip pat prioritetu nurodomas maisto perdirbimas | sultis ar uogienes. Kai
produktai yra nebetinkami parduoti — tuomet | pasaro gyvuliams gamybqg ir kompostg
ar biokurg. Ispanijos prekybos centrams yra rekomenduojama taikyti nuolaidas
produktams, kuriy galiojimas eina | pabaigtq, taip pat juos aukoti labdaros
organizacijoms.48

Lenkija

Nuo 2020 m. kovo Lenkijoje jsigaliojo Maisto atlieky prevencijos aktas, kuris taikomas
parduotuvémes, kuriy plotas didesnis nei 250 m2 ir kuriy bent 50% pardavimy sudaro
maistas. Pagal §j jstatymq, prekybos tinklams privaloma sudaryti sutartj su NVO/ maistg
primancia labdaros organizacija, bent kartq per metus jgyvendinti dviejy savaiciy
edukacine kampanijq pries maisto atliekas kartu su NVO ir mokéti mokestj pagal tai,
kiek maisto atlieky susidaro per metus, kuris yra skiriamas NVO, dirbancioms maisto
atlieky prevencijos srityje, remti.4?

Prekybos cenftrai turi turéti sudarytas sutartis su labdaros organizacijomis.s° Jeigu
prekybos tinklas nesudaro sutarties su nevyriausybine organizacija, primancia maistq,
taikoma piniginé nuobauda. Baudos taip pat keliauja | fondq, skiriamg finansuoti NVO.
IS pradziy Sie reikalavimai buvo taikomi tik prekybos vietoms, kuriy plotas didesnis negu
400 mZ, taciau nuo rugsejo jstatymas jsigaliojo, kaip ir numatyta, visoms prekybos
vietoms, didesnéms negu 250 m2,

Taip pat prekybos tinklai privalo pateikti metine maisto atlieky ataskaitq. Jos
nepateikus uz praejusius kalendorinius metus iki kity mety kovo 31 d. ar nesumokéjus
maisto atlieky mokescio taip pat taikoma bauda.s!

46 hitps://www.eu-fusions.org/index.php/country-reports/reports/300-spain

47 https://cincodias.elpais.com/cincodias/2022/07/18/opinion/1658164534_888310.html

48 hitps://newsroom.sialparis.com/topics/news/spain-food-waste-reduction/

4 https://www.agroberichtenbuitenland.nl/actueel/nieuws/2020/03/13/nogmaals-over-voedselverspilling-in-polen

%0 https://www-gios-gov-pl.translate.goog/pl/gospodarka-odpadami/przeciwdzialanie-marnowaniu-
zywnoscie_x_tr_sl=pl&_x_tr_tI=It&_x_tr_hl=It&_x_tr_pto=sc

s https://home.kpmg/pl/en/home/insights/2020/02/tax-alert-significant-legal-changes-affecting-tfrade-and-food-industry-sugar-tax-the-tax-
on-alcoholic-drinks-of-up-to-300-ml-in-volume-and-other-new-regulations.html
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e Lenkijoje yra primtas Nacionalinis atlieky valdymo planas. Taip pat taikoma PVM
lengvata aukojamiems maisto produktams.52 Didieji prekybos centrai Lenkijoje turi
specialius saldytuvus, kurivose laikomi produktai, kurie greitai baigs galioti, ir jiems
taikoma 50 proc. nuolaida.

Vokietija

e Vokietijoje yra taikomas nulinis PYM aukojamiems maisto produktams. Taip pat yra
leidziama aukoti maistg po ,,geriausias iki* datos, jeigu apie tai gavéjai yra
informuojami ir yra uztikrinama, kad produktas tikrai yra saugus vartoti.s3

e 2019 m. buvo primta Nacionaliné maisto atlieky mazinimo strategija.4

e Vokieciai yra subure didmeninés ir mazmeninés prekybos dialogo forumg3s, kurj nuo
2019 m. rudens vykdo Tvaraus vartojimo ir gamybos bendradarbiaujantis centras
(CSCP), bendradarbiaudamas su Thunen institutu. Projektg finansuoja Federaliné
maisto ir zemeés ukio ministerija (BMEL)%. Dalyvavimo dialogo forume deklaracija
nustato 2020-2022 m. bendradarbiavimo planavimo pagrindqg. 23 didmeninés ir
mazmeninés prekybos verslai pasirasé susitarimaq ir jsipareigojo imtis konkreciy bendry
veiksmy sumazinti maisto aftlieky kiekius.

Svedija
o Svedijoje leidZziama parduoti ir aukoti maistg po ,,geriausias iki* datos, jeigu jis yra
saugus vartoti ir yra apie tai informuojama.s’

e Politiniu mastu maisto atlieky prevencijos tikslai yra suformuoti Svedijos Nacionaliniame
atlieky akte ir Maisto atlieky mazinimo veiksmy plane (,,Fler gér mer™).58

o Svedija turi Nacionaline maisto strategijg bei savanoriskq susitarimg tarp maisto
tiekimo grandinés dalyviy bendradarbiauti sickiant bendro tikslo — sumazinti maisto
atliekas ir maisto praradimus.s?

e Svedija yra jkGrusi forumg The Swedish Licison Group for Reduced Waste (Samarbete
fér minskat matsvinn), kurio tikslas — dalintis ziniomis ir skatinti bendradarbiavimg.

52 Bos-Brouwers, H. E. J., et al. "Food redistribution in the EU-Mapping and analysis of existing regulatory and policy measures impacting food
redistribution from EU Member States." (2020). 215 psl.

53 Bos-Brouwers, H. E. J., et al. "Food redistribution in the EU-Mapping and analysis of existing regulatory and policy measures impacting food
redistribution from EU Member States." (2020). 135 psl.

54idem, 133 psl.

55 https://www.zugutfuerdietonne.de/navigation/sub-footer-navigation/english

56 https://www.bmel.de/EN/topics/food-and-nutrition/food-waste/national-strategy-for-food-waste-reduction.html

57 Food redistribution in the EU, 273 psl

58 Halloran A, Wood A, Aguirre F, Persson M, Weschke M, Nodland O K. 2020. Cookbook for systems change — Nordic innovation strategies
for sustainable food systems. Nordic Council of Ministers, Copenhagen.

5? Food redistribution in the EU, 269 psl.
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Aplinkos apsaugos agentiros, Nacionalinés maisto agentros ir Zemés Ukio valdybos
vadovaujama grupé suburia industrijos, verslo, NVO, akademijos atstovus, politikg
formuojancias institucijas ir nepriklausomus konsultantus atlieky klausimais.
Suinteresuotosios salys jsipareigoja matuoti maisto atlieky kiekius, teikiomos metinés
ataskaitos ir rengiami seminarai maisto atlieky prevencijos tfemomis.é0

Jungtiné Karalyste

e Jungfinéje Karalystéje priimti trys pagrindiniai mechanizmai jgyvendinti maisto atlieky
prevencijq: du savanoriski susitarimai (Courtauld ir vieSojo maitinimo sekforiaus
susitarimas) ir susijusi vartotojy jtraukimo kampanija www.lovefoodhatewaste.com.¢!

e Courtauld jsipareigojimas (The Courtauld Commitment) yra maisto gamybos ir
prekybos sektoriy kolektyviné sutartis, kuria siekiama sumazinti atlieky kiekj
dalyvaujanciose verslo jmoneése ir inicijuojant vartotojams skirtas kampanijas jtraukti
namy Ukius. Inicijuotas 2005 m. ir nuo tada atnaujintas tris kartus, 2018 m. Sis susitarimas
jungia 89 Jungtinés Karalystés maisto verslus, kurie jsipareigojo vykdyti tokius veiksmus
(,Target-Measure-Act approach”):

1. ISsikelti savo maisto atlieky prevencijos tikslus pagal JTO darnaus vystymosi tikslg 12.3;
2. Skaidriai matuoti savo rezultatus ir viesai juos skelbti;

3. Imtis maisto atlieky prevencijos veiksmuy ir kviesti prisijungti savo partnerius bei
vartotojus.é2

e Courtauld jsipareigojimas padeda verslams, vartotojams ir vietos valdzios atstovams
efektyviau panaudoti resursus, sumazinti islaidas, sumazinti ju anglies pédsakq ir skatinti
inovacijas.

e Tarp 2009 ir 2012 m., susitarime dalyvaujancios salys 7,4% sumazino maisto ir pakuocCiy
atlieky Jungtinéje Karalystéje (jy issikeltas tikslas 2012-iesiems buvo tik 5%). Namy okiy
maisto atlieky kiekis, lyginant su 2006-2007 m., iki 2010 m. sumazéjo daugiau nei 1
milijonu tony. Buvo jsitikinta, kad spresti atlieky problemas yra ekonomiskai naudinga.

e Viesojo maitinimo sektoriaus susitarimas (The Hospitality and Food Service Agreement)
buvo inicijuotas 2012 m. vasarg.s3

60 Halloran, Affon, et al. Solutions Menu-A Nordic guide to sustainable food policy. Nordic Council of Ministers, 2018.

81 Bos-Brouwers, H. E. J., et al. "Food redistribution in the EU-Mapping and analysis of existing regulatory and policy measures impacting food
redistribution from EU Member States." (2020). 70 psl.

62 https://wrap.org.uk/taking-action/food-drink/initiatives/courtauld-commitment

63 UNEP (2014) Prevention and reduction of food and drink waste in businesses and households - Guidance for governments, local
authorities, businesses and other organisations, Version 1.0.
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e Aukojamam maistui taikomas nulinis PVM.é4 Jungtiné Karalystéje leidziama maistg
parduoti bei aukoti po ,,geriausias iki” datos, jeigu maistas yra saugus vartoti. Dalis
prekybos tinkly iS viso panaikino ,,geriausias iki” zymeéjimq Svieziems produktams.

Norvegija

e Derybose pasiektas susitarimas dél maisto atlieky mazinimo, 2017 m. pasirasytas
penkiy ministerijy ir dvylikos verslo organizacijy, dabar turi 105 pasirasiusias kompanijas.
Naujai prisijunge sektoriai — kepyklos, kioskai, degalines ir mazos prekyvietes.
Suinteresuotosios Salys susitaré kartu siekti bendry maisto atlieky rodikliy (pusiau
sumazinti valgomo maisto atliekas iki 2030 m.) ir padéti vartotojams iSmesti maziau
mMaisto.s5

e Dalyvaujantys susitarime jsipareigoja kasmet matuoti ir pranesti apie susidarancius
maisto atlieky kiekius (bei kokig dalj sudaro atskiri produktai), taip pat imtis tiek
individualiy, fiek kolektyviniy veiksmuy. Klimato ir aplinkos ministerija yra atsakinga uz Sio
susitarimo veiklos koordinavimgq ir jsipareigoja dalintis rezultatais 2020, 2025 ir 2030
metaqis.sé

o Seseriy mety trukmés projektas ForMat (2010-2015) ie3kojo valgomo maisto atlieky
susidarymo tendencijy ir priezasciy Norvegijoje gamybos, prekybos ir namy Ukiy
grandyse. Jrankis ForMat Check buvo sukurtas padéti verslams jsivertinti savo maisto

atlieky kiekj ir kvieté imtis tolesniy veiksmuy.¢” Valgomo maisto atliekos, kurios atskiriamos
Norvegijoje, tarp 2010 ir 2016 sumazéjo perpus.s8

e Norvegijoje haudojamos socialinés kampanijos maisto atlieky prevencijos
populiarinimui, pvz. 2020 m. 103 kompanijos paskelbé Naujyjy mety pazadqg sumazinti
maisto atliekas 4 500 000 kilogramais per metus.s?

e Kaip ir Suomijoje, Norvegijoje yra tokiy parduotuviy, kaip ,,Holdbart.no* ar ,,verdimat®,
kurios prekiauja tik maistu, kurio galiojimas yra besibaigiantis arba po ,,geriausias iki*
pabaigos, kuris kitaip tapty atliekomis.”0

84 Bos-Brouwers, H. E. J., et al. "Food redistribution in the EU-Mapping and analysis of existing regulatory and policy measures impacting food
redistribution from EU Member States." (2020). 277 psl.

85 hitps://www.matvett.no/uploads/documents/Food-waste-reduction-in-Norway-2020.pdf

8¢ https://www.matvett.no/bransie/matvett-in-english/the-norwegian-model

67 Halloran, Afton, et al. Solutions Menu-A Nordic guide to sustainable food policy. Nordic Council of Ministers, 2018. https://norden.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1214792/FULLTEXTO1.pdf

68 hitps://www.matsentralen.no/post/food-waste-reduction-in-norway-2019

¢ https://www.matvett.no/bransje/aktuelt/kuttet-matsvinn-med-10-600-000-kg

70 Halloran A, Wood A, Aguirre F, Persson M, Weschke M, Nodland O K. 2020. Cookbook for systems change — Nordic innovation strategies
for sustainable food systems. Nordic Council of Ministers, Copenhagen.
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TYRIMU APIE MAISTO ATLIEKY SUSIDARYMA NAMU
UKIUOSE JZVALGOS

maistas nepanaudotoje Namy okivose ismetamg maistg galima
pakuotéje skirstyti j keturias kategorijas.”!
maistas panaudotoje Nevalgomos maisto atliekos sudaro tik
pakuotéje vieng (mazqgjq) viso ismetamo maisto

dalj, produktai is pirmuyjy trijy kategorijy
galéjo buti suvartoti ir maisto isSmetimo
buty iSvengta. Butent todéel vartotojy

maisto atliekos yra itin opi problema.”2

maisto likuciai

maisto atliekos

Pav. 3. Namuose iSmetamo maisto schema, parengta autoriy.

DEMOGRAFINIU RODIKLIY KORELIACIJA SU MAISTO SVAISTYMU

Yra atlikta nemazai tyrimy, kuriy metu mokslininkai siekia jvardyti, kokios grupés yra labiau
linkusios iSmesti daugiau maisto. Pirmasis rodiklis — amzius. Vyresnio amziaus apklaustieji iSmeta
maziau maisto negu jaunesni ir labiau neigiamai vertina maisto atlieky susidarymaq.”3 Gali
buti, kad taip yra dél to, kad vyresni zmonés turi daugiau laiko ir jgudziy, kad isvengty maisto
iSmetimo. Antrasis rodiklis — namy Ukio dydis. Didesniuose namy ukiuose vienam gyventojui
tenka maziau maisto atlieky, isskyrus tuos namuy Ukius, kuriuose yra vaiky — tuose namy
ukivose susidaro daugiau maisto atlieky negu tokio paties dydzio namy Ukiuose, kuriuose
gyvena tik suaugusieji.’4

Pagal Lietuvoje atliktg tyrimqg?s, isryskéjo dar keletas tendencijy. Viena is jy — darbo statusas.
Labiau fikétina, kad daugiau maisto iSmetantys vartotojai bus dirfbantys, o maziau maisto
iSmetantys asmenys yra labiau linke bUti nedirbantys. Taip pat su maisto atlieky kiekiu
siejamos ir gaunamos pajamos. Apklaustieji is dideles pajamas gaunanciy namuy ukiy yra

71 Lebersorger, S., & Schneider, F. (2011). Discussion on the methodology for determining food waste in household waste composition
studies. Waste management, 31(9-10), 1924-1933.

72 Secondi, Luca. "Expiry dates, consumer behavior, and food waste: how would ltalian consumers react if there were no longer “best
before” labels?." Sustainability 11.23 (2019): 6821.

73 Special Eurobarometer 505 (2020). https://data.europa.eu/data/datasets/s2241_505_eng2locale=en

74 Parizeau, Kate, Mike von Massow, and Ralph Martin. 2015. “Household-Level Dynamics of Food Waste Production and Related Beliefs,
Attitudes, and Behaviours in Guelph, Ontario.” Waste Management 35: 207-217.

75 Eicaité, Ovidija, et al. "Eat or throw away? Factors differentiating high food wasters from low food wasters." Sustainability 13.19 (2021):
10741.
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labiau linke priklausyti daug maisto ismetanciy asmeny grupei negu asmenys is namy ukiy,
gaunanciy mazas pajamas.

Kito Lietuvoje atlikto darbo duomenimis’s, jfakos gali turéti ir gyvenamoiji vieta. Kaimiskose
vietovése maisto Svaistymas dazniausiai yra mazesnis nei miesto teritorijose. To priezastis gali
buti ta, kad kaimo gyventojai dazniau patys augina savo maistq ir jj labiau vertina, taip pat
kaime yra platesnés galimybés patiems alternatyviai panaudoti maisto pertekliy — juo galima
Serti gyvulius ar perdirbti.

Jdomu tai, kad Lietuvos demografiniy rodikliy santykis su maisto iSmetimu sutampa su
uzsienyje atlikty tyrimy rezultatais. Kita vertus, nors sociodemografiniai veiksniai turéjo ribotos
aiskinamosios reikSmeés, tyrimai rodo, kad poziuris ir su maistu susijes elgesys yra svarbesni
paaiskinant maisto atlieky susidarymg namy Ukiuose.

VARTOTOJUY ELGESYS SU MAISTU IR MAISTO TVARKYMO ETAPAI

1. Planavimas: sis etapas jfraukia patiekaly planavimg, apsipirkimo sgrasy sudarymg, taip
pat atsargy tikrinima.

2. Uztikrinimo etapas: maisto patekimas j namy Ukj jvairiais bUdais — uzsakant internetu,
apsiperkant parduotuveje, auginant namie, taip pat gavus maistg kaip dovanag.

3. Laikymo etapas: maisto produkty ir patiekaly laikymas namuose, Saldytuve, saldiklyje,
spintelése.

4. Ruosimas: maisto produkty tvarkymas — gaminimas, nevalgomy daliy pasalinimas
(pavyzdziui, skutant ar isskobiant seklas).

5. Vartojimas.

Pabréziama, kad tie namuy Ukiai, kurivose susidaro maziau maisto atlieky, yra linke
demonstruoti penkias teigiamas maisto tvarkymo praktikas: apsipirkimy ir gaminimo
planavimq, maziau impulsyvaus pirkimo, maisto atsargy perziorqg, tiksly numatymg, kiek
maisto gaminti, ir likuéiy panaudojima. Sios praktikos leidzia numatyti 22% namy Ukyje
susidaranciy maisto atlieky kiekj.”” Panasiy rezultaty pasieké ir Lietuvoje atliktas tyrimas,
kuriome teigiama, kad su maistu susijes elgesys turéjo reikSmingos koreliacijos su tuo, kiek
vartotojui tenka maisto atlieky.”8

Rupescio maisto atlieky problema trGkumas ir baimée apsinuodyti maistu taip pat siejami su
tendencija iSmesti maistq. Pastebéta, kad galiojimo terminy iSmanymas turi potencialo

76 Simkus, Eimantas. "Maisto $vaistymo priezastys namy Gkivose." (2017).

77 Wunder, Stephanie, et al. "Policies against consumer food waste. Policy options for behaviour change including public campaigns.
Background report confributing to “REFRESH Policy Brief: Reducing consumer food waste”(D3. 4), 2019." (2019)

78 Eicaité, Ovidija, et al. "Eat or throw away? Factors differentiating high food wasters from low food wasters." Sustainability 13.19 (2021):
10741.
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sumazinti maisto atlieky kiekj. Zmones, kurie Zinojo skirtumaq tarp ,,tinka vartoti iki* ir ,,geriausias
iki" buvo maziau linke isSmesti maistq.”?

ES projekto ,,REFRESH" apklausos, apimancios 3354 namuy ukius keturiose Salyse, rezultatais,
sgmoningumas ir maisto Svaistymo pasekmiy supratimas nekorelivoja su iSmetamo maisto
kiekiu.80

Taip pat apklausa rodo, kad socialinés normos daro didele jtakg — kuo stipriau vartotojai tiki,
kad aplinkiniai, Seimos nariai ar draugai, Svaisto maistqg, tuo daugiau maisto jie ismeta patys.
Taip pat uzimtas gyvenimo budas ir nenumatyti renginiai daro jtakg maisto atlieky kiekiui —
vartotojai, kurie dazniau patiria nenumatyty pasikeitimy jy dienotvarkéje, yra linke iSmesti
daugiau.8!

MAISTO ATLIEKY SUSIDARYMO MODELIS

Mokslininkai, tyrinéjantys maisto atlieky susidarymo procesg namy ukivose, isskiria Siuos
veiksnius kaip pagrindinius, nulemiancius tam tikrg elgesj skirfinguose maisto tvarkymo
etapuose:82

e Motyvacija iSvengti maisto atlieky: zmogaus pasiryzimas atlikti veiksmus, kurie
sumazinty susidaranciy maisto atlieky kiekj. Svarbus motyvaciniai aspektai yra pozidris,
sgmoningumas ir socialinés normos.

Nors dauguma vartotojy neigiamai vertina maisto iSmetima?83, tik mazoji jy dalis sutinka,
kad jy namuy ukyje susidaro per daug maisto atlieky.84 Maisto Svaistymas, bodamas
sudétingas reiskinys, daznai lieka nepastebétas.

Jrodyta, kad skatinti vartotojy sgmoninguma apie ju paciy maisto atlieky kiekj ir
ekonomines pasekmes yra efektyvus budas sumazinti maisto atlieky kiekj.85 Tokia

79 Eicaité, Ovidija, et al. "Eat or throw away? Factors differentiating high food wasters from low food wasters." Sustainability 13.19 (2021):
10741.

80 Geffen, van, L., Herpen, van, E., Trijp, van, H., 2017. ‘Quantified Consumer Insights on Food Waste: Pan-European Research for Quantified
Consumer Food Waste Understanding.’ https://www.eu-refresh.org/quantified-consumer-insights-food-waste

81 Bos-Brouwers, H. E. J., et al. Policy recommendations to improve food waste prevention and valorisation in the EU: Deliverable D 3.5.
Refresh, 2020

82 Van Geffen, L., E. Van Herpen, and H. Van Trijp. "Causes & determinants of consumers food waste: a theoretical framework."
Wageningen: Wageningen UR (2016). p. 7

83 Stefan, Violeta, Erica van Herpen, Ana Alina Tudoran, and Liisa Ldhteenmdaki. 2013. *Avoiding Food Waste by Romanian Consumers: The
Importance of Planning and Shopping Routines.” Food Quality and Preference 28 (1): 375-381. doi:10.1016/j.foodqual.2012.11.001.
http://dx.doi.org/10.1016/j.foodqual.2012.11.001.

84 Flash Eurobarometer 316 (2011).
https://ec.europa.eu/environment/resource_efficiency/haveyoursay/past_consultations/eurobarometer_march2011_en.htm

85 Quested, T. E., E Marsh, D Stunell, and A D Parry. 2013. “Spaghetti Soup: The Complex World of Food Waste Behaviours.” Resources,
Conservation and Recycling 79: 43-51.
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priemoneé buvo isbandyta Jungtinés Karalystés kampanija, kuri ziniasklaidoje dalijosi zinute

»Gali sutaupyti iki £50 per ménesj iSmesdamas maziau maisto* 8¢
e Gebéjimas: zinios ir jgudziai, padedantys isgelbéti maistg nuo iSmetimo.

Dauguma vartotojy pasitiki savo produkty laikymo gebéjimais, taciau daznai vis delto jie
laiko produktus netinkamai, dél to jy galiojimo laikas sutrumpéja. Kita vertus, vartotojai
nepasitiki savo gebéjimu nustatyti, ar maistas dar yra tinkamas vartoti.8”

e Galimybeés iSvengti maisto atlieky yra susijusios su istekliy prieinamumu - infrastruktora,
technologijomis, taip pat laiku ir tvarkarasciu.

Stokojantys motyvacijos vartotojai yra linke priesintis prevenciniams veiksmames, o fie,
kuriems truksta galimybiy ar gebéjimy, negali imtis maisto atlieky prevencijos veiksmuy ir tai
paveikia motyvacijg.

[ Laikas 1ir tvarkarastis J
I

[ Infrastruktiira ][ Technologijos ]/ .
Vartotojuy

J—— maisto

r 3 [ Galimybés ] irarkymas

Samoningumas / Namuose
> v Planavimas
Poziiiris Motyvacija } Uztikrinimas

Laikymas

Socialines Ruogimas
(___nomos Gebéjimai Vartojimas

. Ne namie

Uzsakymas

[ Igtidziai )[ Zinios }\ Vartojimas )

A

>

Y
\.

Pav. 4. Vartotojy maisto Svaistymo modelis. Motyvacija, gebeéjimaiir galimybeés isvengti maisto atlieky numato vartotojo
maisto atlieky kiekj. Juodos ir punktyrinés linijos rodo veiksniy daromaq jtakq. Schema isversta autoriy is Van Geffen, L., E. Van
Herpen, and H. Van Trijp. "Causes & determinants of consumers food waste: a theorefical framework." Wageningen:
Wageningen UR (2016).

Galima pridurti, kad veiksniai yra susije ne tik su individu, bet ir prekybos sektoriaus
elementais, kurie daro jtakg perkamo maisto kiekiui ir jo isSsaugojimui, tokiais kaip reklama,

8¢ Van Geffen, L., E. Van Herpen, and H. Van Trijp. "Causes & determinants of consumers food waste: a theoretical framework."
Wageningen: Wageningen UR (2016). p. 7

87 Plumb, A., Ph Downing, and A. Parry. "Consumer afttitudes to food waste and food packaging." Waste & resources action programme,
Barbury, UK (2013).
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nuolaidos, parduotuvés dizainas, produkto pakuotés funkcionalumas, jos zyméjimas.ss Kiti
tyréjai atkreipia déemesj, kad pakuotés, kuriose parduodamas maistas, gali buti per didelés
(tai ypac aktualu mazesniems namy Ukiams) arba sunku pasiekti prekybos centrus dél didelio
atstumo ar nepatogaus transporto, todél vartotojai apsipirkinéja daugiau negu paskui
pajégia suvartoti. Taciau kiekvienas is Siy veiksmy savaime dar nereiskia, kad maistas bus
ismetamas — maisto atlieky priezastimi mokslininkai jvardina ne vieng veiksmgq, o keliy
veiksmuy rinkinj, del to maisto atlieky problema tampa itin kompleksiné.

Kuris is siy faktoriy svarbiausias? Mokslininky nuomoneé siuo klausimu skiriasi: dalis jy teigia, kad
motyvacija isSvengti maisto atlieky ir poziris | problemqg yra esminiai faktoriai, kuomet kiti
teigia, kad visuomenés struktura neleidzia iSvengti maisto atlieky.8? Taciau tyrejai sutinka, kad
maisto imetimas néra tyCinis veiksmas. Teigiama, kad uzimtas gyvenimo budas, ilgos darbo
valandos ir aktyvus laisvalaikis nepalieka vartotojams pakankamai laiko maistui tvarkyti.?0

88 Quested, T. E., E Marsh, D Stunell, and A D Parry. 2013. “Spaghetti Soup: The Complex World of Food Waste Behaviours.” Resources,
Conservation and Recycling 79: 43-51.

89 Stefan, Violeta, Erica van Herpen, Ana Alina Tudoran, and Liisa Ladhteenmdki. 2013. *Avoiding Food Waste by Romanian Consumers: The
Importance of Planning and Shopping Routines.” Food Quality and Preference 28 (1): 375-381. doi:10.1016/j.foodqual.2012.11.001.
http://dx.doi.org/10.1016/j.foodqual.2012.11.001.

%0 Evans, David. 2011. “Blaming the Consumer — Once Again: The Social and Material Contexts of Everyday Food Waste Practices in Some
English Households.” Critical Public Health 21 (4): 429-440. doi:10.1080/09581596.2011.608797
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SPRENDIMO BUDAI

Vartotojy informavimas

Namuy Ukivose suvartojama daugiausiai maisto ir susidaro daugiausiai maisto atlieky, todél
svarbu suprasti, kaip daryti feigiamq jtakg vartotojams. Pastebima, kad daugiausiai démesio
ir didzioji dalis priemoniy yra skiriama vartotojy grandziai, taciau dauguma taikomy
priemoniy, jy poveikis ir efektyvumas néra istirti ir detaliai iSanalizuoti. Negana to, remiantis
turimais duomenimis galima manyti, kad pati populiariausia taikoma priemoné, vartotojy
informavimas, is visy galimy intervencijy yra maziausiai efektyvi.”

Viena is prielaidy, kuria vadovaujamasi sprendziant maisto atlieky problemqg — gerai
informuoti vartotojai priima tvarius sprendimus. Taciau tyrimai rodo, kad vartotojy pasirinkimai
dazniausiai néra pagristi patikimiausia prieinama informacija, kaip tik, vartotojy elgesj
formuoja ir varzo vadinamoiji ,,maisto aplinka®, kuri apima normas, kainas, patoguma,
jprocCius bei tai, kaip pasirinkimai, susije su maistu, yra pristatomi, siekiant nukreipti vartotojus
link pageidaujamo pasirinkimo.?2

Supaprastintas elgesio modelis, pagal kurj Zzmogus vadovaujasi tik racionaliais principais,
suponuoja, kad informacijos pakanka pakeisti asmens elgesj, taciau si nuostata nera
pagrista. PrieSingai, tyrimai rodo, kad tik informacijg teikiancios intervencijos yra tarp
maziausiai sekmingy strategijy.?3 Meta-analizé, kurioje apzvelgiami eksperimentai, siekiantys
paskatinti aplinkai palanky elgesj, parode, kad strategijos, kurios apsiriboja tik informacijos
teikimu, yra maziausiai s€kmingos. Informacijos nepakanka, kad elgesys pasikeisty.?4

Ketinimai ne visada yra realizuojami atitinkamu elgesiu. Net ekonominé motyvacija sutaupyti
yra tik vienas faktorius, lemiantis vartotojy elgesj. Vartotojai daug labiau vertina artimiausiq
ateitj ir nuvertina ateities iSlaidas ar santaupas, todél aplinkosauginiai ar net asmeniniai
ekonominiai kastai daznai néra jvertinami renkantis, kaip elgtis su pertekliniu maistu.?>

Dél sios priezasties informavimas, faktais paremtas Svietimas ir sgmoningumo skatinimo
kampanijos yra butinos, bet pacios savaime néra pajéegios pasiekti reikalingo elgesio pokycio
tvaresnio vartojimo link. Kaip tik, informacija is tokiy saltiniy daznai konkuruoja ir netgi
konfliktuoja su reklaminémis zinutémis, kurioms skiiamas daug didesnis biudzetas. Remti tvary
vartojimgq reiskia keisti maisto aplinkq, kad tvariausias pasirinkimas tapty paprasciausiu.?¢

?1 Reynolds, Christian, et al. "Consumption-stage food waste reduction interventions-What works and how to design better interventions."
Food policy 83 (2019): 7-27.

92 Group of Chief Scientific Advisors (2020). Towards a sustainable food system (European Commission). Scientific opinion no. 8.

%3 Reynolds, Christian, et al.

24 Osbaldiston, R., Schott, J., 2012. ‘Environmental Sustainability and Behavioral Science: Meta-Analysis of Proenvironmental Behavior
Experiments’. Environment and Behavior 44 (2): 257-99. https://doi.org/10.1177/0013916511402673.

%5 Reynolds, Christian, et al. "Consumption-stage food waste reduction interventions—What works and how to design better interventions.”
Food policy 83 (2019): 7-27.

26 Group of Chief Scientific Advisors (2020). Towards a sustainable food system (European Commission). Scientific opinion no. 8.
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Galiojimo termino zymeéjimas

Europos Komisija aktyviai domisi, kaip maisto galiojimo termino zyméjimas daro jtakg
vartotojy elgesiui su maistu ir susidaranciy maisto atlieky kiekiui, ieSkodama galimy
sprendimy. Yra diskutuojama, ar tam tikriems produktams (makaronams, ryziams, cukrui,
kavai) nereikéty panaikinti galiojimo termino zyméjimo. Kita vertus, yra suvokiama, kad tokie
produktai sudaro nedidele ismetamo maisto dalj, taip pat galiojimo terminas suteikia svarbios
informacijos vartotojui apie produkto kokybe. Panaikinus zymejimg, skirfingos kokybeés ir
Sviezumo produktai galety buti parduodami ta pacia kaina.

Elgesio studija, atlikta EXPO Milan 2015 parodé, kad vartotojai yra labiau linke ismesti
produktus, kai jie néra pazymeti galiojimo terminu. Tyrimo, atlikto Wageningeno universitete
Nyderlanduose metu?’, apklaustieji vienareikSmiskai teige, kad nenurodyti jokio termino yra
nepageidautina. Taip pat teigé ir 2015 mety Eurobarometro?® apklausos dalyviai Lietuvoje.

Wageningeno universiteto tyrimas issiaiskino, kad kai produktai buvo pazymeti ,ilgas
galiojimo laikas" (be datos zymeéjimo), vartotojai ismeté 31% maziau maisto lyginant su
dabartiniu zyméjimu ,,geriausias iki*. Kai buvo naudojamas zyméjimas ,,.kokybé garantuota
iki", 5% maziau maisto buvo iSmesta, taciau jeigu produktas buvo pazymétas ,,pagamintas
[data]”, produktas buvo ismetamas dazniausiai, 6% daugiau negu ,geriausias iki*. Zymejimas
wpatikrink, pauostyk ir paragauk po* eksperimento rezultatais parodé tiek pat iSmesto maisto
kaip ir ,,geriausias iki*.

Kita vertus, vartotojai kaip labiausiai jiems patinkancius terminus jvardijo ,,geriausias iki* ir
~kokybeé garantuota iki*, o kaip nepatinkancius terminus — ,,pagaminta [data]* ir ,,ilgas
galiojimo laikas". Pastarieji terminai néra konkretUs, daroma prielaida, kad vartotojai turi
daug ziniy apie tai, kiek produktg galima vartoti ir kaip jvertinti jy kokybe bei sauguma.
Vadinasi, tai, kaip apklaustieji vertina terming, nebUtinai yra susije su tuo, kaip terminas gali
paveikti ju elgesj, tai yra, kiek jie linke produktus iSmesti.

Mokslininkai faip pat pastebi, kad vyresnio amziaus zmonés labiau nei jaunimas naudojasi
savo juslémis, siekdami nustatyti, ar maistas dar tinkamas vartoti, kuomet jaunimas daugiau
vadovaujasi galiojimo terminu ar tuo, kiek dieny laiko maistg. Rémimasis juslémis yra
siejamas su maziau maisto atlieky.?”? Teigiama, kad 20-30 mety Zzmonés labiau negu vyresni
apklaustieji pasitiki galiojimo termino tikslumu, fodel yra labiau linke iSmesti produktus terminui
pasibaigus, kadangi bijo apsinuodyti.100

97 Holthuysen, Nancy, Stefanie Kremer, and Hilke Bos-Brouwers. The effect of date marking terminology of products with a long shelf life on
food discarding behaviour of consumers. No. 1709. Wageningen Food & Biobased Research, 2017

%8 Flash Eurobarometer 425 (2015). https://search.gesis.org/research_data/ZA6647

9 Terpstra, M.J., L.P.a. Steenbekkers, N.C.M. De Maertelaere, and S. Nijhuis. 2005. “Food Storage and Disposal: Consumer Practices and
Knowledge." British Food Journal 107 (7): 526-533. doi:10.1108/00070700510606918.

100 Mgller, Hanne, et al. Food waste and date labelling: issues affecting the durability. Nordic Council of Ministers, 2016, p. 67
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Bendruomeniniai saldytuvai

Tai viena is priemoniy perduoti maisto pertekliy tiems, kam jo trOksta. Bendruomeniniams
Saldytuvams néra taikomas bendras reguliavimas, kokie produktai gali buti juose paliekami,
taisykles nustato bendruomené, kuriai priklauso Saldytuvas. Daugumoije saldytuvy yra
reikalaujama, kad maisto produktai bUty supakuoti, su etiketémis, kuriose nurodyta sudétis.
Jau paruostas maistas turi buti pagamintas sertifikuotose virtuveése, turinciose galiojant]
maisto saugos sertifikatg, bei pazenklintas. 10

Saldytuvy jrengimo vieta taip pat priklauso huo bendruomeneés, kuriai jis priklauso. Pavyzdziui,
Jungtinéje Karalysteje organizacija ,,Hubbub* koordinuoja vieng didziausiy pasaulyje
bendruomeniniy Saldytuvy tinklg. Jie teigia, kad Saldytuvai turi buti jrengiami saugiose ir
uzdarose patalpose (virs jy turi buti stogas), vieta, kurioje jie yra jrengiami, turi buti populiari
tarp vietos gyventojy. Daznai saldytuvai jrengiami bendrose patalpose, tokiose kaip
mokyklos, bendruomenés centrai ir parduotuves, kuriy pagrindinis tikslas — iSsaugoti tinkamag
vartoti maistg nuo iSmetimo.102  Hubbub" yra parenge ir iSssamias instrukcijas, kaip jrengfti
bendruomeninius Saldytuvus.103

Tam, kad buty lengviau rasti Salia esantj bendruomeninj saldytuvg, sudaromi jy zemélapiai.104
105

Saldytuvy jrengimas reikalauja investicijy jrengti, mokéti uz elekirq, ji prizioréti ir tvarkyti
sugedus. Siy ilaidy pasidalinimas priklauso nuo 3alies ar bendruomenés, kur jie yra jrengti.
Dalyje viety tai yra finansuojama bendruomenés, kitur elekiros iSlaidas apmoka savivaldybe.
Saldytuvai nuolat turi bGti prizidrimi, tam rekomenduojama turéti savanoriy, kurie ne tik
uztikrina Svarg, bet ir perzitri esancius maisto produktus, ar tikrai jie visi atitinka reikalavimus ir
yra saugus vartofi.

101 https://freedge.org/freedge-yourself/legal/
102 https://www.hubbub.org.uk/the-community-fridge
103 https://www.hubbub.org.uk/Handlers/Download.ashx2IDMF=b749bcf3-eda8-4a1b-a2fé-67ae5e90f964
104 https://www.google.com/maps/d/u/0/vieweremid=17Oi8jSEqIBFabii3x_OF8krBXq2WVhI&Il=53.27983849054318%2C-
2.5842853500000906&z=5
105 https://freedge.org/locations
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Mobiliosios programeleés

Daugumoije 3aliy veikia bent viena mobilioji programéle, padedanti mazinti maisto
Svaistymq. Aplikacijos buna skirtos dalintis maistu, planuoti pirkinius, patarimams, kg gaminti is
turimy produkty ar pateikiancios informacijg, kur galima pigiau nusipirkti ,,paskutinés minutes*
produkty. Mobiliosios programelés, skirtos maisto valdymui, pagal pobudj isskiriamos |:106

* Edukacines programéles, kurios skatina atsakingqg vartojimg, padeda planuoti patiekalus.
Skirtos tiems vartotojams, kurie neturi planavimo jgudziy ir lengvai pasiduoda impulsyviam
pirkimui.

* Programélés, padedancios isvengti ir tvarkyti maisto produkty pertekliy, skirtos restoranams,
maitinimo jstaigoms, prekybos centrams, kurie gali parduoti arba atiduoti greitai
besibaigiancio galiojimo maistq.

* Programeélés, skatinancios taupyti maistq, skirtos vartotojams, norintiems dalintis maistu su
kitais vartotojais.

Viena labiausiai paplitusiy ir jvairiose Salyse naudojamy aplikacijy, skirty dalintis maistu, yra
,T00 Good To Go"“, Siuo metu veikianti bent 18 pasaulio Saliy.

Taip pat salys pacios kuria jvairias aplikacijas, skirtas dalintis maistu. Pavyzdziui, Bulgarijoje ir
Rumunijoje veikia ,,FoodObox".

Taip pat yra programéliy, kurios padeda planuoti pirkinius ir ne tik sumazinti ismetamo maisto
kiekj, bet ir sutaupyti pinigy. Jungtinéje Karalystéje ,,Love Food Hate Waste" pateikia
paprastus receptus iS vartotojo turimy produkty ir padeda apskaiciuoti, kokio kiekio tam
tikram skaiciui porcijy reikia, taip pat pateikia informacijg apie maisto laikymo sglygas, kad
produktai kuo ilgiau islikty tfinkami vartoti.

PrancuUzijoje veikia ,,Frigo Magic* programéelée, kurioje pateikiami receptai is maisto likuciy,
esanciy Saldytuve, bei patarimai. kaip planuotis pirkinius.

Ispanijoje veikia aplikacija, kurioje galima jsigyti iSvaizdos standarty neatitinkanciy vaisiy ir
darzoviy, kurie bUty iSmetami, taciau programélé suteikia galimybe juos isgelbéti ir jsigyti net
iki 80 proc. pigiau.107

106 P, Railiené. Skaitmeninio marketingo sprendimai vartotojy jsitraukimui j maisto Svaistyma namy Ukivose (2022).
107 https://yonodesperdicio.org/iniciativa/i-m-perfect-food/
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Reguliacinés priemoneés

Europos Sgjungos projektas ,,REFRESH* analizavo galimus maisto atlieky problemos
sprendimus ir aptaré galimas reguliacines priemones.198 Reguliacija del galiojimo terminy
zymejimo, pakuociy reikalavimy (pavyzdziui, vizualiai ir grafiskai atskiriant pakuociy su
»geriausias iki* ir ,tinka vartoti iki* zymejimu), ar tam tikry praktiky draudimas (kaip,
pavyzdzivi, turiu pagristy nuolaidy) yra galima valstybeés jsikiSimo priemoné. Taip pat is
prekybos viety galima reikalauti jtraukti lentyny vietq pertekliniams, neparduotiems maisto
produktams arba nesupakuoty produkty skyriy, kuriame pirkéjai gali patys jsidéti reikalingg
produkty kiekj. Yra manoma, kad maisto atlieky bUty galima isvengti perteklinius maisto
produktus padéjus geriau matomose ir pastebimose vietose.

Edukacinés veiklos gali buti numatytos jstatymu, kaip yra ltalijoje (Gadda jstatymas 166/2016)
ir Prancuzijoje (Garot jstatymas, 2016-138). 9 straipsnis Gadda jstatyme tarp reikalavimy
ministerijos veikloms numato privalomqg edukacijg medijose maisto atlieky tema, taip pat
temos jtfraukimg | mokyklos ir universitety programas. Prancuzijoje reikalaujoma, kad
informacija apie maisto Svaistymq buty teikioma mokyklose. Taip pat jstatymai gali ne tik
pritfraukti ziniasklaidos demesj, bet ir pakeisti socialines normas, susijusias su maisto Svaistymu.

Yra manoma, kad pats atskiras maisto atlieky surinkimas gali padéti skatinti sgmoningumaq ir
atitinkamai sumazinti susidaranciy maisto atlieky kiekj. Kitas variantas — didinti maisto atlieky
surinkimo kaing arba jgyvendinti ,mokék, kiek ismefti* pobUdzio schemaq. [rodyta, kad JAV,
Svedijoje, Kanadoje, Japonijoje ir kitose 3alyse, kuriose taikoma tokia sistema, ji yra efektyvi
priemonée sumazinti maisto atlieky kiek;.

sRaginimas“ (angl. ,nudging“), kei€¢iant maisto aplinka

Politikos formuotojai gali daryfti jfakg vartotojy elgesiui keisdami arba formuodami maisto
aplinkg, naudodamiesi vadinamuoju ,,raginimu* (angl. ,nudging*). Si sqvoka, kilusi i3
elgsenos moksly, reiskia neprievartinj elgesio formavimg keiCiant aplinkg taip, kad bUty
labiau tiketina, jog asmuo elgsis tfam tikru frokStamu budu.10?

Raginimai lakoniskomis zinutémis — etiketés ant spinteliy ar Saldytuvo, pakuociy zyméjimas —
yra efektyvesni negu informacijos teikimas. Zinutés gali paraginti sunaudoti likucius, priminti,
kaip geriausiai laikyti maisto produktus. Efektyviausiai tokie trumpi paraginimai veikia, kai jie
suformuluojami taip, tarsi veiksma atlikti nereikalauvja pastangy, ir yra pastebimi tinkamose
vietose.

108 Wunder, Stephanie, et al. "Policies against consumer food waste. Policy options for behaviour change including public campaigns.
Background report contributing to “REFRESH Policy Brief: Reducing consumer food waste”(D3. 4), 2019." (2019).
109 Wunder, Stephanie, et al. "Policies against consumer food waste. Policy options for behaviour change including public campaigns.
Background report contributing to “REFRESH Policy Brief: Reducing consumer food waste”(D3. 4), 2019." (2019).
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Vienas tyrimas buvo atliktas universitete, kurio valgykloje kabéjo Sukis ,,Visas skonis, jokiy
atlieky — suvalgyk, kg paémei, nesvaistyk maisto*. Maisto atlieky sumazejo 15%. Kitame
eksperimente Svedisko stalo fipo restorane zenklas ,,Sugrjzkite atgall Dar kartg! Ir dar kartg!
Grizkite tiek karty, kiek norite. Tai geriau negu prisikrauti vienu kartu.” padejo pasiekti 20%
maisto atlieky sumazéjima. Taip pat jrodyta, kad porcijos ar IekSCiy dydzio ar tipo pakeitimas
yra efektyvi priemonée sumazinti maisto atlieky vieSojo maitinimo vietose (iki 57%
sumazejimas). 1o

Kitos priemoneés

PRODUKTY ZYMEJIMAS

Jrodyta, kad vartotojo informavimas prekybos aplinkoje, jskaitant maisto produkty zymejimag
(produkto maistinés vertés, anglies pédsako ar socialinio tvarumo), padeda padidinfi
vartotojy sgmoninguma. Taip pat nepriklausomais, viesais ir nevyriausybiniais zymejimo
standartais pasitikima labiau negu industrijos standartais. !

SVEIKA MITYBA

Pakeitus mitybos rekomendacijas mokyklose darzoviy atlieky sumazéejo iki 28%, o tairodo,
kad sveika mityba gali buti maisto atlieky mazinimo strategijos dalis.!12

ISIPAREIGOJIMAS

Viesas kvietimas prisijungti prie jsipareigojimo pakeisti elgesj padidina tikimybe, kad zmogus
elgsis taip, kaip pazadeéjo. Teigiama, kad jsipareigojimai (ypac viesi, pavyzdzivi, internetinéje
erdvéje), ypac jeigu zmogus isties yra motyvuotas keistis, yra efektyvesni negu informacinés
kampanijos.113

110 Reynolds, Christian, et al. "Consumption-stage food waste reduction interventions—What works and how fo design better intferventions."
Food policy 83 (2019): 7-27.

M Group of Chief Scientific Advisors (2020). Towards a sustainable food system (European Commission). Scientific opinion no. 8.

112 Reynolds, Christian, et al. "Consumption-stage food waste reduction interventions—-What works and how to design better interventions.”
Food policy 83 (2019): 7-27.

113 Wunder, Stephanie, et al. "Policies against consumer food waste. Policy options for behaviour change including public campaigns.
Background report confributing to “REFRESH Policy Brief: Reducing consumer food waste”(D3. 4), 2019." (2019).
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Bulgarijoje vyko informaciné kampanija, kurios metu zurnalistai buvo kvieCiami vakarienés is
isgelbéto maisto, siekiant parodyti, kad jis vis dar yra aukstos kokybés ir tinkamas vartoti.114

Ispanijoje yra itin daug jvairiy iniciatyvy maisto atlieky mazinimui. ,,Red sin Desperdicio* —
Ispanijoje veikiantis maisto praradimuy ir Svaistymo prevencijos tinklas, Siuo metu skatinantis
jvairias veiklas bei teikiantis sprendimus, kaip sumazinti maisto Svaistymq. Vartotojai gali rasti
informacijos, kaip susitvarkyti Saldytuvq, kad nebUty pamirstama apie jame esancius
produktus,!1> taciau jei visgi maisto iSmetimo iSvengti nepavyksta, kita iniciatyva pateikia
gaires, kaip apskaiCiuoti ismetamo maisto kiekj namuose.11¢

Jungtiniy Tauty maisto ir zemés Ukio organizacija (FAQ) inicijavo projektq ,,Gerai daryk —
maistg taupyk" (,,Do Good, Save Food") ir 2015-2017 metais keturiose Salyse atliko pilotinj
projektg mokyklose, po kurio maisto atlieky sumazéjo 15%.117

2016-yjy tyrimas Portugalijos mokyklose parodé daug zadanciy rezultaty — pakeitus, kaip
mokoma apie maisto atliekas, pavyko 33% sumazinti iSmetamy pagrindiniy patiekaly kiek].118

ES projekto ,,FUSIONS" metu, intervencija ,,Cr-EAT-ive*, orientuota | mokinius ir jy tévus,
pasieke dideliy rezultaty — 18 namuy Ukiy, uzbaigusiy programgq (is 29), maisto atlieky kiekis
sumazejo beveik per puse. Kita vertus, néra aisku, kiek tesiasi projekto poveikis ir kiek buvo
efektyvus pats projektas, o ne atlieky matavimas (yra manoma, kad vien nuolatinis maisto
atlieky matavimas yra sékminga prevencijos priemoné). Taip pat gali buti, kad rezultaty
buvo pasiekta dél to, kad asmenys, sutike dalyvauti tokiame tyrime, yra labiau motyvuoti
negu eilinis asmuo, kuriam nerUpi maisto atlieky problema.

JUNGTINE KARALYSTE

Nuo 2007 iki 2012 mety Jungtinéje Karalystéje namy Ukiy maisto atliekos sumazéjo 15%.
TacCiau kadangi tuo paciu metu buvo taikomos jvairios priemonés, sunku jvertinti, kokj poveikj
kiekviena is jy turéjo. Taip pat svarbUs ir ekonominiai faktoriai — finansinés krizés metu kilo
maisto produkty kainos ir sumazéjo gyventojy pajamos, kas, tikétina, taip pat turéjo jtakos.
Kita vertus, galima pastebéti, jog tokie ekonominiai rodikliai matomi ir kitose valstybése,
kuriose Zenklus maisto atlieky sumazéjimas néra pastebimas.?

14 hitps://www.sofia.bg/web/guest/trifocal
115 https://yonodesperdicio.org/que-puedes-hacer-tu/organiza-tu-nevera/
¢ hitps://yonodesperdicio.org/que-puedes-hacer-tu/calcula-tu-desperdicio/
117 hitps://food.ec.europa.eu/system/files/2017-11/fw_eu-platform_20171107_sub-fd_pres-09.pdf
118 Wunder, Stephanie, et al. "Policies against consumer food waste. Policy options for behaviour change including public campaigns.
Background report confributing to “REFRESH Policy Brief: Reducing consumer food waste”(D3. 4), 2019." (2019).
1% Reynolds, Christian, et al. "Consumption-stage food waste reduction interventions—-What works and how to design better interventions.”
Food policy 83 (2019): 7-27.
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Vakary Londone 2012-2013 metais jgyvendinta iniciatyva “Love Food Hate Waste” apémé
601 000 namuy Ukiy. Valgomo maisto atlieky kiekis per sesis ménesius sumazéjo 14%. Tai
padéjo sutaupyti 1,3 milijono svary atlieky tvarkymo kasty. Apskaicivota, kad kiekvienas j
kampanijg investuotas svaras padeéjo sutaupyti iki 8 svary.!20

201 6-aisiais, Jungtinés Karalystés prekybos tinklas ,,Sainsbury‘s” émési mety trukmes
bandymo, naudojant jvairius metodus sumazinti namy ukivose susidaranciy maisto atlieky.
Priemonés apemé informacijos derinj, technologijas (tokias kaip Saldytuvo termometrai,
iSmanieji saldytuvai, saldytuvy kameros, programelés) ir kitus pokycius, kaip renginius maisto
Svaistymo tema, programas mokyklose. Kai kurios programos jtfrauké ir maisto atlieky
matavimg. Nors patys dalyviai teige, kad po projekto jy namuose maisto atlieky kiekis
sumazejo nuo 43% iki 98%, grupeje, kurioje maisto atliekos buvo sveriamos, jy kiekis sumazejo
nuo 18% iki 24%. Viena i§ inovacijy, kuri galéty leisti vartotojams tiksliau jvertinti jy namuose
susidaranciy maisto atlieky kiekj yra ismaniosios Siuksliadézés, kurios gali kaupti duomenis ir
vesti statistikg.

Skotijoje prekybininky bendradarbiavimo kampanija “Great taste, no waste” simte
parduotuviy sitlé seimoms pirkiniy sgrasus, pagal kurivos galima pagaminti tris patiekalus per
dieng keturias savaites uz maziau nei £40 per savaite ir iSvengti maisto atlieky ir likuciy.

120 hitp://www.wrap.org.uk/content/west-london-foodwaste-campaign
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TAIKOMUY PRIEMONIY EFEKTYVUMAS

Jfakos vartotojy elgsenai turintys veiksniai gali bti skirfingy priemoniy taikinys: reguliavimo,
ekonominiy instrumenty ir ,,raginimo*. Intervencijos, nukreiptos j vartotojy jgudziy ugdyma,
yra efektyvesnés nei sgmoningumo ugdymas ar informavimas. 121

Lietuvoje atlikto tyrimo, siekusio jvertinti 24-35 mety vartotojy nuostatas maisto Svaistymo
klausimu, rezultatai rodo, kad vartotojai mano, kad didziausig jtakg jiems daro ekonominiai
veiksniai, nuomoneés formuotojai daro mazesne jtakg negu apsipirkimas internetu ir socialinés
reklamos, bet maziausiq jtakg daro suvokimas, kokj poveikj aplinkai turi maisto
svaistymas.122

Meta-analizeés, kurioje apzvelgiami visi viesai prieinami tyrimai, kalbantys apie efektyvius
maisto atlieky problemos vartotojy grandyje sprendimus, iSvadomis, maisto gaminimo
pamokos, saldytuvy kameros, maisto dalijimosi programélés, reklaminés kampanijos ir
informacijos sklaida neturi reiksmingy efektyvumqg pagrindzianciy jrodymy. Nepaisant to,
kad Sias priemones analizuojantys mokslininkai jvardija jas kaip efektyvias, arba nepateikiama
konkreCiy duomeny, arba skirtumas néra statistiskai reikSmingas.123

Tyréjai pastebi, kad néra jvertinama, kiek tesiasi taikomy priemoniy poveikis — ar rezultatai
néra trumpalaikiai, matomi tik tol, kol atliekamas situacijos vertinimas. Gali buti, jog vos
nustojus matuoti susidaranciy maisto atlieky kiekj, eksperimentuose dalyvaujantys namy Ukiai
ims iSmesti daugiau maisto. Taip pat nejvertinama, kad su maisto atliekomis susijusivose
eksperimentuose dalyvaujantys asmenys gali buti labiau motyvuoti spresti Sig problemq ir
todél pasiekia geresniy rezultaty negu pasiekty neigiamai nusiteike asmenys. Nemazai
iniciatyvy yra ir plataus spektro kampanijy dalis, kuomet pavieniy priemoniy rezultatus jvertinti
sunku ir todél, kad jos yra daugybés intervencijy komplekso elementas.

llgalaikis poveikis aplinkai priklauso ir nuo to, kaip vartotojai pasirinks isleisti pinigus, kurivos
sutaupé iSmesdami maziau maisto. Jeigu vartotojy resursai bus panaudojami aplinkai
draugisku budu, efektqg galime vertinti teigiamai, taciau jeigu uz sutaupytus pinigus jie
nuspres nusipirkti maisto, darancio didesnj neigiamqg poveikj aplinkai, ar Iektuvo bilietq,
poveikis aplinkai bus neigiamas. Si situacija, kai antrojo laipsnio efektai uzgozia intervencijos
privalumus ir situacija tampa blogesné nei buvo, yra vadinama Jevons paradoksu. Vadinasi,
maisto atlieky prevencijos priemonés ne visada turi trokstamus rezultatus, bet ir

121 Bos-Brouwers, H. E. J., et al. Policy recommendations to improve food waste prevention and valorisation in the EU: Deliverable D 3.5.
Refresh, 2020.
122 P, Railiené. Skaitmeninio marketingo sprendimai vartotojy jsitraukimui j maisto Svaistymag namy Ukivose (2022).
123 Reynolds, Christian, et al. "Consumption-stage food waste reduction interventions—-What works and how to design better interventions.”
Food policy 83 (2019): 7-27.
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nepageidaujamgq salutinj poveikj. Tai reikia furéeti omenyije firiant ir vertinant Sias intervencijas,
kadangi zvelgiant is sisteminés perspektyvos, jos gali buti neefektyvios.

Kita vertus, vertinant maisto atlieky prevencijos priemones svarbu pabrézti, jog nors ir ne visos
jos turi aiskiy jrodymuy, kad padeda sumazinti maisto atlieky kiekj, taciau jos gali tureti kity
naudingy rezultaty. Kadangi teigiama, kad motyvacija yra susijusi su vartotojo elgesiu, tad
priemoneés gali bUti orientuotos butent | motyvacijos skatinimqg. Jeigu jrodoma, kad tokia
priemone teigiaomai veikia vartotojo motyvacijg kovoti su maisto Svaistymu, jg galima laikyti
efektyvia ir sekminga, net jeigu ji ir neturi jrodymy, kad vartotojy maisto Svaistymas sumazéejo,
kadangi ilgainiui tai gali padéti sumazinti maisto atlieky.
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ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

e 11iS 13 analizuoty Saliy turi pasitvirtinusios strategijas ar planus, kurie yra susije su maisto
atlieky prevencija ir mazinimu.

e 11813 naudojama priemoné kovai su maisto atliekomis yra mokestinés lengvatos,
taikomos maistg atiduodanciai institucijai.

e 111513 3saliy yra leidziama aukoti maisto produktus, kuriy galiojimo data ,,geriausias iki*
yra praeéjusi, taciau jie yra saugus ir finkami vartojimui.

Apklausos, atliktos Lietuvos mokslininky, rezultatai parodé, kad prekybininkai paaukoja 9,7%
perteklinio maisto. Taciau net ir Sis mazas skaiCius yra didesnis negu kitose studijose jvardijami
skaiciai — 8,2 procento Austrijoje (Lebersorger and Schneider, 2014a), 2 procentai Jungtinéje
Karalystéje (Parfitt et al., 2016).124

Visos trys aukscCiau jvardytos kaip populiariausios praktikos yra taikomos ir Lietuvoje. Taciau
Lietuvoje prekybos grandyje susidaro daugiau maisto atlieky. Kitos, ne tokios daznos
priemoneés, aptartos Siame darbe, taip pat yra sivlomos ir aptaringjamos Lietuvoje, tad
palyginkime 2017 m. maisto Svaistymo mazinimo priemoniy plang, 2017 m. parengto
reikminio tyrimo'2> rekomendacijas ir Valstybinj atlieky prevencijos ir tvarkymo 2021-2027 m.

plang.
2017 m. maisto Svaistymo mazinimo priemoniy plane be kity, isskirtos tokios priemoneés:

e Koordinacinés darbo grupés maisto atlieky prevencijos ir tvarkymo priemonéms
nustatyti sukGrimas ir jos veiklos testinumo uztikrinimas

e Visy maisto grandinés dalyviy svietimas: Ukininky, gamintojy, prekybininky, viesojo
maitinimo paslaugas teikianciy, jvairiy grupiy vartotojy Svietimas

e Maisto atlieky apskaitos sistemos sukurimas jy susidarymo vietose (iSskyrus namy ukius)
e Perteklinio maisto perskirstymo sistemos sukurimas, uztikrinant jos funkcionavimag
e Perteklinio maisto ir jo panaudojimo stebésenos sukurimas

Matome, jog didziausias demesys skiriamas ne finansinéms lengvatoms, o priemonemes,
skatinancioms visuomenés Svietimq bei suinteresuotyjy saliy jfraukimqg ir bendradarbiavimg
bei priemonéms, kuriancioms bendradarbiavimui palankig ekosistemqg — bendras apskaitos,
persiskirstymo ir stebésenos sistemas.

124 Qvidija Eicaité, Tomas BaleZentis, Erika Ribasauskiené, Mangirdas Morkdnas, Rasa Melnikiené, Dalia Streimikiené, Food waste in the retail
sector: A survey-based evidence from Central and Eastern Europe, Journal of Retailing and Consumer Services, Volume 69, 2022,
https://doi.org/10.1016/].jretconser.2022.103116.

125 Svaistomo maisto sulaikymas, patikrinimas, paskirstymas ir prieinamumas vartotojams — jveiklinimo modelis”, vie3ai neprieinamas
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Tais paciais metais parengtose reikminio tyrimo rekomendacijose, uzsakytose LR Vyriausybeés,
akcentuojama savanorisky, ,,laisvanorisky* susitarimy bendroms veikloms nauda, silloma
skatinti ir finansuoti darnias technologijas, rekomenduojama jkurti vieningg fondg maisto
atlieky prevencijai, kuris tvarkyty 1€3as, skelbty informacijq. Jvertinus Siy dokumenty turinj,
matome, jog dauguma rekomenduojamy priemoniy yra aktyviai taikomos ir efektyvios
uzsienio salyse. Galima teigti, jog Sios priemonés galéty buti efektyvios ir Lietuvoje.

Dalis minéty priemoniy atsikartoja ir Valstybinio atlieky prevencijos ir tvarkymo 2021-2027
mety plane: jame keliami tikslai sudaryti bendradarbiavimo platformq, uztikrinancig dalijimagsi
gerqgja patirtimi ir geriausiy maisto Svaistymo prevencijos sprendimy paieskas, jgyvendinfti
viesinimo priemones maisto Svaistymo mazinimo ir maisto atlieky prevencijos, gyventojy
maisto vartojimo jgudziy ugdymo temomis. Bendradarbiavimo platformos steigimas, kaip
matome is uzsienio praktikos, gali jgyti savanorisko susitarimo formgq, kuri yra vertinama ypac
pozityviai.

Taip pat Valstybinio atlieky prevencijos ir tvarkymo plane keliamas tikslas nustatyti
reikalavimus stambiesiems prekybos tinklams, maitinimo jstaigoms ir maisto gamybos
jmonéms privalomai aukoti maistg (finkamg zmonéms) pagal gerqgjqg uzsienio praktikg. Tokia
praktika, kaip matoma apzvalgoje, gali jgyti ne tik Cekijoje taikomg formg (panasiq j
Vengrijos pavyzdj), bet ir grieztesn] prekybos tinkly veiklos reguliavimg maisto atlieky klausimu,
kaip tai jgyvendinta Ispanijoje ir Lenkijoje. Apzvalgos rezultatai rodo, kad reikalavimy
prekybos tinklams grieztinimas sprendziant maisto atlieky problemg tampa vis populiaresniu
sprendimu Europoije.

Iniciatyvas motyvuoja pabréziaomi ekonominiai maisto atlieky problemos sprendimo
privalumai: tikroji atlieky kaina yra 10 karty didesné nei atlieky salinimo islaidos'2.
Nematomos islaidos apima prarastas medziagas, energijg, darbo jégqg, vandens isteklius.
BUtent todél Jungtinés Karalystés nevyriausybiné organizacija WRAP, kovojanti su klimato
kaita ir lyderiaujanti Europoje kovoje su maisto atliekomis, teigia, kad investuoti | maisto
atlieky prevencijg apsimoka. Jy paskaiciavimais, beveik visi verslai, dalyvave vertinime,
pasiekeé teigiamq investicijy grazq, o vidutiniskai jmonés uzdirbo net 14 karty daugiau nei
investavo. Vertinant vyriausybés ir savivaldybeés investicijy grgzqg, ji buvo dar didesné negu
verslo sektoriuje.

Vis délto vertinant, kurios j vartotojus nukreiptos maisto atlieky prevencijos priemonés yra
efektyviausios, susiduriama su neapibréztumu. Didzioji dalis vieSai aptarty taikomy
instrumenty ar iniciatyvy neturi pagrindimo arba rezultatai néra statistiskai reikSmingi.
Priemoneés, kurioms teikiamas prioritetas ir skiiamos investicijos — gyventojy informavimas,
mobiliosios programélés ir bendruomeniniai saldytuvai - reikalauja finansiniy istekliy, taciau

126 https://wrap.org.uk/resources/business-case-reducing-food-loss-and-waste
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ju efektyvumas nejrodytas. Tai yra susije su iSankstine nuostata, kad vartotojy elgesys remiasi
racionaliais, ekonominiais principais ir kad pakankamai gerai informuotas vartotojas priims
teisingus sprendimus tvarkydamas maistg. Taciau naujausi tyrimai rodo, kad su maistu susijusi

aplinka, socialinés normos ir kiti elementai daro didele jtakq, todél butent | jy pokycCius reikéty
sutelkti jegas.
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