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SEIMOS
PASLAPTIS

66

Dramblys apsigyvena visokiuose
namuose. Jis jkittina nepastebétas.
Pirmaisiais metais net nekrenta j akis.
Antra vertus, niekas ir nesistengia jj
izvelgti. Jis nejuc¢iom vis auga ir dideéja.
Galiausiai uZima visa butg, namg, ukj
ar visus pilies kambarius.

~

Seima nepajégia ir

pamatyti. Tai tikriausiai ne dramblys.

nedrijsta  jo

Bet jis maitinamas. Jo daroma netvarka
iSkuopiama. Augdamas jis vis labiau
visur prijaukia. Seima suklasta ir
saugosi, kad tik neuZminty jam ant

uodegos ar ant jautraus straublio.

Dramblys greitai supyksta ar suirzta.
Seima ir stengiasi jam jtikti. DaZnai
jam litdna ar jo savijauta bloga. Seima
suklasta ir partapina jam ko nors
iSgerti. dramblys gerai
nusiteikes.

Kartais

Seima stengiasi, kad tik niekas jam
nesugadinty
nesusirgty.

nuotaikos ar jis vel

Laikyti dramblj namuose anaiptol ne
tas pats kaip laikyti akvariumo Zuveles
ar kate.
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Kiti Zmonés nelaiko dramblio. Seimai
géda. Tiesiai apie dramblj jie niekada
neSneka. Geriausiu atveju Seimos
nariai tarpusavyje pasiSneka, jog jis

Siandien blogai jauciasi.

Seima jsitikinusi, kad ji vienintelé turi
savo dramblj. Stai kodel Kkitiems
nevalia jo pamatyti. Draugai, giminés ir

vir§ininkas neturi apie tai suZinoti.

Seima uZsisklendZia. Jei tai isties
tikras dramblys, turbut tik nedidelis.
»Jis greitai iSeis, - nuolat kartoja jie
patys sau. - Veikiausiai jis pasiSalins,
kai mes jsigysime naujag nama ar teétis
gaus gerg darbg, ar kai vaikai uzaugs ir
iSeis i§ namuy"“.

O gal tai net ne dramblys. Galbut jis
pradings, jei uZsimerksi ir tylési.
Nereikia gyventi su
drambliu. Jas to neiStversite. Jis ryja
didziausig jusy turtg - jusy gyvenima.

nepasotinamu

Nematomas dramblys:

alkoholis, alkoholizmas, alternatyvos
Jorgen F. Nissen

1997
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SANTRUMPOS

AZ- Alkoholio Zala

AZK-Alkoholio Zala kitiems nei geriantysis

ES — Europos Sgjunga

NTAKD- Narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles
departamentas

PSO - Pasaulio sveikatos organizacija

SAV- Standartinis alkoholio vienetas

VSB - Visuomenes sveiktos biuras

APIBREZIMAI

1 SAV - laikoma 10 g gryno etilo alkoholio. Sj kiekj
atitikty 25 ml stipraus (40 proc.) alkoholinio gerimo,
100 ml vyno, 200 ml 5 proc. stiprumo alaus.

Rizikingas alkoholio vartojimas - Siai kategorijai
priskiriami asmenys, kuriy suvartojamo alkoholiniy
gerimy kiekis per vieng epizodg arba per savaite
virSija mazai rizikingo alkoholio vartojimo ribg
(vidutiniSkai vyrai iki 40 SAV, moterys iki 27 SAV
per savaite.

Zalingas alkoholio vartojimas - tai toks
suvartoto alkoholio kiekis (vyrai daugiau nei 40
SAV, moterys daugiau nei 27 SAV per savaite)
arba alkoholio vartojimo jprotis, kuris sukelia fizine,
psichine arba socialine zalg.



5 PUSLAPIS

APIBREZIMAI

Priklausomybé nuo alkoholio - traktuojama
kaip letine liga, susijusi su neurocheminiais
pokyCiails zZzmogaus smegenyse ir nervy
sistemoje. Priklausomybei progresuojant didéeja
patologijos ciklas susidedantis iS 3 pagrindiniy
komponenty: nenumaldomo galvojimo apie
alkoholj, svaiginimosi/intoksikacijos ir neigiamy
abstinenciniy reisSkiniy, kaskart sunkinanciy
vartotojo emocine buseng.

Kopriklausomybé - ilgainiui atsirandantys
liguisti santykiai tarp priklausomybe turinCio
asmens ir jo artimyjy, kai kartu gyvenantys
asmenys prisiima atsakomybe uZ serganciojo
veiksmus, megina kontroliuoti sergantjjj, spresti
jo problemas ir taip palaiko zZalingg priklausomo
asmens alkoholio vartojima [26].
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IZANGA

Priklausomybé - kokia ji bebdty, nuo alkoholio, loSimy ar
narkotiky paveikia ne tik priklausoma zmogy, bet ir jo artimgjg
aplinkg. Lietuvoje vis dar opi problema - didelis alkoholio
suvartojimas, tenkantis vienam gyventojui [1], todel Siuo
projektu siekiame kurti pagalbg nuo alkoholio priklausomy
zmoniy artimiesiems.

Zalingas alkoholio vartojimas kelia pasekmes visoms Zmogaus
gyvenimo sferoms, bet ypaC padaroma Zzala sveikatai bei
socialinei aplinkai [2]. Kitaip tariant, piktnaudziaujantis,
zalingai ar priklausomai vartojantis Zzmogus kelia Zalg ne tik
sau pacCiam, bet ir supanciai aplinkai. Tai atsispindi sukelty
avarijy skaiCiuose, nusikalstamumo ar smurto statistikoje —
37% zuvusiy kelyje yra dél neblaiviy asmeny kaltés [3], 2019
m. kas trecCias nusikaltimas buvo jvykdytas neblaivaus asmens
[4], 6 IS 10 smurto artimoje aplinkoje atvejy sukélé neblaivas
asmenys [4]. Visa tai neretai kelia didel] stresg aplinkiniams, o
ypaC - Seimos nariams. Toks apsvaigusio asmens elgesys
daznai kelia didesnj nerima nei pats vartojimas.

ki Siol priklausomybiy ar zalingo vartojimo intervencijose
pagrindinis demesys buvo skiriamas serganCiam asmeniui.
Visgi, dabar vis dazniau mokslineje literatdroje ir paciy
gydytojy ar psichology pabreziama artimojo roles svarba ne
tik priklausomojo gydyme, bet ir pagalbos poreikis patiems
artimiesiems [5]. Pagalbos formaty yra keletas: specialisty
vedamos grupés, savitarpio pagalbos grupes bei psichology
konsultacijos, taCiau Lietuvoje tokia pagalba ir informacija apie
priklausomybe nuo alkoholio yra fragmentuota bei sunkiai
pasiekiama. Sia analize apZvelgsime Lietuvos esama situacija
pasauliniame, Europos Sagjungos (ES) kontekste ir
analizuosime dabartine situacijg apie priklausomy nuo
alkoholio Zmoniy artimyjy pagalbag.
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IZANGA

Alkoholio daroma Zala daro poveikj ir tiems, kurie negeria
alkoholio. Tai gali apimti vaikus ir Seimos narius, suaugusius,
bendradarbius, nepazjstamus zmones, rajonus ir
bendruomenes bei visuomene. Pavyzdziui, priklausomas nuo
alkoholio gali nevykdyti savo darbo |sipareigojimy, o tai
reiSkia, kad bendradarbis turi prisiimti papildomg darbo nastag
[6], arba gali pasirinkti sesti prie automobilio vairo ir padidinti
traumy ar mirties rizikg bendrakeleiviui. Zemiau esanc¢iame
paveikslelyje pateikiama naudinga alkoholio Zalos kitiems
konteksto apzvalga. Koncepcinés struktiaros centre yra
vartojantis asmuo, o kitiems daroma Zzala del jy skirtingy
vaidmeny, tokiy kaip jy darbo, vieSojo vaidmens, Seimos ir
namy vaidmens bei draugystés vaidmens.

Kolegos
darbe

Darbas

Visuomené

Priklausomas
nuo
alkoholio

Nepazjstami
Zmonés

Draugystés

Draugai
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PASAULIS IR STATISTIKA

Pasaulyje kasmet del alkoholio

vartojimo mirSta daugiau nei 3 min.

Zmoniy, tarp kuriy reik8mingai daug 3 M LN'

jauny zmoniy [7]. Tiek Zmoniy kasmet mirsta

dél alkoholio vartojimo [7]

Kadangi alkoholio vartojimo keliama
zala yra vienas iS svarbiausiy rizikos

veiksniy prastai sveikatai visame 5%
pasaulyje [9], svarbu, kad tarp Saliy Tokia ligq r traumy sukelta
bth. bend.ri“susitari.mai bei tiksla.li. A G vartojimo
Tokia misija atlieka Pasaulio - : :

. . pasauline sveikatos sistemos
sveikatos organizacija (PSO) - .
speciali Jungtiniy Tauty organizacija, nasta [8]
siekianti auksciausio visuomenés

sveikatos lygio visose pasaulio Salyse.

PSO Zalingag alkoholio vartojimag aplinkiniams zmonems Ir
apibrézia plagiai ir jtraukia ne tik artimiesiems bei visuomenei, taip
suvartojamo alkoholio kiekj, kuris kelia pat gerimo jprocCius, kurie ilgainiui
Zalg geriancCiajam, bet ir neigiamas kelia rizika geriancCiojo sveikatai
socialines pasekmes [10].

Svarbus faktai:

Alkoholio vartojimas yra treCias pasaulyje ankstyvy mircéiy bei
negaliy rizikos veiksnys [11].

NeuzkreCiamos ligos, tokios kaip vézys, Sirdies ar inksty ligos,
uzkreCiamos ligos kaip tuberkuliozé, HIV/AIDS, smurtas ir traumos —
visa tai turi vieng bendrg savybe — pagrindinis rizikos veiksnys yra
nesaikingas alkoholio vartojimas [10].

Nesaikingas alkoholio vartojimas yra pagrindinis iSvengiamas rizikos
faktorius, lemiantis daugumag neuropsichiatriniy sutrikimy [10].



Visuomenés sveikatos centras Anglijoje (angl. Public Health England)
atpaZjsta AZK svarbg ir 2019 m. vykdytame tyrime apZvelgé AZK paplitima
Jungtineje Karalysteje bei kitose valstybese [6]. Didzioji dalis apklausose
dalyvavusiy zmoniy teigé, jog yra patyre nemalonumy del Kkito zZmogaus
alkoholio vartojimo. Dazniau negu stipri zala (tokia kaip smurtas) paplitusios
buvo smulkios Zalos, tokios kaip pasitikejimo praradimas, netolygus pareigy
pasiskirstymas Seimoje. Visgi, manoma, kad jvairios smulkios Zalos dél didelio
paplitimo sudaro didele dalj ekonomines alkoholio zalos nastos.

Zalos paplitimas Seimoje dél alkoholj vartojanéio asmens per paskutinius
metus (apklausti labiausiai paveikti $eimos nariai, pvz. sutuoktiniai)

Zalos tipas Moterys Vyrai I3 viso
(%) (%) (%)

..Nesugebéjimas padaryti kazko, ko buvo 57 52 55
tikimasi
... Turéjo sutvarkyti juy paliktg netvarki 38 41 39
...Papildomi riipeséiai ir pareigos riipinantis 30 31 30
vaikais
...Negaléjo parsivesti svefiy i namus 17 17 17
...Nepasiriipino maistu 19 14 16
... Turéjo iSvykti apsistoti kitur 17 10 14
...Seima liko be maisto 6 5 5

2 pav.

S .




Ne tik artimiausia Seima, bet ir darbo aplinka yra paveikta zmogaus, kuris zalingai
vartoja alkoholj. Australijoje atliktame tyrime buvo pastebeta, kad zalingai
vartojantis kolega paveikia kity darbuotojy produktyvuma ir trecdalis dél to turi
dirbti papildomas valandas (3 pav.) [12]. Buvo paskaicCiuota, kad jie dirbo
papildomai 48 valandas kasmet ir, pasvérus alkoholio vartojimag populiacijoje,
buvo nustatyta, jog tai kasmet kainuoja 453 milijonus Australijos doleriy.

Apklaustieji, kurie turéjo Zalingai vartojantj kolega darbe, patyré tokia zala:

Zala Moterys Vyrai  I§ viso
(%) (%) (%)

Sumazéjes produktyvumas 34 50 55

Turéjo dangstyti kolega 47 21 31

Turéjo dirbti vir§valandZius 29 24 26

Tapo nelaimingo atsitikimo dalimi ar buvo arti 4 0 2

to darbe

3 pav.




2010m. PSO iSleido globalios strategijos kovai su Zzalingu alkoholio
vartojimu dokumenta [10]. Pasaulines strategijos vizija yra pagerinti asmenuy,
Seimy ir bendruomeniy sveikatos ir socialinius rezultatus, o dél kenksmingo
alkoholio vartojimo ir del to kylanCiy socialiniy pasekmiy gerokai sumazeéja
sergamumas ir mirtingumas. Numatoma, kad pasauliné strategija skatins ir
palaikys vietos, regioninius ir pasaulinius veiksmus, kuriais siekiama uZkirsti
kelig kenksmingam alkoholio vartojimui ir jj sumazinti.

Pagrindiniai strategijos tikslai:

1. Didinti pasaulinj supratimg apie sveikatos, socialiniy ir ekonominiy problemuy,
kurias sukelia zalingas alkoholio vartojimas, mastg ir pobuddj, bei didinti
vyriausybiy jsipareigojimag imtis veiksmy, sprendziant Zalingo alkoholio vartojimo
problema;

2. Sustiprinti ziniy apie alkoholio daromg zalg dydj ir veiksnius bei veiksmingas
intervencijas, siekiant sumazinti ir uzkirsti kelig tokiai Zalai;

3. Didinti technine parama valstybems narems ir jy pajegumams, siekiant:

- uzkirsti kelig zalingam alkoholio vartojimui

- valdyti alkoholio vartojimo sutrikimus bei susijusias sveikatos salygas;

4. Sustiprinti partneryste, suinteresuotyjy Saliy koordinavima ir didinti iStekliy,
reikalingy mazinti zalinga alkoholio vartojima.

5. Patobulinti stebéjimo ir prieziGros sistemag jvairiais lygmenimis ir gerinti
informacijos sklaidos veiksminguma.



Démesys artimiesiems:

PSO Globalioje strategijoje kovoje su zalingu alkoholio vartojimu didelis
démesys skiriamas Seimoms. Vienas i$S pagrindiniy strategijos principy yra
veiksmingy intervencijy ir kity paslaugy prieinamumas asmenims ir Seimoms,
nukentejusioms nuo Zalingo alkoholio vartojimo. Taip pat vienas i$ situlomy
sveikatos sistemai sprendimy, kaip mazinti alkoholio Zalg buvo:

didinti sveikatos ir socialinés gerovés sistemy gebéjima vykdyti alkoholio
vartojimo ir alkoholio sukelty sutrikimy bei gretutiniy ligy prevencija,
gydyma ir prieziara, jskaitant parama ir gydyma nukentéjusioms Seimoms
bei parama savitarpio pagalbos ar savipagalbos veiklai ir programoms.

Alkoholio zalos kitiems svarba:

PSO nustaté, kad AZK yra pagrindinis alkoholio, sveikatos ir plétros tyrimy
iniciatyvos elementas (angl. Research Initiative on Alcohol, Health and
Development). Sia iniciatyva siekiama sukurti geresnés kokybés AZK jrodymus,
panasSius, kaip pasyviam rokymui [13].

PSO esama situacija:
PSO Siuo metu rengia veiksmy plang (2022-2030 m.), siekdami veiksmingai

jgyvendinti visuotine strategija, kaip sumazinti zalinga alkoholio vartojimg kaip
visuomenes sveikatos prioriteta [14].



Lietuvos isSuakiai,

kaip identifikavo OECD (2018) vykdoma sveikatos sistemy

apzvalga, yra glaudziai susije su Zalingu ir labai aukStu alkoholio suvartojimu

[15].
visuomeneés

Taip pat, pabréZiama,

sveikata

kad prioritetine sritimi

tam, kad efektyviai

investicijos |
rizikos

turéty tapti

iSsprestume pagrindinius

veiksnius, ypaC — zalinga alkoholio vartojimag.

Zalingas alkoholio vartojimas yra

pagrindinis rizikos veiksnys,
lemiantis pagrindines mirties
priezastis Lietuvoje.

Vyresni nei 15m. lietuviali

suvartoja reikSmingai daugiau -
per 69% daugiau nei OECD Saliy
vidurkis - alkoholio vienam
gyventojui nei bet kuri kita OECD
Salis nare (tyrimuose dalyvauja
37 Salys).

Beje, alkoholio suvartojimo kiekis
iki 2016m kilo ir tai buvo
prieSinga daugumai kity OECD
Saliy rezultatams.

Jaunimas yra ypac€ paZeidziama
grupé: tarp 15-mecCiy daugiau
kaip 40% berniuky ir daugiau nei
trecdalis mergaicCiy jau buvo bent
du kartus stipriai apsvaige nuo
alkoholio, tarp berniuky tai yra
didziausias procentas ES.

Alkoholio keliamas mirtingumas 100 000
gyventojy ES, 2016

Latvia
Lithuania
Estonia
Romania
H..r.;J By

Shovakia

Croatia
rolan [

Bulgana

Slovenia
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penmart | NN
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Belgium
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France
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taly

Urated Kingdom
Metherdands
Sweden

L mbourg
Gresce
Malta

Spain

—
-1 -8

St e Lo

Cyprus
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4 pav.

PSO, 2019 [16]

=
¥
.



15 PUSLAPIS

LIETUVA IR EUROPOS
SAJUNGA

Lietuvoje 2014 m. dél su alkoholio vartojimu susijusiy priezasCiy mire
133,6/100 000 gyv. [17]. Tai buvo daugiausiai tarp visy ES Saliy ir 2,5 karto
virSijo ES vidurkj [18]. Remiantis Lietuvos mirties atvejy ir jy priezascCiy
valstybes registro duomenimis, 2015 m. del su alkoholio vartojimu susijusiy
priezasCiy mire 731 vyresnis kaip 15 m. asmuo. Viena i$S tokiy nepalankiy
rodikliy priezasCiy — daznas alkoholio vartojimas.

RARHA SEAS tyrimas apie alkoholio vartojima Europos Sajungoje [18]:

Visose Salyse, kuriose jprastai nurodomas didelis stipriyjy gerimy vartojimo
paplitimas — Siaurés ir Ryty 3alyse — vartojimo daznumas iSlieka vidutiniskai
mazas. Lietuvoje taip pat, bet suvartojamo per dieng alkoholio kiekis didesnis,
palyginus su Vidurzemio juros regiono Salimis, kuriose vartojimo struktaroje
dominuoja vynas ir/ar alus.
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LIETUVA IR EUROPOS
SAJUNGA

Rizikingas alkoholio vartojimas vis dar labai paplites Siaurés Europoje.

Tarp dalyvavusiy valstybiy matomi dideli skirtumai tarp rizikingo (gausaus)
vienkartinio gerimo (angl. risky single occasion drinking — RSOD) paplitimo.
Respondenty, nurodziusiy, kad rizikingai (gausiai) vartojo alkohol]j per
pastaruosius 12 menesiy, skaiCius svyruoja nuo daugiau kaip 60 proc. nuo
apklaustyjy europiec¢iy Siaurés ir Ryty Europos 3alyse iki mazdaug 10 proc.
Italijoje ir Portugalijoje (Zr. 5 paveikslélj).

Rizikingo alkoholio vartojimo paplitimas per pastaruosius 12 mén. tarp
apklaustyjy (proc.)

Danija

Lietuva

Svedija

Suomija

Islandija

Jungtiné Karalysté
Norvegija

Austrija

Estija

Lenkija

Ispanija

Bulgarija
Prancizija
Rumunija

Kroatija
Ispanija-Katalonija
Graikija

Vengrija
Portugalija

Italija

0 10 20 30 40 50 60 70
5 pav.
RARHA SAES tyrimas (2016)
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LIETUVA IR EUROPOS
SAJUNGA

AZK:

Zala, patiriama dél kity asmeny alkoholio vartojimo, paliedia dauguma Europos
gyventojy. Kas penktas vaikas vaikystéje ar paauglystéje yra gyvenes su
priklausomu nuo alkoholio Seimos nariu vienuose namuose ir mazdaug puse iS jy
nurode, kad jauciasi labai neigiamai to paveikti. Didziausias tokiy patirCiy
paplitimas buvo nustatytas Baltijos Salyse (virSijo 30 proc.), o maziausias -
Italijoje ir Ispanijoje.

Buvo nustatyta, kad vidutiniSkai daugiau nei 60 proc. europiecCiy iS tyrime
dalyvaujanciy Saliy praneSe patyre zalg deél kito asmens gérimo per pastaruosius
12 ménesiy, jskaitant 46 proc. nukentéjusiy nuo jiems paZzjstamo asmens ir 42
proc. nukentéjusiy nuo nepazjstamy asmeny alkoholio vartojimo. Rimtesne Zala,
susijusia su alkoholio vartojimu, laikomas patirtas fizinis smurtas, rimtas
susigincijimas, keleivio veZzimas esant neblaiviam ar patekimas | eismo jvykj, kuris
susijes su vairavimu iSgerus.
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Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos

Pastebimos tendencijos Siuose tyrimuose:

Daznai isSskiriamos prioritetinés sritys - menkas gyventojy dalyvavimas
prevencinése programose ir su alkoholiu bei narkotinémis medZiagomis

susijusios problemos [19].

Mirtys nuo ligy, susijusiy su alkoholio vartojimu, bei apsinuodijimu alkoholiu pagal
lytj: 2019 m. mire iS viso 420 vyry, 136 moterys. Lyginant su 2010 m., 2015 m.
stebimas mirtingumo dél alkoholio lemty mirties priezas€Ciy sumazéjimas 8,2

proc.

Higienos Instituto (HI) duomenimis (2016m.) paskaiCiuota, kad jeigu darbingo
amziaus asmenys imty vartoti per puse maziau alkoholio, mirtingumas nuo
kepeny cirozes pradety pastebimai mazéti jau per pirmuosius kelerius metus, o

per 15 mety galetume iSsaugoti apie 1,1 tukst. gyvybiy.
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IS Alkoholio vartojimo padariniai gyventojy sveikatai dokumento [17]:

Apie 10 proc. jauny motery ir apie 25 proc. jauny vyry mirCiy yra siejamos Ssu
alkoholiu, todel bdtent jaunesnio amziaus zmones patiria daugiau alkoholio
keliamos Zzalos. Be zalos sveikatai, daugelis alkoholio vartojimo sukelty
pasekmiy tenka ne tik padiam gerianéiam asmeniui, bet ir kitiems Zmonéms.
Alkoholio suvartojimas ir su tuo siejamy problemy Lietuvoje nuolat daugejo,
taciau priéemus alkoholio kontrolés politikga (reklamos draudimg, kainos
didinimg, prieinamumo mazinima), skirta mazinti alkoholio vartojimg ir su juo
susijusias neigiamas pasekmes, sumazéjo alkoholiniy gérimy suvartojimas,

taip pat pradejo geréti gyventojy sveikatos rodikliai.

Alkoholio vartojimo padariniai sveikatai:

Zalingas alkoholio vartojimas yra siejamas su daugeliu ligy (tokiy kaip jvairiy

lokalizacijy veziai, insultas, kepeny ciroze, naujagimiui — jgimtos ydos bei proto
negalia), taip pat su mirtimis ir nejgalumu del transporto avarijy, traumuy,

uzpuolimy, smurto, ZmogzudyscCiy bei savizudybiy.
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Alkoholio vartojimo motyvai Lietuvoje [18]:

Tyrimy del gerimo motyvy ir vartojimo lygio bendra iSvada yra ta, kad kuo
didesné motyvacija, tuo didesnis vartojimas. Taip pat buvo nustatyta, kad
socialiniai motyvai néra susije su dideliu alkoholio vartojimu, taciau géerimas
del noro pasijusti geriau ir gerimas kaip budas jveikti jausmus ar situacijas
yra glaudziai susije su dideliu alkoholio vartojimu (Kuntsche, 2007). Motyvy
nagrinéjimas atspindi, kodél Zmonés skirtingose valstybése renkasi vartoti
alkoholj ir gali nurodyti, kur ieSkoti problemos iStaky.

Lietuvoje pagrindinés priezastys del ko vartojama yra:

e nes tai padeda viskg pamirsti (2r. 6 pav.)

e nes tai padeda, kai jautiesi litdnas, vieniSas
e nes tai padeda vakareliy, Svenciy metu

o dél baimeés nepritapti prie kity

Alkoholio vartojimo motyvai tarp ty, kurie per pastaruosius 12 ménesiy vartojo
alkoholj: nes tai padeda viska pamiriti (atsakymy proporcija tarp visada ir daznai)

Lietuva
Kroatija
Bulgarija
Lenkija
ES vidurkis
Svedija
Islandija
Vengrija
Ispanija
Portugalija
Estija

Katalonija
ltalija

6 pav.
RARHA SEAS, 2016
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LIETUVOS POLITINIS
DISKURSAS

Lietuvos pazangos strategija ,Lietuva 2030“

Lietuvos pazangos strategija ,Lietuva 2030“, nustatanti Salies vizijg bei
raidos prioritetus iki 2030 mety, numato pokycCiy iniciatyvas ir psichoaktyviy
medZiagy vartojimo srityje. Viena i$ strategijoje jvardinamy raidos krypc¢iy —
sumani visuomene, kurioje siekiama mazinti socialine atskirtj, didinti
pilieCiy asmeninj ir ekonominj veikluma bei stiprinti visuomenes gerove.
Siekiant jgyvendinti sumanios visuomenés vizijg, kaip vieng iS svarbiausiy
veiklos aspekty strategija numato ir veiklios visuomenés kurimag. Pagal
Siame dokumente nurodytas kryptis, veikli visuomené yra neatsiejama nuo
geros zmoniy sveikatos bukles, sveikos gyvensenos principy bei ligy
prevencijos iniciatyvy. Atkreipiant démes] | priklausomybeés ligy
problematika, strategija, kaip vieng i$ siekiamy tiksly, jvardina §j:
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UGDYTI SVEIKA GYVENSENA KAIP SVARBIA VEIKLIOS
VISUOMENES PRIELAIDA. TELKTI VISUOMENES IR
VALDZIOS INSTITUCIJUY PASTANGAS STIPRINTI
VISUOMENES SVEIKATA: |GYVENDINTI ALKOHOLIO,
TABAKO IR NARKOTIKY VARTOJIMO PREVENCIJOS
PRIEMONES, DIDINTI VISUOMENES SUPRATIMA APIE
SVEIKOS GYVENSENOS NAUDA. ”
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LIETUVOS POLITINIS
DISKURSAS

Lietuvos pazangos strategija ,Lietuva 2030*

Ne mazesne svarba sumanios visuomenes vizijos jgyvendinime yra teikiama
karybingos ir atsakingos asmenybés formavimui, kuriam ypatinga
reikSme turi Seima.

LIETUVOS PAZANGOS STRATEGIJOJE ,LIETUVA 2030¢
NURODOMAS POREIKIS VISUOMENEJE SUKURTI

SALYGAS, LEIDZIANCIAS VYSTYTIS DARNIAI SEIMAL.

Kalbant apie situacijg Lietuvoje, svarbu pamineti, jog Siuo metu musy Salyje
vaikai jauciasi nelaimingiausi Europoje [20]. Daznu atveju Seimos
aplinkos problemos susijusios su tevy uzimtumo didéjimu, Zema tarpusavio
santykiy kultdra, kurig rodo gauséjantys Seimy konfliktai.




Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija

Atsizvelgiant | esamag situacijg (13 procenty mokyklinio amZiaus musy
Salies vaiky yra diagnozuoti psichikos sveikatos sutrikimai), ypatingas
demesys skiriamas psichologiniy paslaugy, skirty vaikams, plétros
klausimui ir saugios vaikystés uZtikrinimui. Dokumente pabréziamas
Svietimo ir socialines rapybos specialisty, kurie geba atpazinti galimg
smurtg vaiko aplinkoje ir padeda laiku suteikti vaikui reikalingg pagalba,
reikalingumas. Taip pat Svietimo, socialines rapybos specialisty gebejimas
atpazinti galima smurtg vaiko aplinkoje ir gebéjimas laiku suteikti vaikui
reikalingg pagalba.

2014-2025 mety Lietuvos sveikatos strategijoje taip pat kalbama ir apie
psichoaktyviyjyu medziagy vartojimo Zzala sveikatai. Kaip vienas i$
sveikatos Svietimo ir sveikos gyvensenos gerinimo budy nurodomas
visuomenés informavimas:

"75.8. PASITELKIANT NVO, INFORMUOTI VISUOMENE
APIE ALKOHOLIO VARTOJIMO ZALA SVEIKATALI,
PLETOJANT INFORMAVIMA IR SVIETIMA SVEIKOS
GYVENSENOS IR SVEIKATOS KLAUSIMAIS”
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LIETUVOS POLITINIS
DISKURSAS

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijoje aptariami ne tik
galimi intervencijos ar visuomenes Svietimo budai, bet taip pat ir
tiesioginé pagalba artimiesiems, ken€iantiems nuo artimo asmens
piktnaudzZiavimo alkoholiu. Kaip vienas i§ darby S$iuo klausimu
programoje nurodomas:

“75.12. organizuoti pagalba priklausomuy
nuo alkoholio asmeny Seimos nariams ir

artimiesiems.”

Lietuvoje politiniame lygmenyje AZK (alkoholio Zala kitiems) yra
pripaZinta labai fragmentiSkai, neziarint j tai, jog alkoholio Zala
kitam nei pats geriantysis virSija Zalag tam, Kkuris vartoja
nesaikingai. Butent del Sios priezasties Lietuvos sveikatos
strategijoje numatomas darbas yra ypac aktualus.
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LIETUVOS POLITINIS
DISKURSAS

Valstybiné narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo
prevencijos 2018-2028 mety programa

Lietuvos Seimy padetis nagrinéjama ir valstybinéje narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés vartojimo prevencijos 2018-2028 mety programoje.
Smurtas artimoje aplinkoje nurodomas kaip viena iS vyraujanciy socialiniy
problemy, taiau ne maziau aktuali problema socialine rizika
patiriandiose Seimose iSlieka psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimas
(tokios Seimos sudaro apie 40 proc.). Tai rodo ne tik pagalbos tévams,
bet ir vaikams, kuriy tévai turi su alkoholio ar psichotropiniy medziagy
vartojimu susijusiy problemy, specialiy tiksliniy prevencijos programy ir kity
pagalbos priemoniy poreikj. Prevencijos programoje numatomi pagalbos
badai:

“21.1.4. naujai sukurti ar pritaikyti, jgyvendinti tikslines
psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo prevencines programas
priklausomybés ligomis serganciy tévy vaikams, loSimuy,
pikthaudZiavimo vaistais, naujy psichoaktyviyjy medzZiagy
vartojimo prevencijai skirtas priemones.”



27 PUSLAPIS

LIETUVOS POLITINIS
DISKURSAS

Programoje pagalba jvardijama ne tik prevenciniy programy forma, bet taip
pat pabréziama informavimo, konsultavimo ir motyvavimo svarba
vykdant pagalbg priklausomy asmeny artimiesiems:

"21.2.3. SISTEMINGAI TEIKTI INFORMAVIMO,
KONSULTAVIMO IR MOTYVAVIMO PASLAUGAS RIZIKA
PATIRIANCIOMS TEVY GRUPEMS (PRIKLAUSOMUY NUO

PSICHOAKTYVIYJY MEDZIAGY ASMENY ARTIMIESIEMS,
NESCIOMS MOTERIMS), SIEKIANT APSAUGOTI JY IR JY
VAIKUY PSICHINE, SOCIALINE IR FIZINE GEROVE."

Valstybineje narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos
2018-2028 mety programoje didelé svarba teikiama bendradarbiavimui
tarp specialisty, siekiant sumazinti teikiamos pagalbos fragmentiSkuma:

“21.3.3. skatinti kiekvienos savivaldybés teritorijoje veikiandciy
prevencijos srityje dirbanciy institucijy, jstaigy ir NVO
bendradarbiavima ir veikly derme dirbant su skirtingomis tikslinémis
grupémis.”



Didelis démesys skiriamas ankstyvajam atpazinimui, taCiau pagalba
Seimos nariams jvardijama kaip ne maZiau svarbus aspektas:

Programoje taip pat aptariamas ir paslaugy kokybés klausimas,
pabreziant specialisty kvalifikacijos tobulinimo ir veiklos
stebéjimo programy poreikj:

“48.2.3. SUKURTI MOKYMO, PROFESINES VEIKLOS STEBEJIMO
(SUPERVIZIJY) IR KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMA
SPECIALISTAMS, TEIKIANTIEMS PAGALBA ZALINGAI
PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS VARTOJANTIEMS IR (AR)
NUO JUY PRIKLAUSOMIEMS ASMENIMS IR JUY SEIMOS NARIAMS.”



Taip pat valstybinéje narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles ir
vartojimo prevencijos 2018-2028 mety programoje akcentuojamas
tikslingas finansavimas ir paslaugy kokybe, atitinkanti
tarptautinius standartus:

“SKIRTINGIEMS VISUOMENES NARIY POREIKIAMS
UZTIKRINTI TIKSLINGAI FINANSUOJAMOS IR
TEIKIAMOS TOS PASLAUGOS (PREVENCIJOS,

GYDYMO, REABILITACIJOS, SOCIALINES
INTEGRACIJOS, ZALOS MAZINIMO), KURIOS
ATITINKA NACIONALINIUS IR TARPTAUTINIUS
KOKYBES STANDARTUS.”
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KOPRIKLAUSOMYBE

Arba liguistas noras prisiimti atsakomybe uz priklausomo artimojo gyvenima

Pasak L. Bulotaités, netiesioginé priklausomybé arba
kopriklausomybé - tai ,savo
liga“[1].

priklausomybés paveikti Seimos nariai tampa taip

individualybes,
asmenybés  praradimo Netiesioginés
priklausomi nuo alkoholiu ar kitomis medZiagomis
piktnaudZiaujanio asmens, kaip jis priklausomas
nuo psichoaktyviyjy medziagy. L. Bulotaité pabrézia,
kad pyktis, nenuspéjamos nuotaikos ir priklausomojo
nevykdomi pazadai yra daznos konflikty tokiose
Seimose priezastys. Stengdamiesi nuslépti Seimos
nario ligg nuo aplinkiniy, artimieji daznai daro viska,
kad uzglaistyty priklausomojo elgesio sukeltas
pasekmes: skolinasi pinigy, imasi papildomo darbo ir
kt [21].
Sitaip ropindamiesi kito Zmogaus interesais ir
poreikiais, artimieji apleidZzia savo paciy norus bei
emocijas ir tokiu badu pradeda gyventi kito Zmogaus
gyvenima. Mokslininkai tvirtina, kad priklausomybé —
Seimos liga, emociSkai, dvasiSkai ir neretai fiziSkai
paveikianti visus Seimos narius [22]. Pasak juy,

kiekvienas nuo alkoholio priklausomas asmuo

paveikia 4-5 Zmones savo aplinkoje. Nuo alkoholio
priklausomo Zmogaus Seima yra prilyginama
serganciai Seimai, kur galioja keturios pagrindinés
taisyklés: Saltumas, tyla, neigimas ir atsiskyrimas

[22].

dalis alkoholio priklausomybe sergancio
pavojingy
pasekmiy nugula ne ant jo paties, o ant artimyjy

Didzioji
asmens ligos sukelty zalingy ir net
peciy. Svarbiausias iSSukis, tenkantis paveiktiems
Seimos nariams — atsiskirti nuo tokios situacijos ir
iSmokti gyventi savo gyvenimus, kurie iki Siol buvo
uzvaldyti  priklausomo

asmens  pakilimais ir

nuosmukiais [22].
Tyréjai teigia, kad priklausomybe serganciose
Seimose pasireiSkia disfunkciniy santykiy modeliai,
pakeisti  [23].

sumazina pagalbos

kuriuos itin sunku Alkoholizmo

priskyrimas ligai, anot ju,
kreipimosi stigma, taciau sustiprina tikéjima, jog
priklausomybé yra nejveikiama ir nuo jos
nepasveikstama [22]. V. Moskalenko (1991) tvirtina,
jog visos Seimos, kencianCios nuo alkoholio
priklausomybés, yra disfunkcinés [23]. Seimos nariai
neskiria vieni kitiems pakankamai démesio, ypatingai
tévai, bendraudami su vaikais. Tévai daZnai
netinkamai elgiasi su savo vaikais ir Seima jgauna
nenuspéjama, despotiSka santykiy forma, kur visi jos
nariai neigia realybe ir uzgniauzia kylancius jausmus

bei emocijas [23].

,Seimos nariai ripinasi gera Seimos reputacija,
taCiau toks elgesys nepadeda ir netgi kenkia
alkoholiko  sveikimo procesui: alkoholikas,
nesusidurdamas su neigiamomis savo elgesio
pasekmémis, tampa neatsakingas [22].“

V. Gudzinskiené, R. Gedminiené, 2011




Mokslinéje literatiroje nurodoma, kad probleminés
situacijos neigimas — vienas rysSkiausiy nuo alkoholio
[22]. VidutiniSkai
artimieji tik po septyneriy mety pripazjsta problemos

priklausomos Seimos bruozy

egzistavimg, kadangi iki tol tiki, jog ji iSsispres

savaime. Taip pat pastebimas stiprus Seimos nariy
siekimas sukurti tobulos Seimos |jvaizdj savo
aplinkoje: jie nekalba apie tai su kitais Zmonémis,
slepia faktus apie patiriamg Zalg ir visais Kitais
budais stengiasi iSsaugoti priklausomojo reputacija.
Dangstydami priklausomo Zmogaus elgesio
pasekmes, jie siekia iSsaugoti balansg Seimoje [22].
7 pav. L. Bulotaité detaliau aprasSo budingiausius

kopriklausomy Zmoniy bruozus [21].

Visgi, kaip teigia klinikiné psichologé, socialiniy
moksly daktaré J. Kymantiené (2015), pirmas
artimyjy zingsnis sveikimo link yra ,padedancio

elgesio atsisakymas" [24].
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Anot psichologés, pasekmes dangstantis artimuyjy
elgesys padeda priklausomajam sirgti: ,Taip iSeina,
kad priklausomas asmuo problemy neturi, jy turi jo
artimieji. Kam jam tuomet
[25].

pasak psichologés — emocinis atsitraukimas. Tali

kazkg keisti, jei
problemos néra?” Kitas svarbus Zingsnis,
ilgas ir sudetingas procesas, tad Cia artimajam

svarbus palaikymas, gaunamas i$ savitarpio ar
psichologinés pagalbos grupiy. Artimojo sveikimas
sukuria galimybe naujai pusiausvyrai Seimoje
susiformuoti ir, kai priklausomam asmeniui sirgti
tampa nebepatogu, jam taip pat atsiranda galimybé

rinktis sveikima [24].

.Kai kalbame apie priklausomybe, galioja
taisykle: kai suserga vienas Zmogus,
aplink jj pradeda sirgti ir kiti, kai kas nors
pradeda sveikti, tai tampa galimybe keistis
ir sveikti aplinkiniams [24].“

J. Kymantiene, 2015

L. Bulotaité (zoog) apraso kopriklausomiems asmenims budingiausius bruozus:

Ju gera nuomoneé apie save priklauso nuo to, ar jie patinka priklausomybe serganciam asmeniui (PSA)

Visas jy déemesys sutelktas 1 PSA nory tenkinima, jo apgynima

Jie atsisako visy savo interesy, pomeégiy, persiima PSA interesais ir pomegiais

Ju norus ir troskimus diktuoja PSA elgesys

Jie nesusimasto, kaip patys jauciasi, kokie jy jausmai. Domisi tik PSA jausmais

Visos juy ateities svajonés susijusios su PSA

Jie nepaiso savo vertybiy

Ju gyvenimo kokybe priklauso nuo PSA gyvenimo kokybés

7 pav.
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Kai kas teigia, kad kopriklausomybe — tai priklausomybes veidrodinis atspindys [21]. Paraleliy tarp
netiesioginés ir tiesioginés priklausomybés fiziniy ir emociniy pozymiy yra nemaZzai. Taip, kaip
priklausomojo mintys sukasi aplink alkoholj, kopriklausomo mintys sukasi aplink priklausomajj ir jo
elgesj. Kontroles praradimas, neigimas ir neigiamas poveikis aplinkiniams - dar keletas Sios

sgsajos pavyzdziy [25].

»1ai, jog netiesioginé priklausomybe yra veidrodinis priklausomybes atspindys, patvirtina ir
jausmai: priklausomo ir jo artimyjy jausmai labai panasads. Priklausomas Zmogus turi daug baimiy,
kurias neigia, o jo elgesyje pastarosios jgauna priesingg formg — tampa Zodine ar fizine agresija.
Nataralu, kad artimieji, susidurdami su priklausomo Zmogaus pries juos nukreiptu psichologiniu
smurtu ar agresyviu elgesiu, taip pat pradeda bijoti.” [25]

J. Kymantiené, 2018

Samoné¢ uzvaldyta objekto

Vyrauja mintys apie alkoholi ar kitus
narkotikus

Vyrauja mintys apie priklausomybe
turint] asmenj

Kontrolés praradimas

Prarandama alkoholio ar kity
narkotiky vartojimo kontrole

Prarandama savo jausmy, savo
elgesio, viso savo gyvenimo kontroleé

Neigimas

»A5 ne alkoholikas®, ,AS ne
narkomanas®, ,Kiti vartoja daugiau
uz mane®, ,As neturiv problemuy®

»AS neturiu problemy, jy turi mano
vyras / sinus”

Agresija

Zodine, fiziné

Zodine, fiziné

WVyraujantys jausmai

Pyktis, kalteé, géda, baimé

Pyktis, kalte, géda, baimé

Saviverte

Zema saviverte. Budingas save

griaunantis elgesys

Zema saviverté. Biidingas save
griaunantis elgesys

Fiziné sveikata

Turi daug nusiskundimy. Kepeny,
sirdies, skrandzio ir kt. sutrikimai

Turi daug nusiskundimy. Galvos
skausmai, didelis kraujospudis,
nemiga, skrandzio skausmai ir pan.

Psichikos sutrikimai

Depresija, mintys apie savizudybe

Depresija, mintys apie savizudybe

Priklausomybé nuo kity dalyky
(komorbidiskumas)

Priklausomybe nuo alkoholio / kity
narkotiky, raminamuyjy ir kt.

Priklausomybé nuo alkoholio / kity
narkotiky, raminamuyjy ir kt.

Pozitris | gydvma

Atsisako pagalbos

Atsisako pagalbos

Pasveikimo salygos

Viena svarbiausiy - priklausomybés
pripazinimas, alkoholio / kity
narkotiky atsisakvmas

Viena svarbiausiy - netiesiogines
priklausomybés pripaZinimas,
atsiribojimas nuo kito Zmogaus

L. Bulotaité (2009)




Priklausomy asmeny Seimose augantys vaikai
susiduria ne tik su psichologiniais sunkumais,
sukeltais girtaujancCiy tévy elgesio, bet neretai ir
nepatenkinamais poreikiais:
mitybos, drabuziy ar kokybisky buities salygy
trdkumu [26]. Matydami neblaivius tévus, vaikai
jauCia géda, kalte ir atsakomybe apginti Seimos
garbe. Specialiy tarnyby pagalba dazniausiai
nepasiekia tokiy vaiky, kadangi jie, nerimaudami dél
pasekmiy savo Seimai, linke slépti situacija Seimoje.
Vaikai taip pat nerimauja, kad jy Seima gali iSirti, o jie
patys atsidurti valstybés globoje. Tiesa, prie vaiky
tylos daznai prisideda ir kopriklausomo suaugusio
Zmogaus reikalavimas vaikui nesidalinti iSgyvenimais
Seimoje, kadangi suauge taip pat bijo netekti vaiky ir
kitais badais nukentéti [26].

fiziniais visavertes

Kartais vaiky jauCiama kalte sukelia ir priklausomas
suauges zmogus Seimoje, tiesiogiai kaltindamas juos:
»TU sugriovei mano gyvenimg® [21]. Kopriklausomi
vaikai neretai nemoka reiksti savo jausmy, kadangi
Seimoje apie juos nepriimtina kalbéti. Nuolat
patiriamas baimés ir streso jausmas lemia Siy vaiky
padidintg atsarguma, bareliy nelankyma,
pasilinksminimy vengima [21]. Augimas nuo alkoholio
priklausomoje Seimoje  atsiliepia ir mokymosi
gebéjimuose: Siems vaikams, o ypaC berniukams,
badingi Zemesni kognityvaus funkcionavimo rodikliai.
Pavyzdziui, jie nusileidzia verbaliniais gebéjimais,
atmintimi, abstrak&iuoju magstymu sveikose Seimose
augantiems vaikams [21].
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Ta lemia tiek patologiniai nervy sistemos ypatumai,
tiek ir pedagoginis Siy vaiky apleistumas. Taip pat del
fizinio  organizmo  silpnumo  kopriklausomiems
vaikams budinga nuolatiné asteniné bosena -
nuovargis, dirglumas, greitas iSsekimas, polinkis j
konfliktus [21].

Mokslinéje literatdroje skatinama nepamirsti ir to, jog
nuo alkoholio priklausomi Zzmoneés néra homogeniska
grupé — kartu su priklausomybe nuo alkoholio jie gali
turéti ir kity psichopatologiniy sutrikimy, pvz.
priklausomybe ir nuo kity narkotiky, asmenybés
sutrikimus [21]. Tad Siose Seimose augantys vaikai
gali bati ir depresija serganciy, Kkitus sutrikimus
turin€iy tévy vaikai.

Nors néra vieno iSskirtinio bruoZzo, padedancio
atpazinti kopriklausomg vaikg, ankstyvas alkoholiniy
gérimo ragavimas yra vienas iS Zenkly, skatinanciy
sunerimti [6]. Silpni socialiniai jgidziai,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas Seimoje,
mokymosi nesekmes, bendraamziy spaudimas — kel
i rizikos veiksniy, skatinanciy vaikus pradéti
piktnaudziauti psichoaktyviomis medziagomis [27]. Itin
svarbu yra Siuos rizikos veiksnius pastebéti laiku.
Tyrimai rodo, kad kuo ankstyvesniame amZiuje vaikai
ragauja alkoholio, tuo didesné rizika jiems ateityje
vartoti alkoholj Zalingai [26]. Didesné rizika pradéti
alkoholinius gerimus vartoti anksti yra Seimose,
kuriose alkoholis vartojamas daZniau, kuriose yra tik
vienas i$ tévy arba kuriose tévai alkohol;j irgi pradéjo
vartoti anksti [26].

Esu suauges vaikas, gimes geriancio tevo Seimoje, kurioje iSoriSkai viskas turejo bati
.gerai*. Visg gyvenimg neigti, jog esame alkoholiky Seima, ir ,iS tikryjy tai viskas yra
gerai” reiske nuolatine emocine jtampa, ir nors galeCiau sakyti, kad augau su broliu ir
sese, bet is tikryjy jauciausi, kad augu vienas — brolis ir sesuo buvo gerokai vyresni, ir

kiekvienas savaip labiau stengemes ne gyventi, bet iSgyventi ir pabegti iS namy, tad

kiekvienas tai dareme savo buadu — brolis ir sesuo dirbdavo arba mokydavosi daug

mokykloje, o as buvau ismokes tai, kg su Sypsena ir meile sau dabar

vadinu

Lprofesionaliu valkatavimu” — grjiZti namo vélai, kartais puse dvylikos nakties, atidélioti
darbus iki paskutinio, taip nesgmoningai atkartojant tg emocine jtampg, kurig iSgyvenau
namuose. Atrodyty, kokia ten dar emociné jtampa, jei yra stogas virs galvos bei esam
pavalge ir apsirenge? Toks klausimas ir kaltinimas nuolat skambéjo kaip tiesiogiai ir

netiesiogiai iSsakomas priekaistas. [28]

- Antanas



35 PUSLAPIS

STATISTIKA IR FAKTAI

Seimose, kuriose piktnaudziaujama alkoholiu,
vaikai turi Sias didesnes rizikas [26]:

G~

dazniau patiria

dazniau nusizudo
valgymo sutrikimus

didesne rizika pradeti
rizikingai vartoti alkoholj
arba tapti nuo jo priklausomais

35%

SOCIALINES RIZIKOS
SEIMA | APSKAITA |IRASYTA DEL
TEVY PIKTNAUDZIAVIMO
ALKOHOLIU [30]
VAIKU LIETUVOJE AUGA NESAIKINGAI ALKOHOL|
VARTOJANCISOE SEIMOSE [29]

publikacijuy tikslas yra atkreipti démfasi '1
kopriklausomus vaikus, teikti jiems profes1onva11§
socialine bei psichologing pagalba [21]. Itin dazna‘u
pabréziama konfidencialaus pokalbio ir

'n.' w‘ e o o PAGALBA VAIKAMS
w I| L. Bulotaité (2009) teigia, kad visy moksliniy
4 [ ] [ ] [ )
ankstyvosios intervencijos svarba. L Bulotaite
(2009) siulo supazindinti vaikus mokyklose su

nemokamos psichologines pagalbos galimybémis, 0

GLOBOJE ESANCIY VAIKY pats veiksmingiausias budas, nurodytas autorés -

AUGO ALKOHOLIU ;
PIKTNAUDZIAUJANCIY galimybe issipasakoti apie savo jausmus ir patirtj
ASMENU SEIMOSE [30] [21]

grupiniai uzsiémimai, kuriuose vaikai turety
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ANKSTYVOSIOS
INTERVENCIJOS
PROGRAMA

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas (NTAKD) jau nuo 2013 m.
diegia ankstyvosios intervencijos
programg Lietuvoje, parengta pagal
tarptautinj projekta ,Fred goes net“ [31].
NTAKD ankstyvaja intervencijg apibrézia
kaip »socialiniy, pedagoginiy bei
psichologiniy pagalbos  priemoniy
taikymas vaikams, po to, kai yra
nustatoma ar suzinoma, jog jie vartoja
psichoaktyvigsias medziagas, siekiant
paskatinti  jy  nevartoti* [32].  Si
ankstyvosios intervencijos programa yra
orientuota | eksperimentuojancius ar
nereguliariai psichoaktyvigsias medziagas
(iSskyrus tabaka) vartojancius 14-21 mety
jaunuolius. Jtraukiant jaunus Zmones |
diskusijas, skatinant juos wugdyti Kkritinj
mastyma bei sudarant salygas bati
iSklausytiems ir suprastiems, programa
siekiama motyvuoti juos keisti savo poziarj
] psichoaktyvias medZzZiagas bei skatinti
keisti elgesj, tokiu badu uzkertant kelig
priklausomybés formavimuisi. Sig 10 val.
trunkancia programg gali vesti
savivaldybés visuomeneés sveikatos
specialistai, pedagoginés psichologinés ar
Svietimo pagalbos tarnybos specialistai,
taip pat specialistai, pabaige NTAKD
organizuojamus 16 val. mokymus [32].
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Zinos, kur
lgijo Ziniy kreiptis

pagalbos
m2018 m. 67 71 82 92

2019 m. 68 71 82 86

Ketina vartoti

Pakeité pozilrj maiau

9 pav.
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas,
2019 m. [31]

Sios ankstyvosios intervencijos programos plétra
Salyje uztikrina didesnj paslaugy prieinamuma
jaunimui: 2019 m. beveik 2,5 karto daugiau
savivaldybiy jsitraukeé j programos vykdyma lyginant
su 2018 m. ir per Siuos metus taip pat iSaugo
uzsiemimus lankanciy jaunuoliy skaiCius nuo 193 iki
661 [31]. Tokie programos rezultatai liudija ne tik
apie jos nauda, taCiau ir poreikj plésti paslaugy
prieinamuma visoje Salyje.

2019 m. programos patirtis rodo, kad net 77 proc. programag baigusiy jaunuoliy
teigia, jog yra patenkinti uzsiémimais, kuriuose dalyvavo. Taip pat programg

baigusiy jaunuoliy tarpe 66 proc. rekomenduoty programg savo draugui, O
zvelgiant | su alkoholio vartojimu susijusius vertinimus, 71 proc. teigia, jog ketina
vartoti maziau, 92 proc. zZinos, kur kreiptis pagalbos (9 pav.).
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»wPirmiausia - isklausyk*

Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuro
(UNODC) kampanija ,Pirmiausia — iSklausyk" skatina taikyti
mokslu pagrjstas prevencijos priemones, siekiant padéti
vaikams ir jaunimui saugiai augti. Kampanijos pagrindiné
Zinuté — pirmas Zingsnis efektyviai psichoaktyviyjy medziagy
prevencijai yra jsiklausymas ir rapestis [33].

NTAKD platina informacinge medZiagg politikos formuotojams,
tévams, mokytojams, prevencijos ir sveikatos priezidros
specialistams, siekdamas paskatinti Sias grupes jsitraukti j
prevencine veiklag bei pasidalinti patarimais, padésianciais
uzkirsti kelig priklausomybiy formavimuisi.

»Vaikai seka tévy pavyzdziuv“

Nuo 2015 m. NTAKD organizuoja socialine informacine kampanijg
.Vaikai seka tévu pavyzdziu“, kurios tikslas paveikti tévy elgseng
bei paskatinti juos formuoti neigiamas vaiky nuostatas
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo klausimu.

Nors paskatinti vaikus vartoti psichoaktyvias medziagas gali
jvairts rizikos veiksniali, jskaitant Siy medziagy vartojima Seimoje,
silpnus socialinius jgtdzius, mokymosi nesékmes ar bendraamziy
' spaudimg, mokslininkai pastebi, kad vaikai, kurie apie Siy
VAIKAI SEKA . . v . . .
TEVY PAVYZDZIU medziagy pavojus suzino iS tévy yra maziau linke jas vartoti nei
tie, kurie tokios informacijos negauna [27]. Tevy vaidmuo
prevencijoje iSlieka svarbiausias, todél Si kampanija, apimanti

vaizdo Klipus, informacinius leidinius tévams bei geriausio
Zurnalistinio straipsnio konkursa, siekia pirmuosius pokalbius
pradéti jau namuose [27].




»Vaikysté sesélyje*

Siekiant atkreipti visuomenés déemesj | alkoholio vartojimo
problema Seimoje, nuo 2015 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas, bendradarbiaudamas su ,Mentor
Lietuva“, kasmet mini Alkoholiky vaiky savaite.

Su itin didele Zala susiduria alkoholiu piktnaudZiaujanciy tévy
Seimose augantys vaikai, todél socialiné informaciné
kampanija ,Vaikysté SeSelyje" visus metus vykdo veiklas,
akcentuojanCias Siy vaiky patiriamus sunkumus. Viena i$
kampanijos daliy — apklausa, 2017 m. lapkri¢io — 2018 m.
vasario meén. vykdyta jtraukus 2493 Zmones, vaikystéje
susiddrusius su tévy alkoholizmo problema [34]. Apklausos
rezultatai parodé, kad kitaip nei kartais tikima, alkoholio
vartojimo problema tokia pat opi didziuosiuose Salies
miestuose kaip ir regionuose, tik galbdt didmiesCiuose yra
maziau pastebima. PerZzvelgus apklausos dalyviy daZniausiai
teigiamai atsakytus klausimus (10 pav.), pastebime, kad
alkoholiu piktnaudzZiaujanciose Seimose uzauge vaikai buvo
lydimi stipriy emociniy iSgyvenimy ir streso.
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Jdomu tai, kad nors, tikétina, net 52 proc. apklausoje
dalyvavusiy Zmoniy susiddré su Zzalingu alkoholio
vartojimu, paklausti apie pagalbos teikimg jie nurodé, kad
Seimoje tokiy problemy nebuvo. Pasak apklausos rengéjuy,
toks problemos nepripaZinimas akcentuoja  tokiy
kampanijy kaip ,Vaikysté SeSélyje" poreikj visuomengéje ir
reikiamybe apie Sias problemas kalbéti garsiai [34].
Pagalbos prieinamumo klausimai taip pat atskleide, kad
beveik ketvirtadalis apklaustyjy, kuriems pagalba buvo
reikalinga, jos nesulauké. Respondentai,
reikalinga pagalba buvo suteikta, kaip pagrindinius
pagalbos tiekéjus nurodé savo artimuosius arba draugus.
Apklausos vykdytojai pabrézia, kad Sis aspektas susijes
su tuo, kad alkoholio vartojimas vis dar matomas kaip
Seimos, 0 ne sociumo skaudulys. Tai, kad profesionali
pagalba apklaustyjy beveik nepasieke, taip pat byloja apie
prieinamy paslaugy poreikj bei didesnj informatyvumag
apie pagalbos budus priklausomy Zmoniy artimiesiems
[34].

kuriems

Dainiausiai apklausos dalyviy teigiamai atsakyti klausimai (proc.)

29%
2T%

L) L] &1 ) 20 W o

A kada nors manebe, kad vienas B J0sy Wiy T Su aloholio
vartofimu susijusiy problemy®

Ar kada nors skatinote vieng tetymamsy atsisaioydi alkoholio
Vartopmo?

A B NOFE HULEDES VIS S, BEIgaN0EE. NeTvingas, Dl ar
nuskyigs, nes bitis/mama negaléjo nustobl vartodl alloholic?
A kada nors mamatess Jauké ant iy, ubgave Jus o kity
Eaimos nar, kil b Bgergs allooholo?

A kada nors beko girdéti besipylotandars v, kel veenas jy
Bt Hgéres alloohola?

A kada nors Shigi mintys dél ledio/mamos alkoholio varnofimo
ar Su tuo susiusiy sunkoasmy?

Ar kada nors nonggote, kad tetis/mama nusioty vanoti alkoholf?

A ada nors pikbnotes oel bediodmamos alkohobo vartopma?

A ks Aors IpEoles 1RO MAmod Sviikith oF 10, kad
vartofa alkchol?

A ada nors nonigobe, kad Jisy namal Oty tokee kaip draugu
ki bl itur AlkoRolo vansjims probismy?

10 pav.
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2018 m. [34]

Ne maziau svarbus Sios apklausos paliestas aspektas yra tas, kad net 80 proc. respondenty, kuriy namuose, tikeétina,
egzistavo alkoholio priklausomybé problema, augo vaiky globos namuose [34]. Sie apklausos rezultatai koreliuoja su 2018 m.
Lietuvos sveikatos moksly universiteto tyrimo statistika, parodancia, kad 9 iS5 10 globoje esanciy vaiky uZaugo
piktnaudziaujanciy alkoholiu asmeny Seimose [30]. Tg parodo ir socialinés paramos Seimai informacinés sistemos

(2017 m.) duomenys, nurodantys, kad 40 proc. socialinés rizikos Seimy jraSomos | apskaitg dél piktnaudZiavimo alkoholiu ir/ar

psichotropiniy medziagy vartojimo [35].

Apibendrindami apklausos rezultatus, tyréjai atkreipia déemesj tai, kad socialiné stigma, susijusi su probleminiu alkoholio
vartojimu, visuomenéje vis dar gaji, todél padrasinimai, argumentai, pagalbos tinklo plétojimas yra paveikis badai padéti

priklausomuyjy artimiesiems.
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LIETUVOJE VEIKIANCIOS
ORGANIZACIJOS

VSB

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAI - LIETUVOJE YRA 47 BIURAI IR JUOSE YRA
VYKDOMOS |VAIRIOS VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS.
PRIKLAUSOMUS ZMONES BEI Jy ARTIMUOSIUS KONSULTUOJA
"PRIKLAUSOMYBIY KONSULTANTAI" GYVAI ARBA TELEFONU.

RESPUBLIKINIS PRIKLAUSOMYBIY LIGY CENTRAS - TEIKIAMOS GYDYTOJUY
PSICHIATRY, PSICHOLOGY, SOCIALINIY DARBUOTOJYU KONSULTACIJOS
PRIKLAUSOMYBES LIGA SERGANCIY ASMENY ARTIMIESIEMS.

K|C

KRIZIY IVEIKIMO CENTRAS - PROFESINES SAVANORYSTES PAGRINDU
VEIKIANTI ORGANIZACIJA, KURIOJE TEIKIAMOS PROFESIONALIOS
PSICHOLOGO KONSLTAVIMO PASLAUGOS.
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AL-ANON BENDRIJA NESUSIJUSI SU JOKIA RELIGIJA, SEKTA AR POLITINE
ORGANIZACIJA IR YRA DRAUGIJA, PAREMTA _NEPRIKLAUSOMA IR
LAISVANORISKA PAGALBA, KURI REMIASI “DVYLIKOS ZINGSNIYJ PROGRAMA?™.

SIUO METU LIETUVOJE 21 MIESTE VEIKIA 28 AL-ANON GRUPES.

SIOS GRUPES NARIAI YRA JAUNI ZMONES, KURIY TEVAI, GIMINES AR
DRAUGAI SUSIDURIA SU ALKOHOLIO VARTOJIMO PROBLEMOMIS. ALATEEN
NARIAlI REMIASI “DVYLIKOS ZINGSNIYJ PROGRAMA”. SUSIRINKIMAI VYKSTA
UZDAROSE GRUPESE, KURIOSE DALYVAUJA PAAUGLIAI IR PASKIRTI
ALATEEN GRUPES GLOBEJAL.

SIUO METU ALATEEN SAVITARPIO PAGALBOS GRUPE VEIKIA TIK VILNIUJE.

SUAUGE ALKOHOLIKY VAIKAI (SAV) - TAlI SAVITARPIO PAGALBOS GRUPE
PAREMTA “DVYLIKOS ZINGSNIY PROGRAMA” SKIRTA VYRAMS IR MOTERIMS,
KURIE UZAUGO PRIKLAUSOMY ASMENY AR KITOKIOJE DISFNKCINEJE
SEIMOJE.

SIUO METU LIETUVOJE VEIKIA 10 SAV GRUPIY SEPTYNIUOSE LIETUVOS
MIESTUOSE, TAIP PAT IR ONLINE.
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LIETUVOJE VEIKIANCIOS
ORGANIZACIJOS

VA CARITAS PRIKLAUSOMY ASMENY BENDRUOMENE, TEIKIANTI PAGALBA IR
PRIKLAUSOMY ASMENY ARTIMIESIEMS (ATVIROS PSICHOLOGINES PARAMOS
GRUPES, UZDAROS PSICHOEDUKACINES GRUPES IR INDIVIDUALIOS
SPECIALISTY KONSULTACIJOS)

"VILTIES

KODAS"

PAGALBA NORINTIEMS PASVEIKTI NUO ALKOHOLIZMO BEI JUY
ARTIMIESIEMS, INDIVIDUALIOS KONSLTACIJOS (KONSULTAVIMAS,
MENTORYSTE, KOUCINGAS)

EMOCINES PARAMOS

TARNYBOS TELEFONU

VILTIES LINIJA
VAIKUY LINIJA

JAUNIMO LINIJA
PAGALBOS MOTERIMS LINIJA
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Alkoholio vartojimo sukeliamos pasekmés yra placiai

aprasytos daugybéje epidemiologiniy ir
eksperimentiniy mokslo Saltiniy. Yra sutariama, jog
alkoholio vartojimas - tai viena iS trijy prioritetiniy
sveikatos problemy pasaulyje, taCiau vis dar maZzai
kalbama apie tai, jog socialiné ir ekonominé
alkoholio  vartojimo  sukeliama naSta daZnai
neapsiriboja vien gerianciojo lygmeniu ir gali bati

vertinama net trimis lygmenimis:

1. Paties geriancéiojo lygmeniu, kuris apima

tiesiogiai jam sukeltas sveikatos ir
socioekonomines pasekmes

2. Salia gerian&iojo esané&iy artimy ir atsitiktiny
asmeny lygmeniu

3. Pacdia bendriausia prasme visuomenés

gerovés lygmeniu

NemazZai kalbama apie alkoholio vartojimo Zalg
pacCiam vartojanciam, taCiau alkoholio vartojimo Zala
yra daug platesné ir daznai apima Salia gerianciojo
esancCius artimuosius ir kitus susietus asmenis.
Alkoholio Zalos kitiems nei pats geriantysis (AZK)
pavyzdziai galéty bati tokie: girto vairuotojo sukelta
autoavarija, kurioje gali zati kiti vairuotojai arba
péstieji, palikti be priezidros vaikai, arba neblaiviy
téevy ,drausminami“ vaikai, kurie gali bati suzaloti ar
net nuzudyti, nésCia moteris, “nekaltai” iSgerianti
alkoholio gali suZaloti vaikg esantj dar jsCiose, maza
verslo jmoné gali patirti nemenky nuostoliy dél

neblaiviy darbuotojy ar pravaiksty.

Pateikti pavyzdziai rodo, kaip alkoholio vartojimo
problemos gali paveikti aplinkinius asmenis ir taip
pat mazinti visuomenés gerove, taCiau reikéty
paminéti. jog vis dar itin maZai démesio skiriama

alkoholio skeliamai zalai kitiems nei pats geriantysis

Si tema taip pat apleista ir jstatyminiame
lygmenyje - Lietuvoje alkoholio Zalos (AZ2)
traktavima politiniame lygmenyje apsprendzia LR
alkoholio kontrolés jstatymas, kuris pripazjsta
AZ gerianéiojo sveikatai ir akiui, tadiau AZK,

iSskyrus vairavima iSgérus, néra minima.

Didzioji dalis pasaulyje vykdomy tyrimy alkoholio
tema sukoncentruoti | geriantjjj, jo sveikatos
problemas ir gydyma, taciau renkant sveikatos
statistikos duomenis itin mazai démesio skiriama
suZzeistiems ar kitaip netekusiems sveikatos
Zzmonéms, kurie bdna Salia alkoholj vartojancio
asmens. To pasékoje |jvairiuose sektoriuose
statistikos apie AZK néra arba ji labai nei§sami.

Kaip jau buvo minéta, alkoholio zala yra daug
platesné nei tik paiam vartojan€iam ir daznu
atveju paliecia kitus su gerian€iuoju susietus
asmenis. Zala 3alia gerianiojo esantiems
artimiesiems ir atsitiktiniams asmenims mokslininky
yra jvardijama savoka ,,alkoholio Zala kitiems nei
geriantysis” (angl. alcohol‘'s harm to others) arba
sinoniminémis sgavokomis: ,,netiesioginé Zala“ [36],
.antrinis efektas" [37], "pasyvus gérimas" [38] arba
"alkoholio vartojimo zala iSorei" [39].
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AZK
PASAULYJE

PASAULYJE POZIURIS | AZK KINTA- ALKOHOLIO
VARTOJIMO ZALA PRADETA VERTINTI PLACIAU NEI
VAIRAVIMAS ISGERUS, VAISIAUS ALKOHOLINIS
SINDROMAS AR NUSIKALSTAMUMAS

2004 M. AZK KONCEPTAS
ITRAUKTAS | PSO
PRANESIMUS APIE

ALKOHOL]| IR SVEIKATA

2009 M.

AZK- PSO@PRIORITETINE SRITIS




Lietuvoje | AZK klausima visy pirma démesj pradeda atkreipti mokslininkai -
prieS keletg mety Lietuvoje projekto ,Socialiné atskirtis ir dalyvavimas pokycCiy
Lietuvoje“ rémuose atliktas pirmasis AZK tyrimas, kuris padéjo identifikuoti
alkoholio zalg kitiems kaip atskirg tyrimy subjektg [40]. Tyrimo rezultatai
parodé, jog pikthaudzZiavimas alkoholiu yra rizikos veiksnys ne tik
gerianc€iojo sveikatai, bet ir aplinkiniams [41].

Minétas tyrimas taip pat

Atliktas tyrimas leido pamatyti AZK palieté ir alkoholio vaidmeni

situacijag Lietuvoje- auksSc€iausi zalos vaiky neprieZiarai ir smurtui

rodikliai buvo nustatyti Seimose, - piktnaudZiavimas alkoholiu

kuriose kartu gyveno alkoholiu yra viena i$ pagrindiniy

piktnaudzZiaujantis asmuo. vaiky neprieziaros ir smurto
prieZasciy.

Lietuvoje 1 i§ 10 namy 0kiy gyvenama Tyrimo duomenimis, 9 is 10

kartu su alkoholio vartojimo problemy
turinéiu Zmogumi ir Siose Seimose AZK
siekia net 94 proc. [42]

globoje esanciy vaiky augo
piktnaudziaujanciy alkoholiu
asmeny Seimose, o kas antra
socialinés rizikos Seima |
apskaita jraSyta deél tévy
piktnaudziavimo alkoholiu.

Tarptautiniai tyrimai rodo, jog asmenys, turintys alkoholio

vartojimo problemy yra dazZnai stigmatizuojami, taciau Piety
Koréjos [43] ir Lietuvos [44] tyrimai atskleidé jog
piktnaudzZiaujan€io alkoholiu artimieji patiria dar didesne stigma
ir atskirtj nei pats geriantysis.
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AZK SOCIALINIAI RODIKLIAI

Lietuvoje j AZK klausima visy pirma démesj pradeda atkreipti mokslininkai - pries
keletg mety Lietuvoje atliktas pirmasis AZK tyrimas, kuris padéjo identifikuoti
alkoholio Zalg kitiems kaip atskirg tyrimy subjektg [40].

REZULTATAI
v Tyrimo rezultatai parode, jog
1 IS 10 piktnaudziavimas alkoholiu yra rizikos
veiksnys ne tik gerianCiojo sveikatali,
bet ir aplinkiniams.

namy ukiy gyvenama kartu su
alkoholio vartojimo problemy
turinCiu zmogumi

94%

AZK rodiklis Siose $eimose
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AZK EKONOMINIAI

RODIKLIAI

Taip pat buvo tiriama socialiné ir ekonominé alkoholio vartojimo zala [44]. | AZK

kaStus Lietuvoje buvo jtraukta:

1. Avarijose ir autojvykiuose patirti
kaStai (jvykusiy dél neblaiviy eismo
dalyviy kaltés);

2. I8laidos darbui su socialinés rizikos
Seimomis (Seimos, | apskaitg jtrauktos
del tévy piktnaudziavimo alkoholiu);

3. Vaiky globos kastai (tevy
piktnaudziavimas alkoholiu- viena is
pagrindiniy priezasciy, del kuriy vaikai
patenka j valstybées globa (86 proc.
Visy atvejy [40, 44];

4. Nusikalstamos veiklos, padarytos
neblaiviy asmenuy;

2016 mety duomenimis, AZK be
nusikalstamumui tenkanciy iSlaidy sieké
daugiau nei 69 min ery,

Tai sudaré apie ketvirtadalj nuo bendrai
nustatytos alkoholio vartojimo
ekonominés nastos.

Kadangi nusikalstamumo kastai turi
tiesioginj rysj su AZK, todel pridedant ir
nusikalstamumui tenkancias iSlaidas,

AZK 2016 m. sudaré 37 proc. nuo bendros
alkoholio vartojimo ekonomines nastos.
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VISI SU ALKOHOLIO
VARTOJIMU SIEJAMI
SOCIALINES ZALOS KASTAI

Zalos kategorija (kastai, eurais) 2015 m. 2016 m.
Autojvykiai (draudimo iSmokos dél autojvykiy) 16 372 554 16 692 359
Eiii;j)eimai (socialiniy darbuotojy darbo uzmo- 5 790 540 5998 147
Zala Seimai (socialinés pa3alpos) 2 858 700 2796 800
Zala vaikams (i3laidos mokykliniams reikmenims) 277749 322962
Zala vaikams (nemokamas maitinimas) 1425 294 1314563
Zala vaikams (vaiky globa, jsikdrimas) 46985511 45288947
IS viso 70710 348,00 69413 778,00
11 pav.

NTAKD "Alkoholio vartojimo sglygojamas zalos Lietuvoje
skai¢iavimo metodikos parengimas ir zalos jvertinimas 2015 m.
ir2016 m.”
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Priklausomybé nuo alkoholio, Zalingas ar rizikingas alkoholio vartojimas daro Zalg ne tik
vartojancio Zmogaus sveikatai, socialiniam ratui, bet ir paveikia artimuosius: Seimg,
draugus ar kolegas darbe.

Priklausomy Zmoniy nuo alkoholio artimieji patiria stresg, nerimg, neretai tampa smurto
artimoje aplinkoje aukos, turi prisiimti daugiau atsakomybiy, todel psichologine ar
socialine pagalba artimiesiems - itin reikalinga.

Lietuvoje, nors ir tendencijos rodo, jog alkoholio suvartojimas mazéja pasitelkus alkoholio
kontroles priemones, tai vis tiek iSlieka viena is pagrindiniy riziky sveikatai ir socialinei
aplinkai. Sie rodikliai vis dar yra vieni aukS¢iausiy tarp ES 3aliy.

Alkoholio vartojimo motyvai Lietuvoje nurodo, kad priezastis slypi psichikos sveikatos
klausimuose, kadangi nurodomos priezastys yra susijusios su noru uzsimirsti ar pasijausti
geriau, kai yra liadna, baime nepritapti.

Nors Lietuvoje yra nemaZzai organizacijy, teikianciy pagalbg priklausomy asmeny
artimiesiems, visgi teikiama pagalba fragmentiska ir néra vienodai prieinama visiems
Salies gyventojams.

Alkoholio Zala kitiems nei pats geriantysis pasaulyje pradeta vertinti placCiau nei vairavimas
apsvaigus, vaisiaus alkoholinis sindromas ar nusikalstamumas ir AZK tapo viena i§ PSO
prioritetiniy sriciy.

NeZidarint j tai, jog AZK rodiklis $eimose, gyvenanciose su alkoholio vartojimo problemy
turinGiu asmeniu siekia 94 %, o ekonominé AZK Lietuvoje 2016 metais sudare daugiau nei
69 min eury, masy Salyje politiame lygmenyje AZK yra pripaZinta labai fragmentiskai.

Priklausomy zmoniy artimieji pagalbos vis dar labiau linke ieskoti savo aplinkoje, o ne
specialisty tarpe. Tai byloja apie pagalbos paslaugy pletimo ir prieinamumo didinimo poreikj
visoje Salyje.

Vaikai - pazeidZiamiausia kopriklausomy asmeny grupe, kurios fiziniam ir kognityviniam
formavimuisi tévy piktnaudZiavimo alkoholiu sukelta Zala yra pati didZiausia. Socialinés
informacines prevencijos kapmanijos ir ankstyvosios intervencijos programos pletra leidZia
laiku pasiekti vis daugiau jaunuoliy, tad reikalinga jtraukti kuo daugiau savivaldybiy.

Alkoholio Zalos kitiems tema apleista jstatyminiame lygmenyje - Lietuvoje alkoholio Zalos
(AZ) traktavimg politiniame lygmenyje apsprendZia LR alkoholio kontroles jstatymas,
kuriame, iSskyrus vairavimg isgérus, alkoholio Zala kitiems néra minima. AZK rodikliy
Jtraukimas uZtikrinty stebeseng ir problemos pripazinimg politiniame lygmenyje.
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