"VYRESNIO AMZIAUS ZMONIUY IR
) ZMONIU SU NEGALIA

= APKLAUSA APIE LAISVALAIKIO
IR KULTUROS UZIMTUMA

PARENGE:

Juste Kranciukaite

Karolina Zakarauskaite

A
Kurk
o/ w44
Lietuval e

LIETUVOS RESPUBLIKOS LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA KULTUROS MINISTERIJA



Apklausos klausimynas, sklaida, duomeny analize ir maketavimas
parengti ir atlikti:

Karolina Zakarauskaité ir Justé Kranciukaité

Apklausos autores dékoja kiekvienam apklausa pasidalijusiam ir jg
uzpildziusiam asmeniui.

Daugiau informacijos apie projekta:
e http://kurklt.It/projektai/socialinis-receptas/
e karolina.zakarauskaite@kurklt.It



TURINYS

Kontekstas

Metodologija

Vyresnio amziaus zmoniy atakymy santrauka
Zmoniy su negalia atsakymy santrauka

Vyresnio amzius zmoniy apklausos rezultatai

O 0~ O U W

Zmoniy su negalia apklausos rezultatai 1

|ISvados, rekomendacijos ir pasidlymai 25
Saltiniai 29




KONTEKSTAS

Vyresnio amziaus zmoniy ir zmoniy su
negalia socialinio aktyvumo ir
integracijos rodikliai Lietuvoje yra vieni
prasciausiy tarp Europos Sgjungos
Saliy, Lietuvoje daugiausia vyresnio
amziaus zmoniy ES gyvena po vienaH.
Vienisumas padidina demencijos,
uzdegimy, ankstyvos mirties rizikg,
neigiamas poveikis sveikatai didesnis,
nei 15-0s per dieng surakomy
Cigareéitf’8 Esame tarp pirmaujanciy
Saliy populiacijy senéjimo temoje, o
senstanciose visuomenese itin svarbu
spresti negalios, savarankiskumo
iSlaikymo klausimus. Siekiant rasti
efektyviy sprendimo bady Siems
iSSUkiams, Kurk Lietuvai programa
kartu su LR Sveikatos apsaugos ir
Kultdros ministerijomis vykdo projekta
Socialinis receptas.
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Projekto tikslas - didinti vyresnio
amZiaus Zmoniy ir Zmoniy su
negalia socialine jtrauktj,
laisvalaikio uZimtuma, mazZinti
vieniSumag ir taip gerinti jy
psichikos sveikata.

Jrodyta, kad kultdriniy ir karybiniy
uzsiémimy metu mezgami socialiniai
rySiai prisideda prie atskirties
mazinimo, nerimo valdymo; fizinis
uzimtumas Sokiy metu prisideda prie
Parkinsono ligos valdymo, kdrybines
veiklos bendruomeneéje prisideda prie
letiniy ligy valdymo, geresnes
psichologinés buklés, psichikos o
sveikatos ir negalios stigmos mazinimo.
Kultdros ir laisvalaikio veikly nauda
sveikatai yra atpazjstama Pasaulio

sveikatos organizacijos ir Europos

L 13,14
komisij s>



METODOLOGIJA

Apklausos tikslas: suZinoti Lietuvos

senjory ir Zmoniy su negalia
laisvalaikio ir kultiros uzimtumo
tendencijas, ta skatinancius ir
stabdancius veiksnius,
populiariausias uZimtumo sritis
bei poreikj tokioms veikloms.

Apklausa vykdyta 2020 m. balandzio
29 d. - geguzés 18 d.

Apklausai vykdyti buvo parengta po
vieng klausimyng kiekvienai tikslinei
grupei, naudojant googleform
apklausy platforma.

e Vyresnio amZiaus Zmonés.
Apklausos anketg, skirtg

senjorams uzpildé 303 asmenys.

e Zmonés su negalia.
Anketg, skirtg zmonéms su
negalia uzpildé 260 asmeny.

Apklausos vykdymo metu Salyje
buvo paskelbta ekstremali situacija
del COVID-19, todél sklaida vyko tik
skaitmeniniu badu: internete,
socialinése medijose, el. laiskais
per tikslines grupes atstovaujancias
organizacijas ir kt. Taip pat dél sios
priezasties apklausos dalyviy buvo
prasoma uzpildyti apklausg, turint
omenyje jprocius pries karanting.

Didesniam tiksliniy grupiy
reprezentatyvumui pasiekti
reikalinga didesné imtis, taip pat
svarbu jtraukti daugiau globos
institucijose gyvenanciy asmeny,
sklaidg atlikti ne tik skaitmeniniu,
bet ir analoginiu badu - dalijant
atspausdintg klausimyno versijg.
Siekiant atspindéti daugiausia
individualiy poreikiy turinciy
asmeny poreikius, reikalinga
praplésti klausimyng.

Kadangi apklausa vykdyta
skaitmeninéje erdveje, skaitmeniniy
jgtdziy neturintys asmenys
reprezentuojami tik dalinai
(klausimyng uzpildzius atstovui arba
Seimos nariui). Apklausoje placiau
reprezentuojami socialiniy medijy
grupiy nariai, asociacijy nariai ir kt.



SANTRAUKA

* 303 respondentai, 87% moterys Reguliarus laisvalaikio uzZimtumas

e 77% nedirba Neuzsiima

0
* 62% reguliariai (bent kartg per savaite) 38%

UZsiima
62%

uzsiima laisvalaikio ar kultdros veikla

e Patraukliausios laisvalaikio veiklos - sportas, ) . o
Laisvalaikio uzimtumo klittys

mokymasis, darbas sode, kultariniai Sveikata_
uzsiémimai (teatras, koncertai, kinas, Finansy trukumas

muziejai), draugyste telefonu, meno Informacijos stoka

dirbtuves. Maza pasicia [0

e Svarbiausias kriterijus veikloms - turinys

Svarbiausi kriterijai veikloms
Turinys 59%

50%
4
46%

* 63% pirmenybe teikia jvairaus amziaus

grupéms arba teigia (20%), jog dalyviy amzius

jiems nedaro jtakos Darbuotojai

e 34% norety prisideti prie susitikimy ir veikly Kaina

I\OI
o

organizavimo savanorystés pagrindu Susisiekimas

* 9% apklaustyjy néra susidomeje jokiomis
Labiausiai dominancios veiklos

laisvalaikio ir kultGros veiklomis
Sportas

* 64% naudojasi laisvalaikio ir kultdros

Mokymasis
paslaugomis internete Darbas sode

e Laisvalaikio ir kultdros uZzimtumo internete KultGra
kliatys - skaitmeniniy jgddziy stoka (46%), Draugyste telefonu

(32%) neturi kompiuterio prieigos, 22% Meno dirbtuves 23%

nezino, kur rasti tokj turinj, 15% netenkina L ) .. ] )
, ‘ - B Labiausiai dominancios veiklos internete
turinys, 23% laisvalaikio ir kultdros o
o . . Teatras, koncertai, kinas
paslaugomis internete naudotis nenori , .
Kalby kursai, mokymai 45%

Sportas 38%
Pokalbiai 38%

IMuziejai, virtualUs turai 34%

* 32% apklaustyjy nurodé turintys negalig

e Labiausiai reikalingi organizacijy prisitaikymai
- kad tekstas ir informacija baty pateikiama
lengvai suprantama kalba (49%), asistento/

=D
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| 38%)
| 34%)
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Nedomina

pagalbininko paslaugos (20%), transporto
klausimai (16%).




SANTRAUKA

260 respondenty, 68% moterys

Nors ir 76% apklaustyjy darbingo amziaus
(26-65m.), tik maziau nei trecdalis (32%) dirba
54% reguliariai (bent kartg per savaite)
uzsiima laisvalaikio ar kultaros veikla
Patraukliausios laisvalaikio veiklos - sportas,
kultGra (kinas, teatras, koncertai, muziejai),
dienos centro veiklos, meno dirbtuves, naujy
jgadziy, kalby mokymasis ir savanoryste
Svarbiausias kriterijus veikloms - darbuotojy
profesionalumas, draugiskumas

65% apklaustyjy pirmenybe teikia misrioms,
jtraukioms grupems, nepriklausomai, ar
dalyvis turi negalig ar ne

41% norety prisideéti prie susitikimy ir veikly
organizavimo savanorystés pagrindu

Tik 2% apklaustyjy néra susidomeéje jokiomis
laisvalaikio ir kultdros veiklomis

60% naudojasi laisvalaikio ir kultdros
paslaugomis internete, 34% tai patogiau nei
gyvi uzsiémimai

Pagrindinés laisvalaikio uzimtumo internete
kliatys - skaitmeniniy jgtdziy stoka 35%, 24%
netenkina pasitla, 21% nezino, kur rasti tokj
turinj, 28% laisvalaikio ir kultdros
paslaugomis internete naudotis nenori
Dauguma apklaustyjy turi daugiau nei vieng
negalig; 33% - judéjimo, 21% - regos; 15% -
intelekto, 12% - nematomas negalias, 10%
neurologines negalias.

Labiausiai reikalingi organizacijy prisitaikymai
- asistentas/pagalbininkas (37%), susisiekimo
klausimai (34%), tekstas lengvai suprantama
kalba (27%), vezimelio prieiga/liftas (23%),
garsinis/taktilinis zymeéjimas (12%)

Reguliarus laisvalaikio uzimtumas

Neuzsiima
46% Uzsiima

54%

Laisvalaikio uzimtumo kliatys

Sveikata
Sunku nuvykti
Maza pasitla
Finansy trukumas

Svarbiausi kriterijai veikloms
Darbuotojai

5

5
51%

7%

Turinys

Susisiekimas

49%
43%

Pritaikymas poreikiams
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Kaina

Labiausiai dominancios veiklos
Sportas

Kultdra

(0

41
38%
%

Dienos centras
Meno dirbtuves 30
26%

%

Mokymasis
20
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Savanoryste

Labiausiai dominancios veiklos internete

28%
3%

IMuziejai, virtualUs turai

Pokalbiai

Mokymai

Sportas
| 28%

Nedomina
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VYRESNIO AMZIAUS

ZMONIY DEMOGRAFIJA

Apklausos klausimyng, skirtg senjorams
uzpildé 303 asmenys:

e 87% apklausos dalyviy sudareé
moterys, tik 13%- vyrai (1.a.pav.),

e 86% senjory apklausg uzpildé patys,
14% - senjory atstovai (draugai,
Seimos nariai, socialiniai darbuotojai
ar kt.) (1.b.pav.).

e Dauguma apklaustyjy (62%) buvo
vyresni, nei 65m. (1.c.pav.).

e Pasiskirstymas pagal gyvenamasias
apskritis buvo jvairus, daugiausia
apklaustyjy - i8 Kauno, Siauliy ir
Vilniaus apskriciy (1.d.pav.).

e Dauguma apklausoje dalyvavusiy
senjory (97%) gyvena ne globos
institucijoje, 0 savo namuose

(1.e.pav.).
A. LYTIS: B. APKLAUSA PILDE
Vyrai Atstovas
12.6% 14.2%
Moterys Senjoras
87.4% 85.8%

1 PAV. APKLAUSTYJY VYRESNIO
AMZIAUS ZMONIY DEMOGRAFIJA

C. APKLAUSTUYIY AMZIUS

<60
60-65
66-75
76-85
86+

D. GYVENAMOIJI APSKRITIS

Alytaus
7%

Kauno
26.8%

Siauliy Klaipédos

21.5% Marijampolés 9-3%

5%
E. GYVENAMOIJI APLINKA

Savo namuose

Globos namuose ’ 0,3%
Nenurodé |2,7%

0O 25 50 75 100




UZIMTUMAS

77% apklaustyjy vyresnio amziaus A. DARBO UZIMTUMAS
zmoniy nurode, jog nedirba (2.a.pav.). Nenurode

Dirba 1%
Daugiau nei pusé (52%) apklaustuyjy 22%

dalyvauja kultiiriniuose renginiuose
bent karta per ménesj, 30% - du ir
daugiau karty per ménesj. Beveik
trecdalis apklaustyjy dalyvauja tokiose
veiklose keletg karty per metus ar kas
metus. 10% apklaustyjy kulttros

renginiuose visai nedalyvauja Nedirba
(2.b.pav.). Sie rodikliai yra gan geri, 77%
atsizvelgiant j. Fietuyos profilj Europo; B. DALYVAVIMAS KULTURINIUOSE
Aktyvaus senéjimo indekse, pagal kur] RENGINIUOSE

vyresnio amziaus zmoniy socialinis

aktyvumas Lietuvoje yra zemas (38% 2 ir daugiau k./mén 30%
zemiau ES vidurkio). Apklausos Kas ménes]
rezultatai gali bati tokie, nes

skaitmeniné anketa pasieke ios 2ir daugiau k/m
populiacijos grupés aktyviausius. Kas metus .5%

) .. - . Nedalyvauja BIeEZ
62% Vyresnio amziaus Zzmoniy

(0)
reguliariai uzsiima kokia nors Kas keleta mety  ERg

laisvalaikio veikla (vykstancia 0 10 20 30 40
bent karta per savaite), like (38%) ¢ RecULIARUS LAISVALAIKIO
nurode, jog reguliariai jokiomis UZIMTUMAS KULTURA IR KT.
veiklomis neuzsiima (2.c.).
Neuzsiima
38%

UZsiima
62%

2 PAV. APKLAUSTUYJY VYRESNIO AMZIAUS
ZMONIY DARBO, LAISVALAIKIO IR
KULTUROS UZIMTUMAS




POPULIARIAUSIOS

LAISVALAIKIO

Paklauséme, kokiomis veiklomis
uzsiima tie 62%. senjory, kurie turi
reguliarg laisvalaikio veikla.
Populiariausios veiklos tarp Siuo metu
reguliarg veiklg turinciy senjory -
mokymasis (Treciojo amziaus
universitetai, kalby, sveikos mitybos,
skaitmeninio rastingumo ir kt. kursai),
sportas (mankstos, uzsiémimai
baseine, sokiai) ir darbas sode, kultlra
(kinas, teatras, gyvos muzikos
koncertai, muziejai) bei draugyste
telefonu ir meno dirbtuves (3pav.).
Tik trecdalis Siy veikly yra skirta vien
senjorams, dauguma jtraukia ir kitas
amziaus grupes.

Siuo metu populiariausios veiklos*:
Mokymasis 52%
Sportas 52%
Darbas sode 51%
Kultdra 37%
Draugyste telefonu 34%
Meno dirbtuvées 19%
Choras 17%
Knygy klubas 14%
Savanoryste 12%
Dienos centras 5%
Kita 3%
0 20 40 60
*66% iS Siy veikly vykdomos misriose
amZiaus grupése (like 34% veikly
skirtos tik senjorams)

3 PAV. SIUO METU POPULIARIAUSIOS
LAISVALAIKIO UZIMTUMO VEIKLOS

VEIKLOS

Labiausiai dominancios veiklos

Sportas
Mokymasis

Darbas sode
KultGra

Draugyste telefonu

Meno dirbtuves
Knygy klubas
Choras
Savanoryste
Dienos centras
Veikly nenori
Kita

4 PAV. LABIAUSIAI DOMINANCIOS
LAISVALAIKIO UZIMTUMO VEIKLOS

Tuomet jtraukéme ir Siuo metu
reguliaraus laisvalaikio ir kultdros
uzimtumo neturincius asmenis, ir visy
paklauséme, kokiomis laisvalaikio
veiklomis jie noréty uzsiimti labiausiai.
Tarp jy populiariausios - sportas,
mokymasis, darbas sode, kultdriniai
uzsiémimai, draugysté telefonu, meno

dirbtuves (4pav.).

9% apklaustyjy reguliariy
laisvalaikio ir kultiros uZimtumo
veikly nenori visai.



LAISVALAIKIO UZIMTUMA
SKATINANTYS IR STABDANTYS
VEIKSNIAI

A. Laisvalaikio uzimtumo klittys
Didziausia dalis apklaustyju (35%) teigé, Netrukdo niekas 350

jog jiems dalyvauti laisvalaikio veiklose

_ o Sveikata 33%
netrukdo niekas (5.a.pav). Apklaustieji,
kuriems kyla i50kiy dalyvauti laisvalaikio ~ Fnansytrokumas 32%
veiklose, kaip pagrindines kliatis nurode  Informacijos stoka 20%
sveikatos bukle, nemokamy paslaugy Maza pasitla 19%
trakumg bei informacijos stokg. Minima jy Laiko stoka 15%
poreikiams nepritaikyta pasitla, Sunku nuvykt 13%

susisiekimo sunkumai, netinkamas veikly

: o _ Asm. pagalbos stoka 5%
laikas, asmeninés pagalbos tdkumas. Pas !

Nenoriu 5%

0 10 20 30 40

Pagrindinés priezastys,
skatinancios senjorus jsitraukti |
laisvalaikio ir kultaros veiklas - Noras bendrauti

noras bendrauti, susirasti draugy Noras tobulti saviraicka

bei saviraiskos paieskos, kita
svarbi priezastis - noras pagerinti Noras pagerinti sveikatg
sveikatg (5.b.pav).

Artimieji

C. Svarbiausi veikly pasirinkimo
kriterijai
Turinys 59%

Senjorams renkantis veiklas svarbus
visi apklausoje pateikti kriterijai, visgi
svarbiausias pasirodeé veikly turinys
bei darbuotojy kvalifikacija ir Darbuotojai 50%
draugiskumas, tuomet - veiklos kaina
bei transportas ir vietos
pasiekiamumas (5.c.pav). Transportas 46%

0 20 40 60

5 PAV. LAISVALAIKIO UZIMTUMA
SKATINANTYS IR STABDANTYS VEIKSNIAI,
SVARBIAUSI VEIKLY PASIRINKIMO
KRITERIJAI

Kaina 47%



teige bendruomeneéje
turintys galimybe prisidéti prie laisvalaikio
veikly organizavimo pagal savo poreikius

30% apklaustyjy atsaké neigiamai, like 25% apie tokig
galimybe nezinojo.

apklaustyjy teigé, jog pats/pati nenoréty
prisidéti prie susitikimy organizavimo
savanorystés pagrindu.

34% apklaustyjy atsaké, jog noréty savanoriskai koordinuoti
laisvalaikio veiklas, like 30% Siuo klausimu neturéjo nuomones.

Nesvarbu

20% Mano bendraamziy

37%

Skirtos visiems
43%
6 PAV. GRUPIUY SUDETIES PIRMENYBES

Dauguma apklaustyjy (63%) vyresnio amziaus zmoniy
pirmenybe teikia jvairaus amZiaus grupéms, arba teigia
(20%), jog dalyviy amzius jiems nedaro jokios jtakos. Tik Siek tiek
daugiau nei trecdalis (37%) senjory jauciasi geriau veiklose,
kuriose dalyvauja tik jy bendraamziai (6pav.).



32% apklaustyjy nurodé turintys negalig, like senjorai
teige negalios neturintys (66%) arba atsisaké atsakyti | §
klausimg (2%).

/emiau pateikta informacija apie senjorams su negalia
reikalingg veikly prisitaikymg (7pav.). Beveik pusei
apklaustyjy su negalia (49%) svarbiausia, kad tekstas ir
informacija bty pateikiama lengvai suprantama
kalba, svarbios asistento/pagalbininko paslaugos
(20%) ir transporto klausimai (16%). Daugiau, nei
ketvirtis apklaustyjy (27%) individualaus poreikio veikly
pritaikymui neturejo.

Lengvai suprantama kalba

Pritaikymai nereikalingi
Asistentas/pagalbininkas

Patogi vieta automobiliui, transportas
Informacija atspausdinta dideliu Sriftu
Vezimelio prieiga/liftas

Didelio Srifto interneto svetainé
Garsinis vaizdavimas

Informacija gesty kalba

Taktiliniai objektai/zyméjimai

Kita |1 %
0

10 20 30 40 50

7 PAV. SENJORAMS SU NEGALIA REIKALINGI
ISTAIGY PRISITAIKYMAI



UZIMTUMAS INTERNETE

Net 64% apklaustyjy senjory nurodé, jog
naudojasi laisvalaikio ir kultaros A. Laisvalaikio uzimtumga internete
paslaugomis internete (36% nesinaudoja). stabdantys veiksniai

Jgadziy stoka
Pagrindinis senjory laisvalaikio ir kulttros
uZimtuma internete stabdantis veiksnys - Neturi kompiuterio
skaitmeniniy jgudZiy stoka (46%), beveik
trecdalis (32%) neturi kompiuterio prieigos, 22%
nezino, kur rasti tokj turinj, 15% netenkina Nezino kur rasti 22%
turinys. Beveik ketvirtadalis (23%) laisvalaikio ir
kultaros paslaugomis internete naudotis nenori
(8.a.pav). 0O 10 20 30 40 50

Nenori 23%

Nepritaikytas turinys BRI

Apklaustieji nurodé, jog naudojasi
laisvalaikio ir kultaros paslaugomis

internete, nes jos yra patogesnés ir . ,
. . . . Artimieji, bendruomené
prieinamesnés nei gyvos, o

naudojimgasi jomis skatina tiek artimieji, Patogumas, prieinamumas 41%
bendruomené, tiek kompiuterinio
rastingumo kursai bei asmeniniai
interesai (8.2b.pav.)

Kursai 38%
0O 10 20 30 40 50

C. Kokie laisvalaikio uzsiémimai internete
Labiausiai senjorus dominancios Jums yra jdomiausi?

veiklos internete yra koncertai,
kinas, teatro pasirodymai (53%),
tuomet mokymasis - kalby kursai,
sveikos mitybos programos (45%), Sportas 38%
sporto uzsiémimai (38%), pokalbiai su Pokalbiai 38%
artimaisiais, draugais (38%), muziejy
turai, kultdros paveldo objekty lankymas
(34%) (8.c.pav.). 8% nurodé, jog

Teatras, koncertai, kinas

Kalby kursai, kiti mokymai

Muziejy, galerijy turai 34%
Nedomina .8%

: G - v 0 20 40 60
|a|svala.|k|o ir kultdros turinys internete 8 PAV. SENJORY LAISVALAIKIO
nedomina. UZIMTUMA INTERNETE SKATINANTYS IR

STABDANTYS VEIKSNIAI BEI
IDOMIAUSIAS TURINYS



ZMONIU SU NEGALIA
APKLAUSOS REZULTATAI




ZMONIU SU NEGALIA

DEMOGRAFIJA

C. APKLAUST
<16 4%

Yy AMZIUS

Apklausos klausimyng, skirtg zmonéms

su negalia uZzpildé 260 asmeny:

e 65% IS jy - patys zmonés su negalia, 162
35% - jy atstovai (Seimos nariai, 26-35 _
globeéjai, socialiniai darbuotojai 36-45 _
asmeniniai asistentai, pedagogai ar 46-55 _
kt.) (9.a.pav.). 56-65 _

e Dauguma (68%) apklausos dalyviy 66-75
buvo moterys (9.b.pav.). 0 c 10 1c 20 e

* Dauguma apklaustujy (76%) buvo D. GYVENAMO3JI APSKRITIS
darbingo amziaus (26-65m.) (9.¢). Alytaus

I , Vilniaus 5.4%

e Pasiskirstymas pagal gyvenamasias 18.5% Kauno
apskritis buvo jvairus, daugiausia 11.9%
apklaustyjy i$ Siauliy, Panevezio, Utenos
Vilniaus, Klaipédos, Kauno apskriciy 3.8% Klaipedos
(9.d). 12.3%

e Dauguma apklausoje dalyvavusiy Marijampolés
zmoniy su negalia (97%) gyvena ne . 3.5%
globos institucijoje, 0 savo namuose Szligl(;: Panevasio
(9.e.pav.). 18.5%

E. GYVENAMOIJI APLINKA

A. LYTIS: B. APKLAUSA PILDE Savo namuose

Vyrai Atstovas Globos namuose | 1.5%
32% 35%

Nenurode |1.9%

Moterys pats 0 25 50 75 100

65%
63%

9 PAV. APKLAUSTYJY ZMONIUY
SU NEGALIA DEMOGRAFIJA




UZIMTUMAS

Nors ir beveik 80% apklaustyjy su A. DARBO UZIMTUMAS
negalia buvo darbingo amziaus, tik Nenurode
maZiau nei trecdalis apklaustyjy 120

nurodé, jog dirba (10a.pav.)

Dirba
Beveik pusé (44%) apklaustyjy 32%
dalyvauja kultariniuose renginiuose
bent kartg per ménesj, 25% - du ir
daugiau karty per ménesj. Daugiau nei
trec¢dalis apklaustyjy dalyvauja tokiose Nedirba
veiklose keletg karty per metus ar kas 66.8%

metus. 9% apklaustyjy kultliros -
> 27 apxlatistiiy . B. DALYVAVIMAS KULTURINIUOSE
renginiuose visai nedalyvauja RENGINIUOSE

(10b.pav.). 2 ir daugiau k./metus
Tik Siek tiek daugiau, nei pusé 2 ir daugiau k./ men.

Zmoniy su negalia (54%) reguliariai Kas menes;
uzsiima kokia nors laisvalaikio ar
kultaros veikla (vykstancia bent kartg Nedalyvauja

per savaite), like (46%) nurodé, jog Kas keleta mety

reguliariai jokiomis laisvalaikio veiklomis
neuzsiima (10.c.pav.). Kas metus

Kita '2%
Kadangi skaitmenine anketa pasiekéme
socialiniy medijy grupiy narius, 0 10 20 30 40
asociacijy ir organizacijy narius ir kt., C. REGULIARUS LAISVALAIKIO

tikétina, kad realioje situacijoje Zmoniy, UZIMTUMAS KULTURA IR KT.
nedalyvaujanciy jokiose veiklose dalis
yra gerokai didesné, nei atspindima
Sioje apklausoje. Neuzsiima
46% UZsiima
54%

10 PAV. APKLAUSTUYJIY ZMONIY SU NEGALIA
DARBO, LAISVALAIKIO IR KULTUROS
UZIMTUMAS




REGULIARUS UZSIEMIMAI
LAISVALAIKIO VEIKLOMIS

Paklauséme, kokiomis veiklomis Labiausiai dominancios veiklos
uzsiima tie 54% apklaustyjy, kurie turi

reguliarg laisvalaikio veikla. Sportas
Populiariausios veiklos tarp Siuo Kultdra
metu reguliarg laisvalaikio veiklg Dienos centras
turinéiy Zmoniy su negalia - tai Meno dirbtuves
sportas (uzsiémimai baseine, Mokymasis
mankstos, sokiai), dienos centro Savanoryste
veiklos ir meno dirbtuvés Draugysté telefonu
(keramikos dirbtuves, piesimas, Darbas sode
siuvinejimas).

Tik trecdalis Siy veikly yra skirta vien Choras
Zmonéms su negalia, dauguma Veikly nenori
veikly (66%) yra jtraukios, Kita
nepriklausomai nuo negalios

(11pav.). 12 PAV. LABIAUSIAI DOMINANCIOS

LAISVALAIKIO UZIMTUMO VEIKLOS

Siuo metu populiariausios veiklos*: _ , oo
Tuomet jtraukeme ir Siuo metu

Sportas _ 49% reguliaraus uzimtumo neturincius
Dienos centras _ A9% asmenis, ir visy paklauséme, kokiomis
Meno dirbtuves _ 44% laisvalaikio veiklomis jie noréty

. _ . uzsiimti labiausiai. Patraukliausios

Draugyste telefonu >4% laisvalaikio veiklos Zmonéms su

cutrora [ 33 negalia - sportas, kultara (kinas,
Darbas sode MM 269% teatras, gyvos muzikos koncertai,

Choras - 17% muziejai), dienos centro veiklos,
Savanoryste - 15% meno dirbtuvés bei naujy jgadziy,
Mokymasis - 14% kalby mokymasis bei savanorysté

Knysy klubas R (12pav.).
Kita .6%

Tik 2% apklaustyjy néra susidomeéje
*66% i3S Siy veikly vykdomos miSriose | jokiomis laisvalaikio ir kultGros
grupése (like 34% veikly skirtos tik veiklomis

Zmonéms su negalia) '

11 PAV. SIUO METU POPULIARIAUSIOS
LAISVALAIKIO UZIMTUMO VEIKLOS




LAISVALAIKIO UZIMTUMA
SKATINANTYS IR STABDANTYS
VEIKSNIAI

A. Laisvalaikio uzimtuma

Paklausti, kokios yra pagrindinés stabdantys veiksniai
kliatys turéti laisvalaikio uzimtumag, Sveikata 35%
apklaustieji dazniausiai minéjo Sunku nuvyki 30%
sveikatos issukius, beveik y .

g 4saxs . - Maza pasiula 29
trecdaliui didZiausia klittis - . )
transportas ir susisiekimas bei Finansy trakumas 24%
mazZa individualiems poreikiams Netrukdo niekas 22%
pritaikyty veikly pasiuala ir Informacijos stoka 21%
nemolt(lamq veikly trukuma|s. TIK  acm, pagalbos stoka 19%
6% apklaustyjy teige, jog reguliari

.O P . QJH 8¢ ] g , g. E Laiko stoka 17%
laisvalaikio veikly nenori visai
Nenoriu 6%

(13.a.pav.).

Apklaustuosius imtis
laisvalaikio veikly
labiausiai skatina galimybé Noras bendrauti

susirasti draugy bei noras »
Noras tobuléti

tobuléti, iSreiksti save, taip

pat prisideda sveikatos Noras pagerinti sveikatg
gerinimo veiksnys bei artimyjy
paskatos (13.b.pav.).

Artimiej

, , o C. Svarbiausi veikly pasirinkimo
Renkantis laisvalaikio ir

kriterijai
kultdros uzimtumo veiklas Darbuotoja 5704
zmoneéms su negalia beveik
vienodai svarbas visi Turinys 53%
apklausoje pateikti kriterijai - Logistika 510
turinys, susisiekimas,
prisitaikymas, kaina, visgi Pritaikymas poreikiams 49%
svarbiausias iS jy - Kaina 43%
darbuotojy kvalifikacija ir
draugiSkumas (13.c.pav.). 0 20 40 60

13 PAV. LAISVALAIKIO UZIMTUMA
SKATINANTYS IR STABDANTYS VEIKSNIALI,
SVARBIAUSI VEIKLY PASIRINKIMO KRITERIJAI



apklaustyjy teigée bendruomeneéje turitys
galimybe prisidéti prie laisvalaikio veikly
organizavimo pagal savo poreikius.

25% apklaustyjy atsaké neigiamai, like 27% apie tokia
galimybe nezinojo.

teigé, jog patys noréty prisidéti prie
susitikimy ir veikly organizavimo savanorysteés
pagrindu.
25% apklaustyjy atsaké neigiamai, like 34% nezinojo ar
norety.

Paklausti apie priimtiniausig grupes sudetj, 77% apklaustyjuy
pirmenybe teiké miSrioms, jtraukioms grupéms, kurios
skirtos visiems, nepriklausomai, ar turi negalig ar ne, arba
atsaké, jog grupes sudétis néra svarbi. 12% apklaustyjy
jauciasi patogiau, kai veiklose yra tik zmonés su negalia, o 11%
apklaustyjy - tik tg pacig negalig turintys zmones (14pav.).

Nesvarbu
12%

Tik mano negalig turinciy zmoniy
11%

Bet kokig negalig turinciy zmoniy
12%

Skirtos visiems
65%

14 PAV. GRUPIUY SUDETIES PIRMENYBES




Dauguma apklaustyjy turéjo daugiau nei vieng negalig;
daugiausia - fizines negalias: trecdalis (33%) - judéjimo, 21% -
regos; 15% - intelekto, 12% - nematomas negalias, 10%
neurologines negalias (15pav.).

Dauguma apklaustyjy (68%) nurodé, jog kasdienei veiklai
vykdyti reikalinga minimali pagalba (lengva ar vidutiné negalia),
ketvirtis apklaustyjy (25%) nurodé, jog kasdienei veiklai
vykdyti reikalinga nuolatiné pagalba (sunki negalia) ;7%
apklaustyjy sios informacijos nepateike.

Judéjimo negalia 33%

Regos negalia 21%

Intelekto negalia 15%

Nematomos negalios 12% '

Neurologine negalia -10%
Kita fiziné negalia - 9%
Psichosocialiné negalia - 9%

5%

Raidos negalia
Klausos negalia l4%
Nenurode l4%
Kita 2%

10 20 30 40

(@)
[

15 PAV. APKLAUSTYJY ZMONIY NEGALIOS TIPAS



SVARBIAUSI |STAIGUY
PRISITAIKYMAI,
REIKALINGI ZMONEMS
SU NEGALIA

Daugiau nei trecdaliui apklaustyjy (37%) tam, kad galéty
dalyvauti laisvalaikio ir kulttiros veiklose, svarbiausios
asistento/pagalbininko paslaugos, ir susisiekimo
klausimai (34%), daugiau nei ketvirtis (27%) iSreiské poreik],
kad tekstas ir informacija baty pateikiami lengvai suprantama
kalba, svarbi vezimélio prieiga/liftas (23%), minimas didelio
Srifto spaudiniy (15%) ir garsinio vaizdavimo bei taktilinio
zymejimo poreikis (12%) (16pav.).

Daugiau, nei penktadalis (21%) Zmoniy su negalia teige,
jog neturi individualiy poreikiy jstaigy prisitaikymui.

Asistentas/pagalbininkas 37%
Patogi vieta automobiliui, transportas 34%
Lengvai suprantama kalba 27%
Vezimelio prieiga/liftas 23%
Pritaikymai nereikalingi 21%
Informacija atspausdinta dideliu &riftu 15%
Garsinis vaizdavimas 12%
Taktiliniai objektai/Zzymeéjimai 12%
Didelio Srifto interneto svetainé 9%
Informacija gesty kalba = 2%

Kita 3%

0 10 20 30 40

16 PAV. ZMONEMS SU NEGALIA REIKALINGI
ISTAIGY PRISITAIKYMAI




UZIMTUMAS INTERNETE

60% apklaustyjy Zmoniy su negalia
nurodé, jog naudojasi laisvalaikio ir

kultiiros paslaugomis internete (40% A. Laisvalaikio uzimtuma internete
nesinaudoja) stabdantys veiksniai

TP . . _ Jg0dziy stoka
Pagrindiné laisvalaikio ir kultaros

uZimtumo internete kliatis - Nenori
skaitmeniniy jgudZiy stoka (35%), 24%
netenkina pasitla, 21% nezino, kur rasti tokj
turinj, beveik penktadalis (18%) neturi Nezino, kur rasti
kompiuterio prieigos, daugiau nei
ketvirtadalis (28%) laisvalaikio ir kultdros
paslaugomis internete naudotis nenori 0
(17.a.pav).

10

Maza pasidla

Neturi kompiuterio prieigos 18%

20 30 40

Artimieji, draugai, bendruomené yra
pagrindinis veiksnys, skatinantis uZsiimti
laisvalaikio ir kultiiros veiklomis Artimieji, bendruomeneé

internete, kaip nurodé daugiau, nei pusé Patogu

(57%), 35% apklaustyjy nurode, jog jiems Sios
paslaugos internete yra patogesnes, nei gyvai,
desSimtadalj (10%) skatina kompiuterinio
rastingumo kursai bei asmeniniai interesai NIE
(7%) (17.2b.pav.)

Kursai

Paties susidomeéjimas

C. Kokie laisvalaikio uzsiemimai internete
Labiausiai dominanti veikla Jums yra jdomiausi?

internete - koncertai, kinas, teatro Teatras, koncertai, kinas
pasirodymai (58%), tuomet pokalbiai
su artimaisiais, draugais (48%),

Pokalbiai su artimaisiais

mokymasis - kalby kursai, sveikos Mokymai 37%
mitybos programos (37%), sporto Sportas 35%
uzsiemimai (35%), muziejy turai, Muziejai, virtualds turai 28%

kultdros paveldo objekty lankymas Nedoming .8%

(28%), (17.c.pav.).
0 20 40 60
17 PAV. LAISVALAIKIO UilMTUMA
INTERNETE SKATINANTYS IR
STABDANTYS VEIKSNIAI BEI
IDOMIAUSIAS TURINYS



ISVADOS

Apibendrinant, dazniausias vyresnio amziaus zmoniy apklausos atsakovas buvo
nedirbanti moteris, kas menesj dalyvaujanti kultdros renginiuose ir turinti reguliarig
laisvalaikio uzimtumo veikla.

Populiariausios laisvalaikio veiklos tarp apklaustyjy senjory - mokymasis (Treciojo
amziaus universitetai), sportas, darbas sode, kultdriniai uzsiemimai, draugyste telefonu,
meno dirbtuves, knygy klubai. Renkantis veiklas kreipiamas démesys j jy turinj, darbuotojy
draugiSkumg ir profesionalumg, kaing bei susisiekimo klausimus. Senjorus jsitraukti j
laisvalaikio ir kultaros veiklas labiausiai motyvuoja noras bendrauti, saviraiskos paieskos
bei noras pagerinti sveikata.

Apklaustieji kaip pagrindines kliatis dalyvauti laisvalaikio veiklose nurodé sveikatos bukle,
nemokamy paslaugy trakumag, informacijos apie uzsiémimus stokg, minimi transporto
iSSUkial. Susisiekimo klausimai itin svarbds ne miesto centry bei regiony gyventojams -
pastebimas laisvalaikio ir kultaros veikly plétros poreikis miestuose toliau nuo centro,
regione, mazesniuose miesteliuose. Labiausiai reikalinga, kad laisvalaikio ir kultdros
uzimtumo veiklas vykdancios organizacijos tekstg ir informacijg pateikty lengvai
suprantama kalba.

Kalbant apie laisvalaikio ir kultdros uzimtumg internete - didesneé dalis apklaustyjy turi
poreikj tokiam turiniui. Apklaustieji nurodé, jog naudojasi laisvalaikio ir kultaros
paslaugomis internete, nes jos yra patogesnés ir labiau prieinamos nei gyvos. Labiausiai
skaitmenineéje erdveje vyresnio amziaus zmones domina teatras, koncertai, kinas,
mokymosi galimybés bei sportas ir pokalbiai. Pagrindinés kliatys naudotis laisvalaikio ir
kultGros paslaugomis skaitmeningje erdvéje - kompiuterino rastingumo jgudziy trakumas
ir/ar kompiuterio prieigos neturéjimas, maza pasitla ar nesugebéjimas rasti patinkantj
turinj. Tai pabrézia kompiuterinio rastingumo kursy svarbg, poreikj kultdros ir laisvalaikio
organizacijoms atsizvelgti j senjory poreikius ir interesus.




ISVADOS

Apibendrinant, dazniausias zmoniy su negalia apklausos atsakovas buvo darbingo
amziaus nedirbanti moteris, keletg karty per metus dalyvaujanti kultariniuose renginiuose
ir (galbdt) turinti reguliarig laisvalaikio uzimtumo veiklg.

Patraukliausios laisvalaikio veiklos tarp apklaustyjy - sportas, kultara (kinas, teatras, gyvos
muzikos koncertai, muziejai), dienos centro veiklos, meno dirbtuves, naujy jgadziy, kalby
mokymasis ir savanoryste. Imtis laisvalaikio veikly labiausiai skatina galimybe susirasti
draugy, saviraiskos ir tobuléjimo galimybes. Dauguma pirmenybe teikia grupems, kurios
skirtos visiems, nepriklausomai, ar dalyvis turi negalig, ar ne. Renkantis laisvalaikio ir
kultGros uzimtumo veiklas apklaustiesiems svarbiausia darbuotojy kvalifikacija, veikly
turinys, susisiekimo klausimai, jstaigos prisitaikymas prie asmeniniy poreikiy bei veiklos
kaina. Beveik pusé apklaustyjy patys norety prisidéti prie savipagalbos grupiy ir
laisvalaikio veikly organizavimo savanorystés pagrindu, taciau reikia apmokyti ir padéti
pasirengusio koordinatoriaus.

Pagrindines kliatys uzsiimti laisvalaikio veiklomis - neiSspresti susisiekimo klausimai, maza
individualiems poreikiams pritaikyty veikly pasitla ir nemokamy veikly ar informacijos apie
jas trakumas. Dél to labiausiai reikalingi organizacijy prisitaikymai - asistento/pagalbininko
paslaugos, susisiekimo klausimy sprendimas, informacijos pateikimas lengvai suprantama
kalba, vezimélio prieiga/liftas, garsinis/taktilinis zyméjimas. Poreikiai koreliuoja su
apklaustyjy negaliomis - daugiausia IS jy turéjo fizines negalias: judéjimo, regos, tuomet
intelekto ir neurologines negalias. Taigi, pabréziama svarba atsizvelgti j kiekvienos
auditorijos skirtingus poreikius.

Dauguma apklaustyjy turi poreikj laisvalaikio ir kultaros turiniui internete, daliai Sios
paslaugos internete yra patogesneés ir labiau prieinamos, nei gyvi uzsiemimai. Pagrindines
laisvalaikio ir kultdros uzimtumo internete kliatys - skaitmeniniy jgadziy stoka,
netenkinanti pasidla ar pagalbos poreikis, ieSkant tokio turinio. Labiausiai dominancios
veiklos - teatras, koncertai, kinas, pokalbiai su artimaisiais ir draugais, mokymasis, sportas,
virtualds muziejy ir kultGros paveldo objekty turai. Tai pabrézia poreikj kultdros ir
laisvalaikio organizacijoms, kuriant turinj, atsizvelgti j zmoniy su negalia poreikius. Minima,
jog tai yra itin svarbus jrankis, kol organizacijos néra fiziskai prieinamos.




REKOMENDACIJOS

Dél Siy grupiy socialinés atskirties ir vieniSumo bei jy neigiamo
poveikio sveikatai ir gyvenimo kokybei, itin svarbu uZtikrinti ir skatinti
laisvalaikio ir kultaros veikly prieinamuma ir patraukluma vyresnio
amZiaus Zmonéms ir Zmonéms su negalia.

Remiantis apklausos rezultatais, respondenty jzvalgomis bei poreikiais, siekiant
didinti vyresnio amziaus zmoniy ir zmoniy su negalia uzimtuma, itin reikalinga:

e Plétoti asmeninio asistento paslaugas bei uztikrinti jy prieinamumg
asmens laisvalaikio, sporto, kultdrinio uzimtumo poreikiams tenkinti.

e Skatinti ir plétoti lengvai suprantamos kalbos vartojima laisvalaikio ir
kultdros organizacijose.

e Didinti laisvalaikio ir kultiros veikly patrauklumg ir prieinamuma
vyresnio amzZiaus vyrams, kurti specialiai jy poreikiams pritaikytas
programas (pvz.: Siuo tikslu Australijoje, Jungtineje Karalystéje ir kitur tam
antram gyvenimui prikeliamos medzio, metalo darby dirbtuves, kur vyrai
kvieCiami patys koordinuoti savo veiklg (angl. Men's sheds)).

e Didinti nemokamy skaitmeniniy jgddziy lavinimo kursy prieinamumg ir
patrauklumg zmonéms su negalia ir vyresnio amziaus zmonéms.

e Didinti skaitmeninio uzimtumo ir kultGros paslaugy jvairove ir pasitlg
zmonéms su skirtingais fiziniais ir intelektiniais sugebéjimais bei poreikiais.

e Plétoti lankymo namuose paslaugas ne minimaliy zmogiskyjy poreikiy
(tokiy kaip maistas ir prausimasis), bet ir platesniy, tokiy kaip

saviraiSka, saviSvieta, bendravimas, pomégiai, kultara, tenkinimui.




REKOMENDACIJOS

e Pateikti iSsamig informacijg apie renginiy, erdviy ir turinio prieinamumag/
neprieinamumg zmoniy su negalia ir vyresnio amziaus zmoniy poreikiams.

e Siekiant pritraukti vyresnio amziaus zmones j laisvalaikio ir kultdros
veiklas, vartoti paprastg, atsizvelgti j tinkamiausig laikg ir kitus poreikius.

e Didinti vyresnio amziaus zmoniy ir zmoniy su negalia uzimtumo grupiy
jvairove - jtraukiant skirtingy amziy, negalig turincius ir neturincius
asmenis j bendras veiklas.

e |galinti vyresnio amziaus zmones ir zmones su negalia pacius organizuotis
sau patinkancias veiklas bei jy turinj.

e Planuojant naujus renginius/veiklas, numatyti (o reklamuojant- nurodyti)
kokiu transportu vyresnio amziaus zmones ir/ar zmones su negalia galéty
atvykti j renginio vieta.

e Kuriant naujas programas/organizacijas numatyti, jog auditorijoje yra
jvairias matomas ir nematomas negalias bei skirtingus poreikius turinciy
asmeny.

e Organizuojant veiklas/renginius atsizvelgti j kiekvienos individualios

auditorijos poreikius.
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