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4K
MODELIS

Metodiné medziaga
mokiniams




KAS YRA 4K MODELIS?

4K modelis yra paremtas Tavo savarankisku bei prasmingu
dalyvavimu saviSvietos ir neformaliose veiklose. Tikétina, jog po
pamoky lankai sporto, meno ar mokslo bdarelj, gal dalyvauiji
jaunimo organizacijos veikloje, o galbdt ruoSiesi kompiuteriniy
zaidimy turnyrui. Siuo metu viskas, kg darai po pamokuy, lieka
Tau paciam, mokykloje - tai nefiksuojama, taip pat nepadedama
Tau tikslingai tobuléti mégstamose veiklose. 4K modelis padés
tai pakeisti. Sis modelis remiasi geriausiomis pasaulio
praktikomis, juo siekiama, kad prasminga popamokiné veikla
padety Tau augti kaip asmenybei.

KODEL?

Pasaulis kalba apie tai, jog vis svarbesne reikSme jgauna
bendrosios kompetencijos: kdrybiSkumas, komandinis darbas,
komunikacija ir t. t. Sias kompetencijas geriausiai ugdo
asmeniskai prasmingos neformalios veiklos. 4K modelis, po
sékmingo jo iSbandymo, ateityje turety tapti viena iS priemoniy,
padedanciy vertinti Tavo pazangg mokykloje ir stoti j aukstgsias
mokyklas.

KAIP?

4K modelio veikimg apibréZia 4K modelio ciklas.

Mokslo mety pradzioje apmastyk: kg norétum veikti Siais metais,
kokius tikslus pasiekti ar kokias naujas veiklas norétum
iSbandyti. Jei nesuradai atsakymo j Siuos klausimus, gali kreiptis |
4K koordinatoriy ar savo draugus, kurie Tau visada gali
pagelbéti. Nepamirsk, jog kiekvienai 4K modelio sriciai turi skirti
bent 10 val., o i$ viso 4K modelio veikloms rekomenduojama
skirti ne maziau kaip 60 valandy vieniems mokslo metams (tai
yra maziau nei 2 val. per savaite!l), tad pagalvok, kaip galési
iSpildyti §j reikalavima.




Kitoje stadijoje susidéliok veikly
jgyvendinimo plana: iSsikelk
asmeninius tikslus pagal SMART
metodikg, taip pat tiksliai
susidéliok, kiek valandy skirsi
kiekvienai numatytai savo veiklai ir
kaip pasieksi savo tikslus. Jei
mokslo mety viduryje atrasi naujy
Tau jdomiy uZsiémimy, su
koordinatoriaus pritarimu gali jas
jtraukti j savo plang. Tada kartu su
4K koordinatoriumi aptarkite, ar
planas realus, ar tikslai gerai
apgalvoti. Gaves 4K
koordinatoriaus pritarimg Tavo
planui, gali pradéti vykdyti veiklas.

Jgyvendinimo stadijoje reguliariai sek savo plang ir dokumentuok progresg -
taip ne tik mokysiesi efektyviau planuoti savo laikg, bet ir nesunkiai pasieksi
metinius tikslus. Taip pat kaupk veikly jrodymus kompetencijy aplanke
(daugiau apie kompetencijy aplanka ir jrodymus rasi 9 puslapyje).

Paskutinioji 4K modelio ciklo dalis yra refleksija. Si dalis sujungia visg ciklg ir
jgalina jj prasidéti iS naujo. Vykdyti refleksijg yra svarbu visy veikly metu, ypac
kai pajauCiame, jog jvyksta svarbus |0Zis ar jvykis, pavyzdziui, pasijauCiame
nepatogiai lankydami seneliy namus. Toks jausmas yra idealus momentas
pradéti refleksijg paiam arba mazoje grupeléje - kodél as taip jauciuosi? IS kur
kyla Sitas jausmas? Galbat galéCiau pradéti kazkg daryti, jog taip nesijausciau?
Kokia yra socialinés globos sistema Lietuvoje - ar ji veiksminga, galbat galéciau
pradeti léSy rinkimo kampanijg, padéti batent mano mieste esantiems
namams?

Taigi refleksija vyksta klausimo principu, nors galbat ir ne visada surasime
atsakymus. Be to, refleksija negali bati teisinga ar neteisinga. Refleksija skatina
mus giliau apmastyti savo veiksmus, savo indélj j tam tikrg veiklg, pamatuoti,
ar pasiekéme norimg rezultatg ir kokias pamokas iSmokome. Si paskutiné dalis
yra labai svarbi, kadangi refleksija padeda 4K modeliui vykti cikliniu principu -
jsivertine iSmoktas pamokas galime pradéti kurti idéjas naujoms 4K veikloms.
Priede B galite surasti jvairiy bady refleksijai vykdyti, kiekvieng kvieCiame
iSsirinkti jam priimtiniausig ar paiesSkoti kity metody, kurie galbat tikty batent
Tau.



4K MODEL| SUDARO 4 SRITYS:

AS kuriu - Sioje srityje atsiskleidZia Tavo kdrybiniai sugebéjimai, tik svarbu
pabrézti, kad 4K modelyje kOryba suprantama Zymiai placiau nei meniné
kGryba. Kurti galima ne tik eilérascius, paveikslus ar istorijas, pasakojancias
apie Sunj, valgantj namy darbus, bet ir programuojant LEGO robotus,
gaminant penktadienio vakariene, taip pat kuriant strategijas mokyklos
e. sporto komandoje;

AS kei€iu (-uosi) - pagerinai savo plaukimo laikg, iSmokai groti 9-3jg
Bethoveno simfonijg, o gal kiekvieng dieng pradéjai vazineti dviraciu |
mokyklg? O galbdt atstovavai miesto ar miestelio jaunimui savo savivaldybés
taryboje ar mokykloje surengei diskusijg apie klimato kaitg, o gal sudalyvavai
mitinge del Tau rapimy klausimy? Kaip turblt jau supratai AS keiciu (-uosi)
sritis apibrézia veiklas, kuriose keiciasi Tavo asmenybé ar Tu savo veiksmais
darai teigiamg pokytj savo aplinkoje;

AS kitiems - Sios srities veiklose Tu gali savanoriauti, dalyvauti jaunimo
organizacijy veikloje, organizuoti jvairius renginius ar pasirodymus, taip pat
lankyti seneliy namus ar pavasarj sudalyvauti ,Darom” akcijoje. Dalyvaudamas
ar organizuodamas tokio pobddzio veiklas geriau suprasi socialines
problemas, tapsi pilietiSkesnis ar galbdt atrasi paSaukimg savanorystei.
Svarbiausia, jog Si veikla bdty daroma neatlygintinai ir bty orientuota |
platesne visuomenés dalj, o ne tik j Tavo Seimos ar draugy ratg, tad Suniuko
vedZziojimas vakarais negalés bati jskaitytas kaip tavo savanoriska veikla;

AS su Kkitais - teoriSkai visas veiklas galime vykdyti vieni, taciau visada ateina
metas, kada reikia dirbti komandoje. Sioje srityje tobulinsi komandinius
jgtdzius: komunikacija, bendradarbiavimg, kursi naujas ar stiprinsi senas
pazintis. Svarbiausias Sios srities tikslas - kartu su komanda dirbti iSvien.



IDEJA

Sioje ciklo stadijoje sugalvok, kokias veiklas norési vykdyti, jas
rinkis pagal savo pomegius ar tai, kg visada noréjai iSbandyti.
Veiklos gali bati labai jvairios: bareliai, savanorysté, asmeniniai
projektai, mokymasis internetu ir kt.

Jei sunkiai sekasi sugalvoti, | kokias veiklas norétum jsitraukti,
Tau gali padeéti Sie klausimai (Siame dokumente pateikiame daug
klausimy, kurie gali padéti Tau apsispresti, taciau tikrai neprivalai
atsakyti j juos visus):

e K3 jau veiki, kas galéty bati jskaityta kaip 4K veikla?

e K3 megsti / mégai veikti laisvu laiku?

e Kokie dalykai/ veiklos Tau yra jdomas ir / ar svarbds?

e Koks dalykas Tau labiausiai patinka mokykloje?

e Ar egzistuoja dalykai / bareliai, kuriuos norétum iSbandyti?
e Kokius naujus jgadzius norétum jgyti?

e Kuo norétum bati uzauges?

Jei apgalvojes Siuos klausimus vis dar neZinai ar nesi
apsisprendes, kokias veiklas nori vykdyti, pasikalbék su 4K
koordinatoriumi. Ji / Jis turi veikly sgrasg, kurias galétum atlikti,
tad galés pateikti pasialymuy.

Kai jau turési sugalvojes vieng veiklg, pamastyk, kuo ji Tau
patinka, kokia batent dalis Tau labiausiai patinka (pvz., buvimas
su kitais, kdryba, aktyvumas) - tada galési apgalvoti bei pasitarti
su koordinatoriumi, kokias dar veiklas galétum iSbandyti.

| ka reikia atkreipti démesj planuojant savo 4K kelione

1.Ar mano pasirinktos veiklos aprépia visas 4K sritis - as kuriu,
as keiciu (-iuosi), as kitiems, as su kitais?

2.Ar mano pasirinktos veiklos yra man paciam jdomios,
prasmingos?

3.Ar Siose pasirinktose veiklose as galésiu tobuléti?

4.Ar gebésiu Siose veiklose iSsikelti tikslus, kuriuos galéciau
pasiekti?



Nepamirsk - Tavo pasirinktos veiklos turi apimti visas keturias 4K sritis, tad
apgalvok, kurias sritis apima kiekviena Tavo pasirinkta veikla. PavyzdZiui, jei
planuoji dalyvauti pilietinéje akcijoje, Si veikla gali apimti daugiau nei vieng
sritj:

AS kuriu: 2 val. piesSi plakatus, kuriuos neSiesi j demonstracija;

AS keiciu: 4 val. dalyvauiji pilietinéje akcijoje;

AS su kitais: 1 val. mokykloje kartu su bendraminciais rengi prezentacija,
skatinancig kitus mokinius prisijungti prie akcijos.

Veikly pavydzZiai

* Lankau Sokiy * Dalyvauju * Lankau krepsinio + Dalyvauju

barelj akcijoje ,Darom” barelj mokyklos

* Per Youtube * Savanoriauju * Su komanda savivaldos veikloje
mokausi groti gitara  gyvuneéliy ruoSiamés * Mokausi karaté

* Konstruoju robotg prieglaudoje videozaidimy * Mokausi

* Kuriu savo * Padedu turnyrui programuoti
videozaidimg bendraklasiams * Mokausi prancizy * Mokausi

* Statau spektaklj baddamas kalbos vazinéjimo

* Mokausi gaminti korepetitoriumi bendraudamas su riedlente triuky
susius matematikos pokalbiy draugu i$

barelyje Prancazijos



PLANAVIMAS

Sugalvojes, kokias veiklas nori atlikti, nusistatyk bent po vieng
tikslg kiekvienai pasirinktai veiklai, susiplanuok, kaip jy sieksi, ir
savo plane parodyk, kokias 4K sritis Tavo pasirinktos veiklos
aprépia. Sioje stadijoje su koordinatoriumi taip pat sutarsi,
kokios kompetencijos bus ugdomos per Tavo pasirinktas veiklas.

Tavo tikslai turi bati individualQs ir atitikti Tavo atliekamg darba.
Net jei veikla bus grupine, iSsikelti tikslai turi bati asmeniskai
Tavo. ,Veiklos suplanavimas” negali bati nusistatytas kaip tikslas.
ISsikeldamas tikslg aiskiai jsivardink, kokiy rezultaty sieksi, nes
tai padés jsivertinti pasiektg pazangg vykdant veiklas.

Nusimatydamas savo tikslus pasitelk SMART metodg. SMART yra
angliSkas akronimas, susidedantis is penkiy daliy:

1.Konkretus (angl. Specific) - turi bati aiSku, ko konkreciai sieki
bei kaip to pasieksi;

2.Pamatuojamas (angl. Measurable) - reikia rodikliy, pagal
kuriuos bus galima jvertinti, ar tikslas pasiektas;

3.Pasiekiamas (angl. Attainable) - tikslas turi atitikti Tavo
galimybes;

4.Prasmingas (angl. Relevant) - tikslas turi atitikti Tavo
vertybes, jsitikinimus, pomégius;

5.ApibréZto laiko (angl. Time-bound) - turi bati aisku, iki kada
jvykdysi savo tiksla.

Keliantis tikslus pagal SMART metodologijg taip pat pravartu
atkreipti demesj | galimas Kklidtis, iSSUkius bei susiplanuoti
konkrety plang. Praktiniy patarimy, kaip taikyti Sj metodg, rasi
Priede A.




Blogy ir gery tiksly pavyzdziai

Netinkamos tiksly formuluotés

Noriu tapti geresniu Zmogumi.

Noriu iSmokti groti gitara.

Noriu savanoriauti.

Geros tiksly formuluoteés

Tapsiu geresniu Zzmogumi, kai aplankysiu
senelius bent kartg per dvi savaites,
pradedant kitu pirmadieniu.

Dvi valandas per savaite mokysiuosi groti
gitara zirédamas gitaros pamokas
YouTube ir iki Kalédy Sventés iSmoksiu
groti penkias dainas.

Kovo-geguzés menesiais kiekvieng
SeStadienj  praleisiu  dvi  valandas
savanoriaudamas gyvanéliy prieglaudoje.




IGYVENDINIMAS

ISsikeéles tikslus, gali pradéti vykdyti pasirinktas veiklas.

Tau gali padéti 4K veiklos mentorius - galbdt tai Tavo lankomo
barelio ar veiklos vadovas, o gal kitas vaikas, kuris Tau padeda
iSmokti geriau vazinéti riedlente.

Tiesa, 4K veiklai jvykdyti mentorius néra privalomas, tad, jei
nusprendei mokytis internetu ar inicijuoti naujg projektg, gali jj
vykdyti ir be mentoriaus. Nepamirsk, jei Tau reikia pagalbos,
visada gali konsultuotis su 4K koordinatoriumi mokykloje.

Jei vis deél to Tavo veikloje yra Zmogus, kuris Tau padeda
jgyvendinti veiklg, nepamirsk, kad jis gali ir neZinoti apie 4K
modelj ar tai, kad Tu pasirinkai batent Sig veiklg atsiskaityti. Tad
nebijok jam / jai pasakyti, kokiy tiksly sieki, ir paprasyti Tau
padéti jy siekti.

Kompetencijy aplankas

Kompetencijy aplankas neturi vienos teisingos, apibréztos
formos, taciau tai turéty tapti vieta, kurioje kaupsi savo veikly
jrodymus. PavyzdZziui, jeigu savarankiskai mokaisi japony kalbos
su pokalbiy draugu iS Japonijos, retkarciais padaryk jasy Zoom
pokalbio nuotraukg (screenshot); jeigu stengiesi pagerinti savo
baudy metimus krepSinio varzybose, | kompetencijy aplanka
pridék varzyby protokolus, rodancius Tavo geréjantj baudy
pataikymo procenta.

Sis kompetencijy aplankas turéty patvirtinti tris pagrindinius

dalykus:

e buvo atlikta uzduotis;

e buvo pasiekti visi iSsikelti tikslai (arba refleksijos badu
jsivertinta, kodél nepavyko jy pasiekti);

e surinktas reikiamas valandy skaicius.




Jrodymai gali bati labai jvairds, pavyzdZiui, nuotraukos i$ pasiruoSimo renginiui
bei paties renginio, Tavo parasytas spektaklio scenarijus, sporto medalis ar
rungtyniy jrasas, laiskai tarp draugy, besimokanciy tg pacig uzsienio kalbg,
dienorastis su istorijomis iS seneliy namy, videojrasas iS Tavo asmenineés
tinklalaidés. Sioje lenteléje pateikiame galimy jrodymy sarasa, kuris néra

baigtinis ir Cia gali pasireiksti Tavo fantazija*:

Mokinio sukurti
jrodymai vykdant
uZduot;j

Fotografijos
Vaizdo jrasai
Garso jrasai

Mokinio surinkti
jrodymai vykdant
uZduot;j

Cekiai
Lankstinukai
Kelionés bilietai

Kity Zmoniy sukurti
jrodymai, kurie buvo
susije su 4K veikla

Kolegy pastebéjimai
Mentoriy pastebéjimai
Seimos pastebéjimai

Aprasymai Renginio bilietai Grjztamasis rysys
PieSiniai Zemélapiai Vertinimo formos
Klausimynai Kursy uzraSai

Laiskai Tyrimo medziaga

El. laiskai Laikrasciy iSkarpos

Telefoniniy pokalbiy Sertifikatai

jrasai Diplomai

Planai Testy rezultatai

Eskizai Susitikimy protokolai

Plakatai Susirinkimy registracijos

BrosSidros

Lankstinukai

Dienorastis

Vertinimo formos
Tvarkarasciai / Grafikai
Darbo planai
UZduodiy lapai

Kompetencijy aplankas neturéty Tau kelti galvos skausmo - svarbiausia,
veiklos, kurias pats pasirinkai, ir tikslai, kuriuos iSsikélei. Kompetencijy
aplankas turi parodyti, jog tikslingai dalyvavai pasirinktose veiklose, reflektavai
bei surinkai reikiamg valandy skaiciy.

Sio aplanko forma gali bati jvairi, pirmiausia, paklausk savo 4K koordinatoriaus
mokykloje - galblt Tavo mokykla jau turi paruoSusi OneDrive ar kitg virtualy
bddg jrodymams kaupti. O galblt tavo mokykla leis tau paciam pasirinkti, ar
nori vesti kompetencijy aplankg virtualiai, ar turéti fizinj jo varianta.

*Panaudota Skotijos ,Dynamic Youth Awards” programos metodiné medZiaga



REFLEKSIJA

Refleksija gali bati apibtdinta kaip tikslingas mgstymas apie tam
tikrg patirtj. Refleksija - tai grandis tarp kg tik jvykusios patirties,
praeities veiksmy bei ateities plany. Ji padeda susidaryti bendra
vaizdg apie Tavo padétj pasaulyje. Skiriant laiko refleksijai gali
jvertinti skirtingas perspektyvas, atrasti gilesne prasme savo
veiksmuose, permastyti, ar Tavo poelgiai iSties padeda tobuléti.
Sis prasmes ie3kojimas savyje bei savo veiksmuose padeda
efektyviau mokytis ir tobuléti.

Refleksija néra tiesiog paprastas jvykiy atpasakojimas. Refleksija

turéty bati:

e analitiSka - analizuojanti patirtj iS keliy skirtingy pozicijy,
susiejant dabarties veiksmus su praeities jvykiais, ieSkant
tarpusavio sgsajy bei kity Zingsniy;

e nuosSirdi - tikrai refleksijai reikia atsivérimo, visy pirmiausia,
sau. Norint, jog refleksija bdty naudinga, nereikéty bijoti
dalintis savo mintimis bei jausmais;

e racionali - nors refleksijai atlikti reikia priimti savo jausmus
apie tam tikrg situacija, ji taipogi skatina j situacijg pazvelgti
iS Salies, stengtis jg jvertinti objektyviai;

e sujungianti - refleksija padeda susieti tam tikrg jvykj su
platesniu kontekstu.

Kodél refleksija reikalinga?
Refleksija padeda jprasminti savo patirtis, jvertinti savo poelgius
bei prisimti atsakomybe uZ juos. Refleksija taip pat padeda
planuoti savo ateities zingsnius, jvertinus tai, kas veiké ar
neveiké praeityje. Refleksija taip pat padeda mums:
1. prisiimti atsakomybe uZ savo mokymosi procesg, realiai
jvertinti savo indélj;
2. pamatyti tikrgjj savo jgtdziy lygj, reikalingas tobulinti
vietas. Naudodamas refleksijg gali adekvaciau jvertinti, ar
Tavo pastangos duoda reikiamy vaisiy;
3. strateguoti - kai neleidi mintims klajoti, o susikoncentruoji
j tam tikrg jvykj ar patirtj, Tavo protas pradeda vertinti Sias
situacijas sistemiskiau, iSsigrynindamas prioritetus ar
geriausius badus susitvarkyti su tam tikru iSSakiu.




Kas apibudina ir neapibudina sékmingos refleksijos?

Kokia turéty bati refleksija

Nuosirdi

Asmenineé (paremta tavo patirtimi)

Atliekama skirtingomis formomis (rastu,
z0dZiu, pieSimu)

Kartais gali bati sunki, kartais lengva

Padeda suvokti savo stiprigsias bei silpngsias
vietas

.Kg as nuveikiau” sujungta su ,kaip as
jauciausi”

Gali bati individuali ar grupeléje

Padeda pamatyti dalykus perspektyvoje

Kas néra refleksija

Daroma per prievartg, vertinama pazymiu

Nukopijuota nuo kito

Vykdoma tik rasytiniu ar tik diskusijos btdu

Nuspejama

Tik nupasakojimas, kas jvyko

Gera / bloga / teisinga / neteisinga

Daroma tik padedant mokytojams

Laiko Svaistymas

Refleksijg geriausia atlikti praéjus nedaug laiko po jsimintinos patirties. Nebdtina
reflektuoti apie kiekvieng patirtj (pvz., kiekvieng krepSinio treniruote), taciau stengtis
identifikuoti momentus, kurie yra verti refleksijos (pvz., treniruotés metu nepavyko
pataikyti daugumos metimy, jauciausi nusivyles, todeél nusprendziau laisvu laiku
paprasyti komandos draugy pagalbos tobulinant metimo technikg, iSsikéliau tikslg
pataikyti bent po 30 papildomy metimy po kiekvienos treniruotés visg ateinant;j

ménesj).

Refleksija dazniausiai naudojama apmastant:

e specifinius jvykius, pavyzdziui, pokalbj su draugu ar darbg chemijos pamokoje;
e ilgesnius procesus, pavyzdZiui, projektg ar pusmecio progresga;
e kritinj jvykj, pavyzdziui, aukso medalio laiméjimas Lietuvos plaukimo ¢empionate.



Momentai, kurie baty verti refleksijos:

iSmoktas naujas jgadis;

pasiektas iSsikeltas tikslas;

susidurta su nemaloniomis emocijomis (pvz., treneris neleido Zaisti
varzybose, dél to buvau piktas);

pajauciau, jog mano praktika tam tikroje veikloje atnesé rezultaty;
atsiskleidé mano lyderyste.

Refleksija jgyja didZiausig prasme ir verte, kai yra atliekama reguliariai,
jsivertinant savo veiksmus, tikslus, nuokrypius ir emocijas. Nenusimink, jei
gilios refleksijos nepavyks atlikti iS pirmo karto, gebéjimas jsivertinti patirtis,
atrasti galimybes tobuléti neatsiranda savaime. Prireikus visuomet gali
paprasyti 4K koordinatoriaus pagalbos.

Refleksijg gali atlikti skirtingomis formomis, pasirink tg, kuri Tau labiausiai
patinka ir geriausiai atitinka Tavo uzsiémimus. Pavyzdziui:

mokinys gali daryti fotografijas dalyvaudamas zygyje su skauty bdreliu ir
naudoti tas nuotraukas rasydamas bei iliustruodamas refleksija;

mokinys gali sukurti daing skirtg vaiky darzeliui, kuriame savanoriauja, ir
pasidalinti Sia daina su 4K koordinatoriumi kaip veiklos jrodymu;

mokinys sukuria trumpg eilérastj apie sunkumus, kurie iSkyla karybinio
proceso metu;

mokinys sukuria trumpg videoreportazg apie tam tikrg patirtj (pavyzdZiui,
klases ekskursijg j etnografijos muziejy);

mokiniai kartu sukuria plakatg, apibddinantj jy darbg bei indélj akcijoje
~Fridays for Future”.

Daugiau informacijos apie skirtingus refleksijos metodus gali rasti Priede B.



