Priedas D

Refleksija yra ugdomas jgtdis, kuris turéty geréti su kiekvienu bandymu. Sioje lenteléje yra

nurodyti skirtingi refleksijos lygiai. PrieS pradédami reflektuoti dauguma mokiniy bus

~nNupasakojamajame” lygyje, taciau ilgalaikéje perspektyvoje reikety siekti, jog mokiniai gebeéty

pasiekti ir kitus refleksijos lygius, gebédami juos kombinuoti vienoje refleksijoje:

Nupasakojamasis

EmpatiSkas

Metakognityvus

Mokinys geba nupasakoti bei
apibadinti savo jgautg patirtj
bei atskiria ko iSmoko.

Mokinys geba demonstruoti,
kaip jo idéjos / mintys paveikia
jo pasaulézidrg bei tam tikros
patirties suvokima. Mokinys
geba suvokti, jog ta pati patirtis
gali turéti skirtingg jtaka
skirtingiems Zmonems.

Mokinys geba suprasti savo
patirties konteksta, analizuoja,
kaip jo patirtys gali jam padéti
tobuléti asmeninéje ar
dalykinéje veikloje.

Mokinys geba jvardyti, kaip
refleksijos procesas paveiké jo
mastyma, kaip Sis pokytis jvyko,
kurias batent idéjas tam tikra
patirtis priverte permastyti.

»Savanoriaudami seneliy
namuose praleidome
daugiausiai laiko
Snekédamiesi, pasakodami
istorijas, diskutuodami
Siandienos aktualijas.”

»Savanoriaudamas seneliy
namuose supratau, kodél
socialiniai rySiai bei
bendravimas su kitais yra
tokie svarbds kuriant
psichologine gerove - jie
padeda Zmonéms jaustis
geriau.”

»,Bddamas seneliy namuose
bei kalbédamasis su jais,
supratau, kaip valstybiniai
sprendimai tikisi sumazinti
socialine atskirtj, taCiau daznai
tam pritrksta paprasty
priemoniy, tokiy kaip skatinti
jaunus Zmones savanoriauti.”

~Pabuvojimas seneliy
namuose privertée mane
pagalvoti apie palikimga, kurj
kiekvienas paliekame Siame
pasaulyje, apie tai, kaip
kuriame savo gyvenimg, kad
galime patys pasirinkti, kas
mums yra aktualu ir kokio
gyvenimo norétume siekti.”




