Priedas B

Siame priede aprasyti keli skirtingi refleksijos metodai, taciau jie visi veda j tg patj taskg -
gilesnj saves pazinimg ir gebéjimg mokytis iS savo patirCiy. Neapsiribok vien Cia pateiktais
metodais, jeigu rasi kity veiksmingy bady atlikti refleksijg bei giliai apmastyti savo patirtj -
naudok juos. Svarbiausia, kad apmastytum tai, kg nuveikei, kas pasiseké, o kas nelabai ir kg
darysi ateityje susidlres su panaSia situacija. Prie kiekvieno iS bldy pateikiama po pavyzdj,
kaip tokia refleksija turéty atrodyti. Nesiorientuok tik j tg pavyzdj, kuris atrodo trumpiausias,
bet verciau perzitrék kelis badus, kurie tau galéty patikti. Pratimai Siame priede buvo paruoSi
remiantis Edinburgo universiteto medziaga [6] bei leidiniu "Mokymasis bati" [7]. Sékmés

refleksijos kelionéje!

1. Apgalvok, k3 iSgyvenai

Prisimink iSgyventg patirt;:
e K3 planavau padaryti?
e K3 man pavyko padaryti? Jeigu tai buvo komandinis darbas - kokie buvo mano
asmeniniai rezultatai?
e Kokie buvo issdkiai? Kg batent as dariau, kad jveikciau iskilusius issakius?

Prisimink iSgyventus jausmus / emocijas:
e Kaip Si patirtis priverté mane jaustis?
Jeigu dirbau komandoje, kaip galéjo jaustis kiti dirbdami kartu su manimi?
Kg pakeisciau dalyvaudamas tokioje pat veikloje kitg kartg?
Kokius jgtdZius patobulinau Sitoje veikloje?
Kg iSmokau apie save? Apie kitus?
Kaip tai, kg iSmokau Sioje veikloje, galéciau pritaikyti kitur?

PAVYZDYS. ,Neseniai iSsikeliau tikslg patobulinti savo vieSojo kalbéjimo jgudzius. UZsiraSiau j
debaty barelj savo mokykloje. Jis buvo per 8- pamokg ketvirtadienj, labai tingéjau j jj eiti, be
to, pirmg kartg buvo baisu, nes nezinojau, nei kas ten susirinks, nei kg reikés daryti. Galiausiai
susirinko 7 mokiniai ir barelio vadove paprasé masy visy individualiai prisistatyti, pabréziant
savo uzklasines veiklas. Visiems prisistacius analizavome, kas kg padaré gerai, kas galéjo bati
geriau. Priimti kity pastabas buvo sunku, kadangi jauciausi, jog mane visi atakavo. Bet pastabos
buvo labai tikslingos - man reikéty stengtis kalbant daugiau zZiaréti kitiems Zmonéms j akis ir
leciau kalbéti, daryti ilgesnes pauzes. Kitai savaitei gavome uzduotj paruosti trijy minuciy kalbg
pasirinkta tema, nors ir nelaukiu momento, kai reikés pristatinéti jg, taciau turiu laiko
pasiruosti, tai batent tai ir darysiu, pasiskaitysiu apie vandenyno uzterStumo temg, pasirasysiu

kalbg, susidéliosiu pauzes ir jg praktikuosiu bent 3 kartus iki ketvirtadienio.”



2. KAS? NA IR KAS? IR KAS DABAR?

Sis metodas padeda pirmiausia nupasakoti, kas jvyko, tada identifikuoti, kas i3
to, kad tai atsitiko, ir kas bus dabar, t. y. kaip panaudosi Sig patirtj judant j
priekj.

- KAS? - K3 as padariau / veikiau?
Padeda nupasakoti situacijg. Siame Zingsnyje identifikuojami faktai bei
emocijos, kurios lydéjo Sioje patirtyje.

PAVYZDYS. ,|vyko pirmasis susitikimas vieSojo kalbéjimo burelyje. Pasirinkau Sig veiklg, nes
noriu kandidatuoti ] mokyklos parlamentg ir prieS rinkimus reikes sakyti vieSg kalbg, o man
nieckada to neteko daryti, todel labai bijau. PrieS pirmgj burelio susitikimg buvau
nerimastingas, jo metu reikejo prisistatyti kalbant bent 2 minutes, o man pavyko prasneketi tik

vieng minute.®

- NA IR KAS? - na ir kas, kad Si situacija / patirtis jvyko?

Kaip as$ jauciausi? Ar bty galima kazko pasimokyti iS Sios patirties? Ar galéjau
kazkg daryti kitaip? Koks mano naujas situacijos supratimas? Ar Sis jvykis
pasako kg nors apie mane?

PAVYZDYS. ,Uzsiemimo metu suzinojau, jog pasiruoSimas bet kokiai kalbai yra labai svarbus.
Net jeigu turi tik porg minuciy, tai yra jmanoma, mums tai paaiskino burelio vadove, pati

Jliustravusi pavyzdziu. Kitg kartg tikrai pasiruosiu kalbg iS anksto ir pasipraktikuosiu.

- IR KAS DABAR? - Kada ir kaip as pritaikysiu $j naujg jgtdj arba naujas Zinias
kitoje situacijoje ir kitoje aplinkoje?

Padeda sukurti kitus zingsnius, kuriy reikéty laikytis siekiant savo tikslo. Kg
man reikia daryti, kad mano planas pasisekty?

PAVYZDYS. ,Kitam susitikimui reikia pasiruosti 3 minuciy kalbg pasirinkta tema, todeél reikia
susigalvoti temg, pasirasyti kalbg ir susidélioti pauzes reikiamose vietose. Nors pirmas blynas
kalbant vieSai buvo kiek ir prisviles, jauciu, jog galiu pakankamai patobuléti, kad pasakyciau

gerg kalbg per mokyklos parlamento rinkimus.”



3. Refleksijos piramidé

Sio metodo tikslas yra mokyti mokinius vertinti save ir ugdyti gebéjimg i3sikelti
ateities tikslus. Keliy Refleksijos piramidziy analizé padés Tau stebéti savo
mokymosi paZanga. Sis metodas gali bati naudojamas kartu su klausimais:
kas? na ir kas? ir kas dabar?

1. Nubraizyk trikampj ir padalyk jj j tris horizontalias dalis.

2. Apatinéje dalyje nurodyk tris dalykus, kuriy iSmokai per veikla.

3. Vidurinéje dalyje nurodyk du klausimus, susijusius su atlikta veikla, j kuriuos
noréetum suzinoti atsakymus.

4. Virsutinéje dalyje aprasyk vieng dalyka, kurj jau Zinojai prieS pradédamas
veikla.

VieSasis
kalbéjimas yra
daugelio Zzmoniy
didZiausia baime

e Kaip tinkamai naudoti
ranky judesius kalbant?

e Kaip baty galima efektyviau islaikyti
zmoniy démesj kalbant?

e Supratau, jog daryti pauzes kalbant yra labai
svarbu

e Suzinojau, kad jaudintis kalbant pries didele auditorijg

yra visiskai normalu

e Fgzistuoja strategijos, kurios leidzia pasiruosti kalbg per porg
minuciy




4, CARL refleksijos pratimas

Sis pratimas skiriasi nuo kity, nes nereikia tiksliai identifikuoti tolimesniy
zingsniy, bet verCiau koncentruotis j rezultatus ir veiksmus tam tikrame
kontekste. CARL yra akronimas (terminas, kurj sudaro keli sudétiniai Zodziai,
sutrumpinimas, panaudojant ty Zodziy pirmasias raides):
1.Kontekstas (angl. Context) - trumpai nupasakoti kokiame kontekste jvyko
Tavo patirtis, pvz., bezaidzZiant tinklinj;
2.Veiksmas (angl. Action) - trumpai atpasakoti, kokiy veiksmy émeisi batent
Tu Sioje veikloje;
3.Rezultatas (angl. Results) - kokiy rezultaty daveé Tavo veiksmai;
4.15moktos pamokos (angl. Learning) - identifikuok, kg iSmokai
dalyvaudamas veikloje.

1. KONTEKSTAS
Sioje dalyje uZradyk konteksta, kuriame jvyko Tavo pasirinkta veikla. Tau padés
Sie klausimai:

e Kokioje veikloje Tu dalyvavai?

e Kur ji jvyko?

e Kas dar dalyvavo kartu su Tavimi?

e K3 stengiausi pasiekti dalyvaudamas Sioje veikloje / barelyje?

PAVYZDYS. ,Noriu patobulinti savo vieSojo kalbéjimo jgudzius. Tam, jog to pasiekciau, pradéjau
ieSkoti konkreciy galimybiy, kur galéciau tobulinti $j jg0dj. Bldamas klasés senilnu supratau,
kad galéCiau praktikuotis vieSgjj kalbéjimg daZniau Snekédamas prieS visg klase. Artéjant
Kalédy laikotarpiui pasiruoSiau kalbg savo bendraklasiams apie savanorystés galimybes masy

mieste. Pasakiau Sig kalbg stebint septyniolikai bendraklasiy.”

2. VEIKSMAS
Sioje dalyje turétum aprasdyti, kokiy veiksmy nupasakotame kontekste émeisi
bdtent Tu. Tam, kad refleksija baty tikslinga ir naudinga, Tau paciam reikéty
stengtis savo veiksmus vertinti kritiSkai, t. y. apgalvoti, kodél émeisi batent Sity
veiksmuy, o ne kity. Tau gali padéti Sie klausimai:

e K3 as veikiau?

e K3 veike kiti, kurie dalyvavo Sioje veikloje (jeigu tokiy Zmoniy buvo)?

e Kodeél emiausi batent Sity veiksmy?

e Ar galéjau pasirinkti kitus veiksmus? Ar jie baty dave skirtingy rezultaty?



PAVYZDYS. ,Tam, jog kalba prieS bendraklasius baty sékminga, pirmiausia susiradau visas
galimas socialines akcijas ir partnerius, kuriems padedant baty galima savanoriauti kalédiniu
laikotarpiu. PasiruoSiau Sig kalbg pats, taCiau kalbédamas prieS bendraklasius buvau labai

nervingas, todél pamirSau pasakyti kelias galimybes, nes nebuvau jy uzsirases.”

3. REZULTATAS
Sioje dalyje nupasakok, koks rezultatas buvo pasiektas dél Tavo veiksmy ir kg
Sis rezultatas reiské kitiems. Tau gali padéti Sitie klausimai:
e Ar mano veiksmai padéjo man pasiekti tai, ko noréjau? Ar viskas jvyko taip,
kaip tikéjausi?
e Ar kitokie veiksmai galéjo man padéti pasiekti panasiy rezultaty?
e Ar galéCiau jvardinti bddus, kurie man galéty leisti pasiekti geresniy
rezultaty?

PAVYZDYS. ,Savanorystés galimybiy pristatymas pries visg klase padéjo man praktikuoti savo
vieSojo kalbéjimo jgadzius. Nors kalbéjimo metu ir labai jaudinausi, jauciu, jog praktika man
padéjo ir jauciuosi Siek tiek labiau uZtikrintas kalbéti prieS bendraklasius kitg karta. Ateityje
pasiruosciau nedidelj popieriaus lapelj, kad kalbéjimo metu nepamirsciau svarbiausiy dalyky,
kuriuos noréjau pasakyti. Norédamas pagerinti savo vieSojo kalbéjimo jgldZius galéciau

pradeéti lankyti debaty badrelj mokykloje, kur turéciau galimybe praktikuoti $j jgtidj dar dazniau.”

4. 1SMOKTOS PAMOKOS
Sioje dalyje reikéty apibddinti, kas buvo iSmokta Sioje situacijoje, kurig
nupasakojai praéjusiuose trijuose Zingsniuose. Nors Siame pratime ir
nebdtina, jeigu nori, gali jsivardinti, kokiy zingsniy imsiesi ateityje siekdamas
Sio tikslo. Tau gali padéti Sie klausimai:

e Ko iSmokau is Sios patirties?

e Panasioje situacijoje ateityje elgciausi taip pat ar kazkg pakeisc€iau?

e K3 reikéty daryti ateityje panasioje situacijoje?

PAVYZDYS. ,Darydamas prezentacijg bendraklasiam suvokiau, jog papildomai jaudinausi
kalbédamas prieS auditorijg, kurig pazjstu. Ateityje sieksiu galimybiy kalbéti vieSai prieS
zmones, kuriy nepazjstu, tik taip galésiu iSsiaiskinti, ar mano jaudinimasis buvo susijes su
faktu, jog paZzinojau savo bendraklasius. Sios prezentacijos metu taip pat supratau, jog kuo
daugiau praktikuoji vieSgjj kalbéjimg, tuo patogiau jausiesi kiekvieng kartg. Todél dar Sj pusmet;
pradésiu lankyti debaty badrelj mokykloje, kad tureciau galimybe praktikuotis vieSgjj kalbéjimag
kiekvieng savaite.”



5. 5R metodas

Sis metodas veikia 5-iy Zingsniy principu, kuriy metu reikia atsakyti j tam tikrus
klausimus:

Reporting (jvykio konteksto nupasakojimas)
e Kas nutiko?
e Kokie svarbiausi Sios patirties aspektai?
e Kas dalyvavo Siame jvykyje?
e Koks buvo mano vaidmuo?

PAVYZDYS. ,Pradeéjau lankyti vieSojo kalbéjimo barelj, nes kitais metais noriu tapti mokyklos
senato nariu. Barelio vadove kas savaite mums uzduoda pasiruosti 3-5 minuciy kalbg, kurig

turime pristatyti kitiems bdrelio nariams ir po to pakomentuoti vienas kito kalbas.”

Responding (kaip tai priverté mane jausti? kokios mintys kilo jvykio metu?)
e Kaip Sis jvykis priverté mane jaustis?
e K3 as galvojau apie Sig patirtj?
e Kodél as taip jauciausi? Ar visada tokios patirtys priverCia mane jaustis
taip?

PAVYZDYS. ,Pirmuyjy uzsiéemimy metu jauciausi labai nesmagiai sakydamas savo kalbg ir
girdédamas kritikg, nes jauciausi atakuojamas. PavyzdZiui, per pirmajj uzsiemimga visi sake, kad
kalbu per greitai ir turéciau daryti ilgesnes pauzes. Kadangi mokykloje kritika dazniausiai

reiskia blogg pazymj, tad ir barelio metu kritika mane nuteiké labai prastai.”

Relating (ar esu turéjes panasiy patirCiy? kaip tai skiriasi nuo praeities karty?)
e Ar tai jau yra man nutike?
e Kuo Si patirtis skyrési nuo panasiy situacijy? Ko buvo iSmokta §j kartg?
e Ar man pakanka ziniy ir jgodziy testi savo veiklg?

PAVYZDYS. ,Pamoky metu jau ne kartg esu girdéjes, kad kalbu per gretai, ir mokytojai kartais
tai pateikdavo kaip vieng argumenty, kodeél negaunu geresnio pazymio, taCiau niekada
nesupratau, kaip galiu iSmokti kalbéti léciau. Po keliy barelio uzsiemimy supratau, kad barelio
draugy komentarai man i3 tiesy padéjo patobuléti. Emiau daugiau praktikuotis ir praéjusio

susitikimo metu gavau iS barelio vadoves pagyrimg, kad labai gerai atitaikau kalbos tempa.”



Reasoning (samprotavimas apie patirtj)
e Koks yra svarbiausias aspektas, susijes su mano patirtimi?
e Kaip mano supratimas (t. y. tai, kad esu mokinys, nemegstu kritikos, bijau

VvV —

e Kaip deréty priimti Sig situacijg?

PAVYZDYS. ,Supratau, kad anksciau visg kritikg priimdavau kaip atakg prieS mane, tad ir
bdrelio metu labai nenoreéjau girdéti kritikos, todél nejaukiai jausdavausi sakydamas kalbg, nes

Zinojau, kad sulauksiu kritikos. Dabar Zinau, kad konstruktyvi kritika leidZia patobuléti.”

Reconstructing (Tavo ateities Zingsniai, planuojant, kaip panasig situacijg
galétum priimti kitaip)

- Kaip reikéty pakeisti savo reakcijg kitg kartg?

- Kas man padéty geriau priimti Sig situacijg?

PAVYZDYS. ,Ateityje, jei gausiu kokiy nors komentary apie tai, kaip kalbu ar kokj kitg veiksmg
ar jgudj, stengsiuosi nesureaguoti emociskai, o jvertinti, ar pasakytas komentaras yra tik to
Zzmogaus nuomone, ar kaip tik konstruktyvi kritika. Jei kritika bus konstruktyvi, paprasysiu

komentavusio Zmogaus konkreciy patarimuy, kaip pasikeisti.”



6. GIBBS refleksijos ratas

Apibadinimas
/’ (kas jvyko?) _\

Veiksmy planas Emocijos
(kg batent ateinantj (kg tu jautei ir
kartg darysiu kitaip?) galvojai?)
ISvada Jsivertinimas
(kg baty galima (kas Sioje situacijoje
daryti kitaip?) buvo gero ir blogo?)

Analizé
(kg baty galima iSmokti

iS Sios patirties?)

1. Apibudinimas
Sioje dalyje turétum aiskiai nupasakoti, kas jvyko, kaip pasiseké tam tikra
veikla. Tai yra tik nupasakojimas, analitinio aspekto ieSkoti nereikia.

PAVYZDYS. ,Per praéjusj viesojo kalbéjimo barelio uzsiémimga turéjau pasakyti 5 minuciy kalba
apie Zzmogy, kuriuo zaviuosi. Neturéjau laiko pasiruosti, tad galvojau papasakosiu apie savo
senelj, kuris neturédamas nieko pradéjo savo verslg. Senelis man Sitg istorijg pasakojo daug
karty, tad galvojau bus lengva, taCiau kalba labai nepasiseké ir bdrelio vadové mane

sukritikavo, kad visai nepasiruosiau.”

2. Emocijos

Sioje dalyje turétum isreiksti emocijas, kurias patyrei savo atliekamoje veikloje.
Turéty bati pateikti konkretds pavyzdziai, t. y. kurios situacijos verté jaustis
nepatogiai, liddnai, t. t.

PAVYZDYS. ,Sakydamas kalbg suvokiau, kad nusiSneku, nes visai nepasiruoSiau, tai labai
susinervinau ir pradéjau sneketi dar prasciau. Po kalbos buvau vieSai sukritikuotas ir supykau

ant kity vaiky ir vadoves.”



3. Isivertinimas
Sioje dalyje jsivertink, kas praéjo gerai, kg reikéty tobulinti tam tikroje veikloje,
ir jvardink dalykus, kurie nebuvo iSpildyti taip gerai, kaip norétysi.

PAVYZDYS. ,Kai nurimau supratau, kad buvau vertas kritikos, nes tikrai visai nepasiruosiau.
Taip pat prisiminiau ir tai, kg pozityvaus pasaké vadove ir j kg per pyktj neatkreipiau démesio. Ji
sakeé, kad mano gestai visada yra labai geri, ir net $j kartg, nors matési, kad nepasiruoSiau
kalbos, mano gestai isliko geri.”

4. Analizé
Sioje dalyje isanalizuok, kokie dalykai ir badai padéjo tam tikroje veikloje, o
kurie neveiké.

PAVYZDYS. ,Kadangi prieS porg ménesiy kaip tik mokémés apie gestus, labai daug laiko
skyriau iSmokti gestikuliuoti, tad smagu, kad praktika praverté. Taip pat supratau, kad nors

girdéjau kalbg daug karty, dar nereiskia, kad pats galésiu gerai jg pasakyti.”

5. ISvada
Sioje dalyje jsivardink, kuriuos veiksmus ar mastymo badus reikéty pakeisti.

PAVYZDYS. ,Ateityje batinai nors kelias minutes skirsiu apgalvoti savo kalbg, net jei atrodys,
kad néra laiko, ir tikrai praktikuosiuosi kiekvieng kalbg prie$ barelj, nes Zinau, kad tai tikrai
padeda.”

6. Veiksmy planas

Sioje dalyje jsivardink, kuriuos savo mastymo bei vykdymo elementus pasiliksi
ir tobulinsi toliau, o kuriy atsisakysi. Tai visy etapy apibendrinimas ir
konkretus veiksmy planas, kg reikéty daryti kitaip norint pasiekti uzsibrézty
tiksly.

PAVYZDYS. ,Kitg savaite vadove leido man pasitaisyti, tad savaitgalj paprasysiu senelio dar
kartg papasakoti savo istorijg, uzsirasysiu pagrindines mintis ir apgalvosiu kalbos struktarg -
visos kalbos nesirasysiu, nes labiau mégstu kalbéti laisvai, taciau kai turesiu kalbos struktarg,

bent 3 kartus jg pasipraktikuosiu.”



