4K Modelio veikly pavyzdziai

Siame leidinyje yra pateikiami 4K modelio veikly pavyzdz

iai. Pateikti

pavyzdziai turety bati jkvépimas mokiniams ir 4K koordinatoriams

sugalvoti savo 4K kelione, ty. kokiose veiklose dalyvaus, ko
kelsis ir kaip atliks refleksija.

Kius tikslus

Svarbu prisiminti, jog keliantis konkrecius tikslus savo pasirinktose
veiklose derety pasitelkti metodines medziagos leidinj ,4K vadovas
mokiniams”, kuris pades keltis asmeninius tikslus pagal
metodologija.

SMART.



4K Modelis

Kas tas 4K modelis?

4K modelis yra ugdymo dalis, kuri pades mokiniams prasmingai '
dalyvauti ir tobuléti jvairiose veiklose, atrasti juos dominancius 4K S,’Itys:
badus isreiksti save; 4K modelis pakeis dabar egzistuojancias

socialines-pilietines valandas. A3 Kitiems
- Visuomenei naudinga veikla

Kodeél ,,4K" pavadinimas? Ka reiskia ,,4K" ?
4K simbolizuoja keturias skirtingas veiklos sritis, kuriose mokinys AS su Kitais

turés galimybe idreiksti save. Per vienerius mokslo metus - Bendradarbiavimas
mokiniui priklauso skirti bent 60 valandy 4K veikloms, skiriant

AS Keiciu
kiekvienai is keturiy 4K sricCiy bent po 10 valanduy: - Lyderyste, pilietiskumas
Kas pasikeis su 4K modeliu? AS Kuriu
@, 4K modelis skatins mokinius atsakingiau pazvelgti | veiklas, | - Originalumas, naujoves

WD kurias jie yra jsitrauke, keltis sau aktualius ugdymosi tikslus
& popamokinese ir savisvietos veiklose ir padés jiems jsivertinti
Savo progresa.

* 15 mety
o Mokosi 8-0je progimnazijos klaseje
e Mégsta futbolg, piesti

2) 3

Riata susitinka su 4K Riita keliasi tikslus Riita jsivertina
koordm.atorluml. sau patinkanéiose pasiektus tikslus ir
mokykloje aptarti, % veiklose % reflektuoja savo
kokiose uzklasinése (futbole, piesime) paZanga

veiklose noreéty
dalyvauti

V V \%

e Pagerinti rezultatus
gepant nubegti 10km per
varzybas

e NupiesSti du pastelinius
piesinius per savaite

e Syorganizuoti futbolo
turnyrg pusmecio
pabaigoje pakvieciant
dalyvauti keturias

e Toliau lanko futbolo
treniruotes

e Randa YouTube kanalg,
kuriame mokoma piesti
pastelemis

e Norety suorganizuoti
futbolo turnyrg, kurio
metu rinks lesas
Raudonojo kryziaus akcijai

e RUta seka savo progresg istvermes
teste, kas savaite laisvu laiku bando
begti 10km distancija

e Savo pastelinius piesinius rodo
dailés mokytojai, praso patarimy

e Telkia futbolo komandos draugus
prisidéti prie labdaros turnyro
organizavimo, palaiko kontaktg su
Raudonojo kryziaus organizacija

komandas
RUta per savaite skiria: RUta per metus skiria:
e 3 val. futbolo treniruotéms 5val. x 37 sav.
e 1 val. pieSimui pastelemis - 185 val

e 1 val. labdaros varzyby organizavimui
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§ Kuriu ﬁl& AS Kitiems

Originalumas, naujovés Visuomenei naudinga veikla

AS Keiciu AS su Kitais
Lyderyste, pilietiskumas Bendradarbiavimas

Kiekvienai 4K veiklos sricCiai turi bati skirta bent 10 val. per vienerius m.m.

Darius

Per vienerius mokso metus 4K veikloms Darius skiria:




4K Modelis

Kas yra 4K modelis?

4K modelis yra ugdymo dalis, kuri pades mokiniams prasmingai dalyvauti ir tobuleti
jvairiose veiklose, atrasti juos dominancius badus isreiksti save; 4K modelis pakeis dabar
egzistuojancias socialines-pilietines valandas.

Kas pasikeis su 4K modeliu?
4K modelis skatins mokinius atsakingiau pazvelgti j veiklas, j kurias jie yra jsitrauke, keltis

sau aktualius ugdymosi tikslus popamokinése ir savisvietos veiklose ir padeés jiems jsivertinti
Savo progresa.

Kodeél ,,4K" pavadinimas? Ar tos keturios K raidés kazka reiskia?
Q?(% 4K simbolizuoja keturias skirtingas veiklos sritis, kuriose mokinys tures galimybe isreiksti
@ save. Per vienerius mokslo metus mokiniui priklauso skirti bent 60 valandy 4K veikloms,
skiriant kiekvienai is keturiy 4K sriciy bent po 10 valandu:
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AS Kuriu AS Keiciu AS su Kitais AS Kitiems
Originalumas, naujovés Lyderysté, pilietiskumas  Bendradarbiavimas  Visuomenei naudinga veikla

2PN e 17 mety
1@) e Mokosi 3-0je gimnazijos klaséje

™ e Mégsta krepsinj ir video zaidimus
e Nori tapti video zaidimy kdreja

Barbora

Y 2) 3

Barbora susitinka su L Barbora rsflektu.qa
Barbora keliasi savo pazanggq ir

4K koordinatoriumi . p: .
mokykloje aptarti tikslus sau susitikusi su
kokiose uiklasinés'e patinkanciose koordinatoriumi

i : veikl aptaria savo veiklos
veiklose noréty elKiose

. progresa bei
dalyvauti pasiektus tikslus

\% v V

e Seka savo progresg krepsinio

e Toliau lanko krepsinio * Pagerinti baudy metimy Letalo
barel procenta varzybose iki sli<sie Ele
. 75% e Ugdosi jgudzius, reikalingus
) Sl ekl R laimeti video zaidimy turnyre
sudalyvauti video e Patekti ] geriausiyjy | ) U - .y |
L L degimtuka video (lavina reakcijg, strateginius bei
zaidimy turnyre o G
| Zaidimy turnyre komunikacinius jgadzius)
e |nternetu mokosi | S . 0 .
e Sukurti savo ¥aidimo e Mokosi jgidziy, reikalingy buti

sukurti savo zaidima demo versijg video zaidimy kadréja



Kas yra 4K modelis?
4K modelis yra ugdymo dalis, kuri pades mokiniams prasmingai dalyvauti ir tobuléti
jvairiose veiklose, atrasti juos dominancius badus isreiksti save; 4K modelis pakeis dabar

4K Modelis

egzistuojancias socialines-pilietines valandas.

Kas pasikeis su 4K modeliu?

4K modelis skatins mokinius atsakingiau pazvelgti j veiklas, j kurias jie yra jsitrauke, keltis

sau aktualius ugdymosi tikslus popamokinése ir savisvietos veiklose ir padeés jiems jsivertinti
Savo progresa.

Kodeél ,,4K" pavadinimas? Ar tos keturios K raidés kazka reiskia?
Q?(% 4K simbolizuoja keturias skirtingas veiklos sritis, kuriose mokinys tures galimybe isreiksti
@ save. Per vienerius mokslo metus mokiniui priklauso skirti bent 60 valandy 4K veikloms,
skiriant kiekvienai is keturiy 4K sriciy bent po 10 valandu:
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AS Kuriu

Originalumas, naujovés
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Barbora

©

Barbora susitinka su
4K koordinatoriumi
mokykloje aptarti,
kokiose uzklasinése
veiklose noréty
dalyvauti

e Toliau lanko krepsinio
bdrel

e Su komanda planuoja
sudalyvauti video
zaidimy turnyre

* [nternetu mokosi
sukurti savo zaidimg

Lyderysté, pilietiSkumas

AS KeicCiu AS su Kitais

i

17 mety

2>

@

Barbora keliasi
tikslus sau
patinkanciose
veiklose

e Pagerinti baudy
metimy procentg
varzybose iki 75%

e Patekti | geriausiujy
deSimtukg video
Zaidimy turnyre

e Sukurti savo zaidimo
demo versijg

Mokosi 3-0je gimnazijos klaseje
Megsta krepsinj ir video zaidimus
Nori tapti video zaidimy kdréja

>

Y

AS Kitiems

Bendradarbiavimas  Visuomenei naudinga veikla

O

Barbora reflektuoja
savo pazanga ir
susitikusi su
koordinatoriumi aptaria
savo veiklos progresg
bei pasiektus tikslus

e Seka savo progresg krepsinio
aiksteleje

e Ugdosi jguazius, reikalingus
laiméti video zaidimy turnyre
(lavina reakcijg, strateginius bei
komunikacinius jgadzius)

e Mokosi jgidziy, reikalingy buti
video zaidimy karéja



| 4K Modelis

Kas yra 4K modelis?

4K modelis yra ugdymo dalis, padedanti mokiniams prasmingai dalyvauti ir tobuleti
jvairiose veiklose, atrasti juos dominancius badus iSreiksti save; 4K modelis pakeis dabar
egzistuojancias socialines-pilietines valandas.

Q

B
Kas pasikeis su 4K modeliu?
ﬁ‘? 4K modelis skatins mokinius atsakingiau pazvelgti j veiklas, | kurias jie yra jsitrauke, keltis

sau aktualius ugdymosi tikslus popamokinése ir savisvietos veiklose ir padeés jiems jsivertinti
Savo progresa.

save. Per vienerius mokslo metus mokiniui priklauso skirti bent 60 valandy 4K veikloms,
skiriant kiekvienai is keturiy 4K sriciy bent po 10 valandu:
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AS Kuriu AS KeicCiu AS su Kitais AS Kitiems

o
)
Kodél ,,4K” pavadinimas? Ar tos keturios K raidés kazka reiskia?
4K simbolizuoja keturias skirtingas veiklos sritis, kuriose mokinys tures galimybe isreiksti

Originalumas, naujovés Lyderysté, pilietiskumas  Bendradarbiavimas  Visuomenei naudinga veikla

e 16 mety
e Mokosi 2-0je gimnazijos klaséje
e Dalyvauja vieno is skauty tunty veikloje

Milda

Milda reflektuoja
Milda keliasi tikslus savo pazangg ir

sau patinkanciose * susitikusi su
veiklose koordinatoriumi

Milda susitinka su

4K koordinatoriumi
mokykloje aptarti, *
kokiose uzklasinése

veiklose noréty

aptaria savo veiklos
progresa bei

dalyvauti pasiektus tikslus
| , e Prisidéti prie skauty stovyklos e Parengia stovyklos programg
’ To.llau' delyraLle sieuiy organizavimo, surandant e Dalyvauja skauty stovykloje,
veikloje naujy veikly bei pateikiant

filmuoja jvykius joje ir sukuria
e Sudalyvauti skauty stovykloje 10 min. I.Iglo ﬂlmu.ka N
ir sukurti filmukg apie patirt] * Mokykloje surengia skautisky
joje dainy koncertg ir jame atlieka

o ISmokti groti 5 muzikos iISmoktas dainas
karinius

e Noriismokti groti gitara programa vadovybei



4K Modelis
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AS Kuriu AS Keiciu AS su Kitais AS Kitiems
Originalumas, naujovés Lyderyste, pilietiSkumas Bendradarbiavimas  Visuomenei naudinga veikla

Kiekvienai 4K veiklos sricCiai turi buti skirta bent 10 val. per vienerius m.m.

@ e 15 mety
@ X @ e Mokosi 1-oje gimnazijos klaséje
@ e Megsta plaukima, prancdzy kalbg,

minecraft
Zygimantas
A @ @Zygimantas
Ytg'lnka aZK Zygimantas keliasi reflektuoja savo
Stsitinia st tikslus sau pazanga bei karta
k°°rd'"f‘"t°”um'. patinkantiose per ménesj susitinka
mo.kykIOJve apt.ar.tl, veiklose su koordinatoriumi
ko\l,:?:;:(:l::s:ért‘ese (plaukime, aptarti savo veiklos
b minecraft, tt.) progreso bei
dalyvauti pasiekty tiksly
e Toliau lanko plaukimo * Nuplaukti T00m laisvu ) Seka >aVE Progtesd plauk|m¢, .
barel] stiliumi per 59 s identifikuoja reikiamas tobulinti
e Pradeda Zaisti Minecraft e Pastatyti Lukiskiy . igglkjsndom ok
Education edition aikstes maketg per . PepiHTIN PToRS
) Minecraft internete apie erdvine
versijg o
e Randa prancdzy e |Smokti kalbeti archﬁektura . )
v e Rengia prezentacijg prancuzy
pOka|b|q drauga praﬂCUZISkal aple

kalba apie Lietuvos ir Prancdzijos

maist . D .
9 kulinarinius skirtumus

Per vienerius mokso metus 4K veikloms reikia skirti ne maziau nei 60 val.

| a /ygimantas per savaite skiria 6 val. plaukimui, 1 val. pranczy
pokalbiams ir 1,5 val. minecraft statyboms. IS viso 8,5 val. per sav.
$ viso per metus Zygimantas skiria 306 val.



AS Kuriu
Originalumas, naujoves

Lyderysté, pilietiSkumas

4K Modelis

:@}

AsS Keiciu

2l

AS Kitiems
Visuomenei naudinga veikla

H

AS su Kitais

Bendradarbiavimas

Kiekvienai 4K veiklos sricCiai turi bati skirta bent 10 val. per vienerius m.m.

=

Kotryna

@otryna susitinka su

4K koordinatoriumi
mokykloje aptarti,
kokiose uzklasinése
veiklose noréty
dalyvauti

* Nori sukurti trumpg video
reportazg apie Siuksliy
rusiavimo problema
mieste

e RuosSiasi atrankai j
mokyklos chora

e ISsirenka hip-hop Sokiy
burelj, kurj noréety lankyti

* 16 mety

Kotryna keliasi
tikslus
patinkanciose
veiklose

e ISmokti naudotis Adobe
Premiere Pro video
kiirimo sistema

e Kartg per savaite lavinti
balso stygas per
papildomg muzikos
pamoka

e ISmokti du naujus Sokiy
studijos Sokius

o Mokosi gimnazijoje Plungeje
e Megsta dokumentinius filmus,
dainavimg, Sokius

@ Kotryna

reflektuoja savo
pazangga ir susitikusi
su koordinatoriumi
aptaria savo veiklos
progresg bei
pasiektus tikslus

e |sivertina, j kurias filmy
produkcijos sritis reikety
gilintis placiau

e DzZiaugiasi patekusi |
mokyklos chora bei pradeda
mokytis naujy dainy

e Mokosi naujy judesio iSraiskuy,
lavina koordinacijg

Per vienerius mokso metus 4K veikloms reikia skirti ne maziau nei 60 val.

Kotryna per savaite skiria 2 val. video produkcijai, 1 val. pasiruosimui

choro atrankai, 2 val. sokiy bareliui =5 val.
e [Sviso per metus Barbora skiria 185 val.

L

Kotryna 10 val. per metus skiria savirefleksijai bei jsivertina ar
pasieké uzsibreztus tikslus:

e Bent du kartus per pusmetj susitinka su 4K koordinatoriumi



4K Modelis

AS Kuriu AS Kitiems

Originalumas, naujoves AS Keiciu AS su Kitais Visuomenei naudinga veikla
Lyderyste, pilietiSkumas Bendradarbiavimas

Kiekvienai 4K veiklos sricCiai turi bati skirta bent 10 val. per vienerius m.m.

@ e 17 mety
@ % @ e Mokosi 3-oje gimnazijos klaséje
@ e Lanko triatlong, mégsta groti gitara,

domisi sportu

Aivaras
@ Aivaras @ @ Aiva.ras
susitinka su 4K reflektuqaf >avo
koordinatoriumi Aivaras keliasi paza.ngq I.OEI kf’“.r“’
mokykloje aptarti, tikslus sau per mene§1 su5|!:|nk.a|
Kkokiose usklasinése patinkanciose su koordinatoriumi
veiklose aptarti savo veiklos

veiklose noreéety

dalyvauti progreso bei

pasiekty tiksly

e Pagerinti dviraciy o Pasiekﬁi 2,5 val. Igika dviraciy e Seka savo progresg triatlono
rungties laika triatlono runvgtyje Traky triatlono tren.iruotése, vykdo trenerio
varybose varzybolse. ” | pratimus | -

e Suburti grupe mokykloje e Surengti p|rmajj grupe; . Karta. per Sav.a|.t.e o.rgamz.uqa |

e Sukurti blogg apie koncert.a atllekant / dainas grupe's'vrepen'cuas |'r vertm;, kaip
triationo aktualijas per Ka!edq svente | | sekag |'smokt| DO vieng daing kas

e Sukurti Wordpress tinklarast; ménesj
apie triatlong ir patalpinti po e Dalinasi savo sukurtu tinklarasciu
vieng naujieng kas savaite su draugais, praso jy patarimy

. Per vienerius mokso metus 4K veikloms reikia skirti ne maziau nei 60 val.

Aivaras per savaite skiria 6 val. triatlono treniruotems, 2 val. muzikos
L> grupes repeticijoms ir 1,5 val. savo blogui. IS viso per sav.: 9,5 val.
e [SvViso per metus Aivaras 4K veikloms skiria 342 val.

Aivaras 10 val. per metus skiria savirefleksijai bei jsivertina ar pavyko
L> pasiekti uzsibreztus tikslus:
e Bent du kartus per pusmetj susitinka su 4K koordinatoriumi



4K Veiklos A

R Ve
AS Kuriu ' As Kitiems
Originalumas, naujoves A Keiciu AS su Kitais Visuomenei naudinga veikla
Lyderysté, pilietiSkumas Bendradarbiavimas

Per vienerius mokso metus 4K veikloms reikia skirti ne maziau nei 20 val.

Kiekvienai 4K veiklos sricCiai turi bati skirta bent 5 val per vienerius m.m.

e Mokosi 4-oje klaseje

o LS
jarate 8® - Darom
0 )
Jarate su 4K
koordinatoriumi : :
aptaria, kokiose Lankys baleto Padés ruostis Su klase da|yvaus
uzklasinése veiklose barelj klasés Kaledy akcijoje Darom
norety dalyvauti (2 val. j savaite) pasirodymui :
Jurate keliasi tikslus ISmokti nuosekliai P?de\t,! sukurtl .2.0 Su >avo grupe
pasirinktose raudoti minuciy scenarijy  : pavsod!ntl g.elvlq.
veiklose demi-plié pozicija Kaléedy sventes darzelyje priesais
pasirodymui : mokyklos jéjima
e Baleto vadoves : :
Jaraté apmasto,  Papraso sekti, kaip jai | leSko informacijos : Padeda sodinti géles
kaip jai sekasi siekti sekasi demi-plié; : apie Balty dievus, : ir nufotografuoja
savo tiksly kaupia nuotraukas i :  apie kuriuos bus darZelj

pasirodymuy ir i Kalédy pasirodymas :
treniruociy :

Jaraté per metus skiria /0 val. baleto treniruotems, 10 val.
pasiruosimui Kaledy sventei ir 5 val. Darom akcijai.
S viso per metus: 85 val.
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AS Kuriu ﬂ‘l As Kitiems
Originalumas, naujoves A Keiciu AS su Kitais Visuomenei naudinga veikla

Lyderyste, pilietiSkumas Bendradarbiavimas

Per vienerius mokso metus 4K veikloms reikia skirti ne maziau nei 20 val.

Kiekvienai 4K veiklos sricCiai turi bati skirta bent 5 val per vienerius m.m.

%0
é;a“v Darom

Akcija Darom

ISvykos Pasirodymai
. o :  Paruosti 3 klases Sutvarkyti mokyklos
Nuvykti | 3 skirtingas : pasirodymus . sodg ir Salia mokyklos
isvykas (Kalédoms, . esanciag Zaidimy
: UZgavénéms ir aikstele

mokslo mety gale)

Aplanko Kauno IX : Atlieka vieng :
forto muziejy, Vilniaus : pagrindiniy Padeda surinkti
planetariumg ir SOS : vaidmeny Kalédy : Siuksles
vaiky kaima. Su klase ;:  pasirodyme ir :
aptaria, kg suZinojo : dalyvauja kituose

pasirodymuose




